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EXPRESSO

REQUERIMENTO DE LICENGA
MAILA WIDAL MALa, CFF: (84, 43050708 torma pdRicn ous macuaned & Secrlana
Municipal de Meia Ambiente -SMAC, airavis do processo n® 14 200.854/14, a
licenca municipal prévia pera instalacio de uma casza de lesta na Praia da
Qusnabara, 351, e oo Govemaios

SAUDE

RISCO DE DEPRESSAQ POS-PARTO FICA MENOR, DIZ PESQUISA

REQUERIMENTO DE LICENGA

A GJP Administradora de Hotéis LTDA, CNPJ:
07.687.928/0001-35, torna publico que requereu a Secretaria
Municipal de Meio Ambiente — SMAC, através do processo n°
14/200.120/2012, a Obtengao da Licenca Ambiental Municipal
para a atividade de Geracao de Energia Elétrica situada na Av.
Vinte de Janeiro S/N, (Aeroporto Internacional Antonio Carlos
Jobim), Gale&o llha do Governador, Rio de Janeiro — RJ.

CONSELHO REGIONAL DE NUTRICIONISTAS DA 4° REGIAQ
(RJ-ES) .
AVISO DE REPETIGAO DE LICITAGAO
TOMADA DE PREGOS N° 02/2014

OBJETO: Prestacdo de Servigos de Reformulagdo e Manutencdo de Site e Desenvolvimento e
Manutengéo de Intranet para o CRN-4 TIPO: Menor Prego Por Item. DATA DA ABERTURA:
26/09/2014. HORA: 11:00 horas. LOCAL: Sede do CRN-4, sito a Av. Rio Branco, 173 — 5° Andar
- Centro — RJ. INFORMAGOES GERAIS: O Edital podera ser obtido gratuitamente pelo nosso
site www.crn4.org.br ddvidas e esclarecimentos coordadm@crn4.org.br.
Denise Pontes Valle
Coordenadora da Comiss@o de Licitagao

SR PREFEITURA DE PETROPOLIS
ﬁ FEMD0 MUNICIFLL 08 SEIDE 06 PETROPOLIS

AVIS0 DE UCITACAD - PREGAOD ILETRGNICO MO8/ 14

O JETC: ACISIEAD L GERERDE ALMEMTIONS F MATERLALS DESCARTAVES PaRA
O SETOE DE MUTHCAT DO HWMEE, CAPL E CRCPWOF - SMSE ESTIMADD. B5
E11.408,20 Dars,/HORA J4,007°23014, g5 000 haros, O adifol complefe com o5
sspecficopies de oodo fem deste peeglo  encomiroese  dhponivel no Cshe”
g Sweamaon e geoss bir (oompeaicken: Funds Munldpol de Sodds de Pamdpolis) o partir
che 35,708,014, Mol nformordes ne DELCAS - Deporiomente de Uchiogles, Compro,
Comivaios Audminiing®ees & Abofecimenio - Ruo Swrelions Cowsinho, 81, Cenirg,
Peartipabs, L, Telefons (24) 22447 | 42, Bl BeRocoofmspidll grooiloom
Pefrdpeld, 17 de agess de I074,
FATIMA REGING DAS GRACAL LAMAS - DIRETORA DO DELCAA

- PREFEITURA DE FETROSOLES
SECRETARIA DE ADMINISTEACAD E DE RECURSDS HUMANDS — DELCA

DEPARTAWENTD DF LICITACDES, COMPRAS £ CORTRATOS. ADMINISTRATIVDS

ANIED DE LICITACAD - PREGAD: PRESEMCIAL N® 1714
ORIETO: AQUISICAD DE Do |QLATRCY VERCLULDE “TERD QL LOWAETRO™ DA MARCA
VOLES'WADEN FARA ATEMCER AL MECESSIDADES Db SECEETARL OE SaLIDE/FMSE =
FETROPOLIE/R), DE ACORDD CO# O DECRETO DE PADROKIZACAD M™ 58/19%7.
CATA HORA/LOCEL: D509/ 14, & 1500 kraw, na Ay, Koeler, 1" 280, Cantg,
Falrdpalin/RL Yaler eslimaode: B5 144965000, Edisal cenplete @ mai infarmaogies o
aarly da T5/08:/14, croved de e-mal ludlkluﬁ'qnuil::m Gu na andaieie oeine
ndicada, ned ded ohais, e haréris das 12:30 &6 1 B:00 haren, madianta & For i manis
di DI fuma] reime de popal &4, Bdamdmams: re mdereps adma indeada ou
aiveredi do fa (Duxdd) 374469071 R15], soemerili por aier s,
Pafrapelt, 17 de agesta de I074,

SOHIA BRGIMA PIREIRA ALYES - DIRITORA DO DILCA

-4 Estado do Rio de Janeiro
= CAMARA MUNICIPAL DE NOVA IGUACU
Gabinete da Presidéncia.
...‘| Il:l!.

Processo n° 329/2014 - Baseado no parecer do Controle Interno, homologo a Lici-
tacdo n° 013/2014 para compra de 1.000 (mil) exemplares da Constituicao da
Replblica Federativa do Brasil, 1.000 (mil) exemplares de minidicionarios da lingua
portuguesa, 1.100 (mil e cem) sacolas personalizadas e 1.100 (mil e cem) diplomas
para atender ao projeto “A Escola no Legislativo Iguaguano — Educar é Lei”, adjudi-
cando os itens 01 e 02 a empresa LFC DE SOUZA BAZAR, no valor de R$ 71.400,00
(setenta e um mil e quatrocentos reais) e os itens 03 e 04 a empresa FCT TRANS-
PORTE COMERCIO E SERVIGOS EIRELLI ME no valor de R$ 3.696,00 (trés mil, seis-
centos e noventa e seis reais), perfazendo o valor total de R$ 75.096,00 (setenta e
cinco mil e noventa e seis reais).

Em, 20 de agosto de 2014

MAURICIO MORAIS
Presidente

Amamentacao
ajuda ate a mae

A amamentacao pode re-
duzir pela metade o risco de
depressdao pods-parto nas
maes, de acordo com um es-
tudo da Universidade de
Cambridge, na Inglaterra. A
pesquisa, que reuniu dados
de quase 14 mil mulheres,
alertou também para o au-
mento do risco de depressao
em quem € incapaz de ama-
mentar os filhos. Uma em ca-
da 10 mulheres desenvolve
depressao ap0s o parto.

A depressao pds-parto é
uma doenga que deixa a mu-
lher em uma profunda tristeza
apos ter dado a luz. Ela pode

ocorrer logo apds o parto ou
até um ano depois. A mae po-
de acabar ficando incapaz de
cuidar do bebé ou ter medo de
ficar sozinha com o filho.

ATO PROTETOR

Uma possivel explicacao
para a amamentacao reduzir
o risco de depressao pos-par-
to sdo os bons efeitos que
causam a liberagao de hor-
monios de bem-estar quando
o leite € produzido.

Por outro lado, o risco de
depressdao mais do que do-
brou entre as mulheres que
queriam, mas nao foram ca-

pazes de amamentar. Com is-
so, Os cientistas chegaram a
conclusdo que a amamenta-
¢ao tem um efeito protetor.

Os beneficios da amamen-
tacdo sdo extremamente in-
centivados e divulgados. A Or-
ganizacdo Mundial de Saude,
por exemplo, recomenda o
aleitamento materno exclusivo
nos primeiros seis meses de vi-
da da crianca.

O ato ajuda o filho no de-
senvolvimento da fala, no
fortalecimento do sistema
imunoldgico, estimula o
crescimento da crianca, en-
tre muitas outras.
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P Amamentacaofaz hem tambem para a mamae: quem amamenta tem menos chance de ficar deprlmlda
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