EXPRESSD

QUARTA-FEIRA, 5 DE FEVEREIRO DE 2014 @

MUITO COMUM NA ESTACAO MAIS QUENTE DO ANO, INFLAMACAQ DEIXA A PELE FEIA E AINDA INCOMODA

Foliculite atrapalha o Verao
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Nem s0 de festa se faz um
Verdo. E na estacdo mais
quente do ano que a pele
apresenta mais problemas.
Um deles € a foliculite, uma
pequena inflamacao que,
além de deixar a regiao escu-
ra apds o tratamento, inco-
moda bastante, especialmen-
te se for mal cuidada.

A principal causa dessa in-
flamagao € o uso frequente
de cera ou lamina para tirar
os pelos. Mas nao da para
abandonar a depilagao. En-

REPRODUCAO

P> Flor tem efeito terapéutico

Camomila
acalma a
irritacao
da pele

Aquela  irritacdo
muito comum apos fa-
zer a depilacao ou a bar-
ba pode ser tratada com
extrato de camomila.

Quem faz a depilagao
em casa tem que tomar
cuidados importantes.
Ao puxar a cera, a dica €
sempre fazer isso no sen-
tido contréario ao pelo.

Depois de depilar, é
preciso passar um gel cal-
mante e usar também um
protetor solar, ja que o
sol pode manchar a pele.

Ja na hora de fazer a
barba, o ideal € lavar o
rosto antes para prote-
ger a pele de bactérias
que se aproveitam.

tao, hd dicas para minimizar
os riscos da foliculite.

— O segredo € cuidar da
pele usando esfoliantes e hi-
dratantes, além de deixar a
pele respirar bastante, usan-
do roupas leves — contou a
esteticista e diretora do Ins-
tituto de Depilacdo Pello
Menos, Regina Jordao.

VISUAL INDESEJADO

A foliculite cria uma boli-
nha vermelha que pode
apresentar até pus. Quando

a inflamacao chega nesse
ponto, a regido fica dolorida
e o visual fica muito feinho.

Para quem ja desenvolveu
o problema, o ideal € aplicar
compressas de d4gua morna,
para diminuir a inflamacao.

Se a depilacdo com cera
ou lamina ja da problema,
outros tipos sao piores ainda.

— Depilagao com laser e
fotodepilacao nao sao indi-
cadas, pois apds o procedi-
mento € necessdrio evitar o
sol — explicou Regina.
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P Praia é bacana, mas com foliculite ndo da. Cuide bem da sua pele

carimbo contendo o CNPJ da Empresa.
DATA / HORA: 17/02/2014 as 10:00 horas.

PREFEITURA MUNICIPAL DE QUEIMADOS
PREGAO PRESENCIAL N° 02.2014

OBJETO: Contratacdo de empresa especializada no preparo de refeicdes incluindo o forneci-
mento de géneros, insumos, transporte, distribuicdo, bem como logistica, manutencao pre-
ventiva e corretiva de equipamentos e utensilios; limpeza e conservagao, visando atender ao
Programa de Merenda Escolar nas Unidades Educacionais do Municipio de Queimados.
PROCESSO ADMINISTRATIVO: 10836.2013.05

RETIRADA DO EDITAL: Prefeitura Municipal de Queimados, Rua Horténcia, 254 - Centro,
nesta, das 10:00 as 16:00 horas, mediante a entrega de 01 (uma) RESMA DE PAPEL A4 e

Vantoil Alves de Lima
Pregoeiro

L

PREFEITURA
RESENDE

SUPERINTENDENCIA MUNICIPAL DE LICITACOES E CONTRATOS .

PREFEITURA MUNICIPAL DE RESENDE

A Superintend@ncia Municipal de Licitagdes e Contratos da Prefeitura Mu-
nicipal de Resende - RJ torna publica a seguinte licitagdo: PREGAQ PRE-
SENCIAL N° 017/2014 - Objeto: contratagao de empresa especializada para
fornecer estrutura ao Programa Resende Saudavel itinerante incluindo a
montagem, transporte e desmontagem da estrutura por um periodo de 12
(doze) meses, através do Processo Administrativo Ne 24.891/2013 -
Data/Hora: 24/02/2014 as 09h. Maiores informagdes nesta Superintendén-
cia, situada a Rua Augusto Xavier de Lima, n.° 251, Jardim Jalisco, Resende,
RJ (Centro Administrativo), no hordrio das 08h as 12h e 13h30min as 17h30min
de segunda a sexta-feira ou pelos telefones (24) 3354.4625 / 3354.6392 /

FLOWSERVE DO BRASIL LTDA
CNPJ: 33.273.681/0001-10
AUDITORIA AMBIENTAL

A FLOWSERVE DO BRASIL LTDA torna publico que entregou ao Instituto Estadual do Ambiente — INEA, em
24.01.2014, Relatorio de Auditoria Ambiental do ano de 2012 referente atividades realizar as atividades de fabricagio
de bombas hidraulicas e informa que este estara a disposi¢ao para consulta na Estrada do Pedregoso, 1.975 — Campo
Grande, no na Cidade do Rio de Janeiro, no periodo de 10.02.2014 a 10.03.2014, das 09:00 as 15:00 horas. Informa,
ainda, que o referido relatorio também estara disponivel para consulta na biblioteca do INEA, na Ladeira do Faria, n°
2 - térreo - Gamboa, no horério das 9:00 as 12:00 e das 13:20 as 17:30 horas.

Estado do Rio de Janeiro
%= CAMARA MUNICIPAL DE NOVA IGUACU
Gabinete da Presidéncia.

PORTARIA N° 023, DE 04 DE FEVEREIRO DE 2014.

0 PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE NOVA IGUAGU-RJ USANDO DAS
ATRIBUIGOES QUE LHE SAQ CONFERIDAS POR LEI,

RESOLVE:

Art. 1° EXONERAR MARIA DA PENHA SALOMAO do Cargo em Comissdo de
Coordenador do Setor Financeiro — simbolo DG-6, cédigo identificador DG7-
006, a contar desta data.

Art. 2° Esta Portaria entrara em vigor na data da sua publicagéo.

Nova Iguacu, 04 de fevereiro de 2014.

Luiz Carlos Franco de Ornellas
Diretor Geral
CMNI

1- OBJETO: AQUISICAO DE PNEUS PARA MOTO E CARRO.

2- PROPOSTAS: Serdo abertas 21 de fevereiro de 2014, as 09h30min.
3- Horario para Credenciamento: de 09:00 as 09:30 horas

4-Valor do edital para retirada no local: 01 resma de papel A4.

Maiores informagdes e os editais poderéo ser obtidos pelo telefax

0(**24) 3322-2114, ger.compras@barramansa.rj.gov.br ou

ger.compras@hotmail.com, ou no pago municipal,
rua Luis Ponce, 263, Centro — Barra Mansa-RJ

Pedro Paulo de Oliveira Prado
Pregoeiro

3354.3922 / 3354-6257. No impto de: Mauricio Morais
Carlos José da Silva Presidente
Superintendente de Licitagdes e Contratos CMNI
Prefeitura Municipal de Barra Mansa/RJ e eryeig PR TRl <>
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