Estado do Rio de Janeiro

Camara Municipal de Nova Iguacu

GABINETE DA PRESIDENCIA
ERRATA

Na PORTARIA N° 179, DE 30 DE JULHO DE 2013.
ONDE SE LE: DENISE DA SILVA BASTOS
LEIA-SE: DENISE DA COSTA SILVA.

PROCESSO N° 121/2013
Baseado no parecer da ACI, homologo a Licitagdo n°
004/CMNI/2013, cujo objeto é o desenvolvimento, a hospedagem
e a atualizacdo diaria da base de dados da home page oficial da
Camara Municipal de Nova Iguagu a empresa PJC TECNOLOGIA DA
INFORMAGAO LTDA. - EPP, no valor de R$ 6.000,00 (seis mil reais)
por més, pelo periodo de 12 (doze) meses, perfazendo o valor global
de R$ 72.000,00 (setenta e dois mil reais).

Em, 19 de agosto de 2013.

MAURICIO MORAIS
Presidente

PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO
SECRETARIA MUNICIPAL DE HABITACAO

ERRATA
CONCORRENCIA N° 004/2013

Processo - 07/001.632/2013: Em Atendimento ao Oficio n°
TCM/GPA/SES/046/02636/2013, de 08/07/2013, relativamente a diligéncia do
processo em referéncia, informamos que fica retificado o item a seguir:

DO EDITAL:
3.01 e 5.02
Vide DORio de 21/08/2013.
COMUNICADO
CONCORRENCIA 004/2013

Processo - 07/001.632/2013: Informamos que encontram-se disponiveis os
documentos abaixo relacionados.

Cronograma e Planilha de Quantitativos: 0s documentos poderao ser
retirados mediante acesso ao portal da Prefeitura da Cidade do Rio de
Janeiro no sitio hitp://ecomprasrio.rio.rj.gov.br, através do servico
E-Licitagdes, ou diretamente na Geréncia de Licitagdes e Acompanhamento
de Contratos com sede a Rua Afonso Cavalcanti, 455 — Prédio Anexo — 4° - Ala
B - Cidade Nova - Rio de Janeiro no horario das 10:30 as 16:00 horas
impreterivelmente, portanto 1 (um) CD ROM virgem.

PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO

CIDADE DO RIO DE JANEIRO

SECRETARIA MUNICIPAL DE CONSERVAGAO E SERVICOS PUBLICOS
COMPANHIA MUNICIPAL DE ENERGIA E ILUMINAGAO

RIOLUZ
SUPERVISAO DE LICITAGAO
AVISO DE EDITAIS

PREGAO PRESENCIAL N.° 038/2013

PROCESSO: 26/400.185/2013; Objeto: AQUISIGAO DE UNIFORMES PERTENCENTES AS
CLASSES 8405 E 8415; Tipo Menor Preco por Item; Prazo de entrega: 30 (trinta) dias;
Valor estimado: RS 236.483,94 (duzentos, trinta e seis mil, quatrocentos, oitenta e trés
reais e noventa e quatro centavos); Data e hora da licitagéo: 04 de setembro de 2013,
as 09:00h.

PREGAO N.° 035/2013

PROCESSO: 26/401.277/2013; Objeto: CONTRATAGAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA
PARA PRESTAGAO DE SERVIGO DE REPAROS DAS INSTALAGOES DA 6° GERENCIA
REGIONAL, COM FORNECIMENTO DE MATERIAIS; Tipo: Menor Preco Global;
Valor estimado: R$ 87.980,00 (oitenta e sete mil, novecentos e oitenta
reais); Prazo de execucdo: 90 (noventa) dias; Data e hora da licitacdo: 05 de
setembro de 2013, as 10:00h.

0s Editais estardo disponiveis, com o custo de R$ 15,00, na sede da RIOLUZ, na
Rua Voluntarios da Patria 169 — 2° andar — Botafogo, das 09:00h as 12:30h e das
14:00h as 16:30h, telefone 2976-6917 ou gratis, através do servigo “e-compras”
pelo endereco: www.rio.rj.gov.br, no item licitagdes.

QUARTA-FEIRA, 21 DE AGOSTO DE 2013 ﬁ

ARQUIVO

TOME ALGUMAS ATITUDES PRA EVITAR A INCONTINENCIA URINARIA

Sem perrengue na
hora de fazer xixi

E dificil evitar a incontinén-
cia urinaria. Muitas vezes as
causas estao fora do controle.
Nas mulheres, por exemplo, o
xixi descontrolado pode ser
um efeito colateral comum do
parto. Para os homens, ¢ mais
frequente como efeito colate-
ral de tratamento para proble-
mas da prostata. Embora nao
seja possivel evitar a inconti-
néncia, algumas atitudes po-
dem reduzir as chances de de-
senvolver o problema.

Controle o peso. Os quili-
nhos a mais e a incontinéncia

podem estar de maos dadas,
particularmente para as mu-
lheres. Uma teoria € que o ex-
cesso de gordura na barriga
pode enfraquecer os musculos
na regiao pélvica, provocando
vazamento de urina ao tossir,
rir ou espirrar. Em alguns ca-
sos, a simples perda de peso
melhora a incontinéncia.

Facga exercicios. Um estudo
mostrou que mulheres fisica-
mente ativas eram menos pro-
pensas a ter o mal-estar.

Evite irritar a bexiga. Ca-
feina e élcool tém sido asso-

ciados a incontinéncia de ur-
géncia (a sensacao de que
voceé precisa urinar, mesmo
quando a bexiga nao esta
cheia). Refrigerantes, aspar-
tame, alimentos picantes e
sucos de frutas citricas tam-
bém podem causar desespe-
ro em ir ao banheiro.

Forcar os movimentos pél-
vicos, como rola durante a pri-
sao de ventre, também pode
enfraquecer os muasculos dessa
regiao do corpo. Se a prisao de
ventre incomoda, procure um
médico.
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