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I/ MAIS

Precodo
tomate cai
até 57%

O tomate fez as pazes
com o bolso do consumi-
dor. O preco do produto
baixou até 57% em ju-
lho. Em uma pesquisa
nas prateleiras de super-
mercados e hortifrutis
do Centro do Rio, o to-
mate foi encontrado en-
tre R$ 1,49 (no Extra) e
R$ 2,89 (Supermarket).
Uma grande baixa, ja
que em abril o quilo che-
gou a ultrapassar R$ 10.

Chances para
deficientes

O Consorcio Cons-
trutor Linha 4 Sul estd
com 26 vagas abertas pa-
ra portadores de necessi-
dades especiais. As
chances sao para zelador
(10), ajudante de produ-
¢ao (10) e apontador (6).
Os interessados devem ir
a Avenida Bartolomeu
Mitre 905, no Leblon, de
segunda a sexta, das Sh
as 17h. Informacoes: re-
crutamento(@consorcio-
linha4sul.com.br.

Aula de graca
no Alemao

A Unisuam abriu ins-
Cricdo para cursos gra-
tuitos de capacitacao
profissional no Comple-
x0 do Alemao. As inscri-
¢oes devem ser feitas até
o dia 20 na Estrada do
Itararé 340, em Ramos,
de segunda a sexta-feira,
das %h as 18h. Mais in-
formagoes pelo telefone
2280-8094.

% Estado do Rio de Janeiro

ORDEM DE SERVIGO N° 042/2013
Nova Iguacu, 06 de agosto de 2013.

Assunto: Institui o modelo de Declaracdo de Tempo de
Contribuicéo a ser expedida por esta Casa, para fim de
obtencao de beneficio junto ao INSS.

Para conhecimento desta Casa Legislativa e devidos
fins, torno piiblico o seguinte:

1. PROPOSITO:

1.1 - Estabelecer a rotina a ser observada pela Divisao
de Recursos Humanos — DRHU, para a expedicao de De-
claracao de Tempo de Contribuicao requerida para fim de
obtencao de beneficio junto ao INSS.

Camara Municipal de Nova Iguacu
GABINETE DA PRESIDENCIA

2. DO FUNDAMENTO:

2.1 — A expedicao da Declaracdo de Tempo de Con-
tribuicao para fim de obtengéo de beneficio junto ao INSS
esta disciplinada pela Instrugdo Normativa n°
45/INSS/PRES, de 06 de agosto de 2010.

3. DO REQUERIMENTO:

3.1 -0 interessado em obter a Certiddo de que trata esta
Ordem de Servico devera requerer em nome proprio, ou
através de procurador devidamente habilitado, por es-
crito, no Setor de Protocolo — SPROT;

3.2 — No ato do Requerimento devera o Requerente jun-
tar documento de identificacao oficial, com foto;

3.3 —No caso de requerimento formulado por procurador,
devera ser anexado ao pedido o instrumento de mandato,
com poderes especificos e com firma reconhecida.

4. DO TRAMITE PROCESSUAL:

encaminhado a Presidéncia, para apreciagao.
4.2 — Estando em termos, sera o processo encaminhado
para a Divisao de Recursos Humanos, para expedir a Cer-
tidao, conforme o modelo constante do Anexo desta
Ordem de Servigo.
4.3 — A Certidao devera ser expedida pela Divisao de Re-
cursos Humanos, no prazo maximo de quinze dias, a con-
tar da data de protocolo.
5. DA VIGENCIA:
6.1 - Esta Ordem de Servico entra em vigor na data de
sua publicacao.
6.2 — Ficam revogadas as disposi¢des em contrario
PUBLIQUE-SE.
CUMPRA-SE.

Nova Iguacu, 06 de agosto de 2013.

Mauricio Morais

4.1 — Autuado pelo Setor de Protocolo, serd o processo P'eé’ml'“e
ANEXO A ORDEM DE SERVICO N° 042/2013
N" DO PROCESSO: TN"DA CERTIDAO:
ORGAD EMITENTE: CHET;
CAMARA MUNICIPAL DE NOVA IGUACU-RJ
Rua Prefeito Jodo Luiz Do Nascimento, n" 38 - Centro SIS TTSF-02
Mova Iguacu — CEP 26210-211
DADOS PESSOALS
by T f X MATHICULA:
RE: OELGAD EXFEDIDOR; DATA D EXPEDICAD:
L1F: TITLAL} DE ELEITUHR: FIsmALEP:
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'I"?-:T:F:T.'i'i“ﬁ'.i MAE:
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[EATA B ENTHATIA EM EXERCECIO;

BATA [FE FUBLIC ACAD MO BLARIC OFICIAL:
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LOCAL E DATA:

OBSERYACOES/OCORRENCIAS:

ESTA DECLARACAO NAOQ CONTEM EMENDAS NEM RASURAS

ERRATA
Na portaria 189 publicada dia 03/08/13,
ONDE SE LE: ROSANY BRAVO DE SOUZA;
LEIA-SE: ROSANI BRAVO DE SOUZA.
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SAUDE

PREPARE RECEITAS DELICIOSAS COM ALIMENTOS SAUDAVEIS

Uma sopinha quentinha cai
bem no jantar, ainda mais em
noites frias, nio é mesmo? O
prato aquece, da aquela forra-
da na barriga e ainda ajuda a
manter a forma. Além disso,
se escolher os alimentos cer-
tos, vocé pode tornar a refei-
¢ao ainda mais nutritiva.

Aposte em vegetais verdes
escuros como couve, espina-
fre, rcula, agriao e brocolis,
ricos em ferro, calcio e vitami-
na A. Inclua também na recei-
ta carboidratos de baixo indice
glicémico (que liberam agtcar
em menor quantidade no san-
gue), como batata doce, inha-
me, arroz e massas integrais.

Voce também pode usar le-
guminosas como feijoes, lenti-
lha, grao de bico, soja e ervi-
lha. Este grupo alimentar ¢

P> Abdbora com gengibre é uma boa

fonte de proteinas, vitaminas e
minerais, € tem pouca quanti-
dade de colesterol e sodio.

Deixe as sopas

mais nutritivas

ARQUIVO

Também sdo bem-vindas as
sementes como gergelim, li-
nhaga e quinoa. Se usar pro-
teina, dé preferéncia a carnes
e queijos magros como filé de
frango e queijo minas.

Para temperar, abuse de er-
vas, salsa, cebolinha e manje-
ricao. Atencao: s6 nao vale to-
mar sopas a base de creme de
leite e farinhas. E pegue leve
no sal, hein?!

Para variar o cardapio, ex-
perimente preparar sopas de
tomate com queijo minas, sal-
sa, manjericao e alho poro;
abobora com gengibre, espi-
nafre e gergelim; batata doce
com couve ¢ lentilha; e inha-
me com agriao e frango des-
fiado. Humm... que delicia!

Como sobremesa, gelatina

diet com maca.

Dicas

Laranja € uma
vila da dieta

Muita gente pede
suco de laranja no al-
mocgo pra nao sair da
dieta. Nada disso! Es-
pecialistas alertam que
um copo tem a mesma
quantidade de calorias
de um bombom.

FREFEITURA DE PETROPOLIS
FUmEA MWIRRLIPAL DE SA0DE
COMI PERMARENTE DE LICITALED
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== Estado do Rio de Janeiro
Camara Municipal de Nova Iguacu
GABINETE DA PRESIDENCIA

REPUBLICADA POR INCORRECAO

PORTARIA N° 182, DE 30 DE JULHO DE 2013.
0 PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE NOVA IGUACU-RJ USANDO DAS
ATRIBUIGOES QUE LHE SAO CONFERIDAS POR LEI,
RESOLVE:
Art. 1° - NOMEAR JULIANA VALERIA RIBEIRO PAES LEME, para exercer o
Cargo em Comissao de Assistente de Comissao Permanente, simbolo DG8,
Caodigo Identificador DG8-043, a contar de 1° de agosto de 2013.
Art. 2° - Esta Portaria entrara em vigor na data da sua publicagéo.
Nova Iguacu, 30 de julho de 2013

Mauricio Morais
Presidente
CMNI

23
X0, cara mchada'

Daniella Sarahyba tem
truques para acabar com a
cara inchada apos acordar:
“Faga compressa com toa-
lha molhada com dgua ge-
lada e gelo. Para labios res-
secados, um hidratante la-
bial bom e baratinho de
morango deixa um rosado
natural”, diz a modelo.

Estado do Rio de Janeiro
Prefeitura Municipal de Barra Mansa
Secretaria Municipal de Saude

< + Assessoria Juridica
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AVISO DE LICITAGAO
PREGAO PRESENCIAL N° 046/2013

OBJETO: AQUISIGAO DE BOLSA TRIPLA PARA COLETA DE SANGUE
DATA/HORA/LOCAL:19/08/2013 as 14:30 horas, na Sede da Secretaria Municipal de
Satde, sala de reunides da Comissdo Permanente de Licitag&o, sito a Rua Pinto
Ribeiro, n°65, Centro, Barra Mansa/RJ.Maiores informacdes poderdo ser obtidas na
Comisséo Permanente de Licitagao, no enderego acima ou pelo telefax (0xx24)3322-
7999 no horario de 08:00 as 17:00 horas, ou no site: www.barramansa.rj.gov.br.
Editais (secretaria de satde).

Paloma Sapede Silverio

Pregoeiro

AVISO DE LICITAGAO
PREGAO PRESENCIAL N°044/2013

OBJETO: AQUISICAO DE MEDICAMENTO MANDADO JUDICIAL (TOXINA BOTULINICA
100U1) DATA/HORA/LOCAL :20/08/2013 as 14:30 horas, na Sede da Secretaria Muni-
cipal de Sadde, sala de reunides da Comissao Permanente de Licitagao, sito a Rua
Pinto Ribeiro, n°65, Centro, Barra Mansa/RJ.Maiores informacgdes poderdo ser obti-
das na Comissdo Permanente de Licitacdo, no endereco acima ou pelo telefax
(0xx24)3322-7999 no horario de 08:00 as 17:00 horas, ou no site: www.barramansa.rj.gov.br.
Editais (secretaria de satde).

Paloma Sapede Silverio

Pregoeiro

AVISO DE LICITAGAO
PREGAO PRESENCIAL N° 040/2013

OBJETO: AQUISIGAO DE MEDICAMENTO(ESPIRAMICINA 1,5MUI)
DATA/HORA/LOCAL:21/08/2013 as 14:30 horas, na Sede da Secretaria Municipal de
Saide, sala de reunides da Comissdo Permanente de Licitag&o, sito a Rua Pinto
Ribeiro, n°65, Centro, Barra Mansa/RJ.Maiores informagdes poderao ser obtidas na
Comissé@o Permanente de Licitagao, no enderego acima ou pelo telefax (0xx24)3322-
7999 no horario de 08:00 as 17:00 horas, ou no site: www.barramansa.rj.gov.br.
Editais (secretaria de satde).

Paloma Sapede Silverio

Pregoeiro

AVISO DE LICITACAO
PREGAO PRESENCIAL N°041/2013

OBJETO:AQUISIGAO DE DESFIBRILADOR PORTATIL E CARRINHO DE PAREDE
DATA/HORA/LOCAL:21/08/2013 as 10:30 horas, na Sede da Secretaria Municipal de
Saude, sala de reunides da Comissdo Permanente de Licitacéo, sito a Rua Pinto
Ribeiro, n°65, Centro, Barra Mansa/RJ.Maiores informagdes poderao ser obtidas na
Comissé@o Permanente de Licitagao, no enderego acima ou pelo telefax (0xx24)3322-
7999 no horario de 08:00 as 17:00 horas, ou no site: www.barramansa.rj.gov.br.
Editais (secretaria de satide).

Paloma Sapede Silverio

Pregoeiro




