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EXPRESSO

SAUDE

CAMARA MUNICIPAL DO RIO DE JANEIRO
AVISO DE LICITAGAO
PREGAO PRESENCIAL N° 01/2015

0 PREGOEIRO E COMISSAQ DE LICITAGAO DA CAMARA
MUNICIPAL DO RIO DE JANEIRO, tornam publico e co-
municam aos interessados que realizara licitagéo, nos
seguintes termos:

Modalidade: PREGAO PRESENCIAL N° 01/2015

Data: 28 de maio de 2015  Horario: 13:00 horas
Processo Administrativo: CMRJ 00147/2015

Objeto: Aquisicdo 02 (duas) unidades de veiculos au-
tomotores terrestres, zero quildmetro, ano de fabrica-
Géo-modelo 2015/2015, tipo MINIVAN em atendimento,
as necessidades basicas da Diretoria de Transportes e
Rio TV Camara.

Tipo de Licitagao: Menor Preco Global

Valor Total Estimado: R$ 179.980,00 (cento e setenta
e nove mil, novecentos e oitenta reais)

Prazo de Entrega: 45 (quarenta e cinco) dias.

0 Edital e resp Anexos estdo disponiveis e po-
dem ser retirados na Comissao de Licitacao situada na
Praca Floriano, 51 - 33° andar - sala 3302 - Centro -
Rio de Janeiro, no horario das 13:00 as 17:00 horas.
Informacdes e consulta tel. 3814-1152. As empresas
interessadas poderdo trazer PEN DRIVE para copiar a
Proposta Detalhe.

A Publicacao do Aviso esta no Portal de Transparéncia:
http://www.camara.ri.gov.br/, onde podera ser obtido o
Edital e seus anexos.

1/ MAIS
Sem cravos

Para retirar os cravos,
despeje numa tigela uma
colher de sopa de leite e
acrescente uma colher de
sopa de gelatina sem sa-
bor. Deixe formar uma
pasta e aquega por dez
segundos. Com um pin-
cel, coloque a massa nos
cravos. Deixe atuar por
10 minutos e remova com
as maos, ja que a mascara
terd textura de gel.

MASCARA CASEIRA COM A FRUTA LEVA SO CINCO MINUTINHOS

Estado do Rio de Janeiro
Municipio de Nova Iguacu
CAMARA MUNICIPAL DE NOVA IGUACU

ERRATA
Na Portaria n° 044/15:

ONDE SE LE: MARCIO RODRIGO DE SOUZA
LEIA-SE: MARCIO RODRIGO DE SOUSA
Na Portaria n° 058/15:

ONDE SE LE: CARLOS GOMES MATHIAS
LEIA-SE: CARLOS GOMES MATIAS

E HORA DO

CHURRASCO

EXTRA

NAO DAO PRA DEIXAR

p 4 Garfos + 4 Facas

G SELOS A PARTIR DESTE DOMINGO D

CHURRASCO E FUTEBOL.
ESTAO Al DUAS COISAS QUE

O fim de semana esta ai, e
nada melhor do que ficar com
a pele maravilhosa para curtir
aquela festa, encontro ou
passeio. E para ficar com a
beleza em dia, 0o mamao é um
grande aliado. A responsavel
pelo “milagre” ¢ uma enzima
chamada papaina, encontra-
dano mamao papaia. A dana-
da é uma 6tima parceira para
combater os radicais livres, e
gerar uma acgao de peeling
enzimatico no rosto.

Quer garantir o sucesso na
balada? Anote uma receitinha
caseira com a fruta que € tiro e

queda para deixar a pele linda!

Bata um mamao papaia
com as sementes no liquidifica-
dor. Ao formar uma pasta con-
sistente, aplique a mascara no
rosto e deixe agir por cinco mi-
nutos. Depois, faca movimen-
tos circulares durante meio mi-
nuto. Ao final da massagem,
lave o rosto com égua fria.

Mas, lembre-se. E impor-
tante que apds esse peeling
caseiro a pele nao seja expos-
ta ao sol por, pelo menos, 24
horas. Por isso, essa é uma
Otima receita para fazer nos
dias mais frios.

ARGENTINO SER MELHOR.

Prato raso + Saladeira + Travessa rasa
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Pecas produzidas em aco inox
e cabos de madeira

Mamao vai deixar
sua pele um show

DIVULGACAO

+ 75&95
“297
T

|\ + 1 guia de receitas

EXTRA

A INFORMAGAO QUE VOCE ESCOLHEU.
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