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EXPRESSO

SAUDE

OTEMA DO EVENTO ESTE ANO, QUE ACONTECE SIMULTANEAMENTE EM 120 PAISES, E ‘AMAMENTACAO E TRABALHO’

Aleitamento em campanha

Foi dada a largada para a
Semana Mundial de Ama-
mentacao 2015. A agao co-
mecou no sabado e vai até a
proxima sexta-feira. O tema
deste ano € “Amamentacao e
trabalho”, e tem como foco
sensibilizar empresas sobre a
importancia do aleitamento
materno. Geralmente, a mae
deixa de “dar o peito” ao fi-
lho por causa da rotina pro-
fissional.

O aleitamento reduz os in-
dices de obesidade infantil,
infeccoes digestivas e respi-
ratorias e alergias alimenta-
res. Estudos mostram que o
leite materno € capaz de re-
duzir em 13% as mortes por
causas evitaveis em criancas
menores de 5 anos. Mas a
amamentacao nao faz bem so
ao bebé. Ajuda também o
utero materno a recuperar
seu tamanho normal, dimi-
nuindo o risco de hemorragia
e de anemia.

As chances de adquirir di-
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abetes ou desenvolver cancer
de mama e de ovario diminu-
em significativamente para
mulheres que amamentam.

Pesquisa do Ministério da
Saude mostra que 34% das
maes de bebés com menos de
1 ano e que trabalham fora de
casa nao amamentam mais a
crianca. J4 entre as maes que
nao trabalham fora, esse indi-
ce é menor, 19%.

Dados divulgados pela Re-
ceita Federal, em 2012, indi-
cavam que menos de 10% das
empresas brasileiras haviam
aderido ao programa Empre-
sa Cidada, que assegura a am-
pliacdo da licenga-materni-
dade para seis meses.

A recomendacao da Orga-
nizacdo Mundial de Saude
(OMS) € que o aleitamento
materno comece na sala de
parto e que seja exclusivo e
em livre demanda (o bebé
mama a quantidade que quer,
quando quer) até o 6° més e
se estenda até 2 anos ou mais.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE TERESOPOLIS
AVISO N°.073/2015

REMARCAGAO DO PREGAO PRESENCIAL N°.022/2015

OBJETO: Registro de Precos, pelo periodo de 12 (doze) meses, de Servigos de Agenciamento de
Viagens, com Fornecimento de Bilhetes de Passagens Aéreas, Agenciamento de Hospedagem e

PROCESSO(S) ADMINISTRATIVO(S): 3.529/2015.
EDITAL: sala do D.L./C.M.L., das 12:00 as 18:00 horas, mediante a entrega de 01 (uma) resma de
papel oficio 2 e carimbo contendo o CNPJ da Empresa, ou pela internet no endereco:

INFORMACOES: D.L./C.M.L., Av. Feliciano Sodré, 611 - Centro, Teresopolis/RJ,
Tel/Fax: (21) 2742-3885 e 2742-3352 ramal: 2051, das 12:00 as 18:00 horas.
DATA / HORA DA LICITACAQ: 17/08/2015, &s 14:00 horas.
Claudia Lucia Marcondes de Castro Lobo
Pregoeira

FABIO TEIXEIRA

REQUERIMENTO DE LICENCA

CONSTRUTORA COLARES LINHARES S.A., CNPJ: 03.568.496/0008-69,
torna publico que requereu a Secretaria Municipal de Meio Ambiente -
SMAC, através do processo n® 14/200.656/15, Licenca Ambiental Municipal
de operagdo para a atividade de garageamento, manutencdo, lavagem e
abastecimento de veiculos da prépria frota, no endereco de Estrada Rio
do A, n® 1500, parte, Campo Grande, Rio de Janeiro, RJ. CEP: 23.080-300.

/., Estado do Rio de Janeiro
¥, Municipio de Nova Iguacu
i CAMARA MUNICIPAL DE NOVA IGUACU

PORTARIA N° 128, DE 03 DE AGOSTO DE 2015.
0 PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE NOVA IGUAGU-RJ, USANDO DAS
ATRIBUIGOES QUE LHE SAO CONFERIDAS POR LEI,
RESOLVE:
Art. 1° - EXONERAR CRISTINA JUREMA DA SILVA MARTINS do Cargo em Comissao
de ASSESSOR | - GABINETE DE VEREADOR, simbolo DG5, Cédigo Identificador DG5-
040, a contar desta data.
Art. 2° - Esta Portaria entrard em vigor na data da sua publicacao.
Nova Iguacu, 03 de agosto de 2015
Mauricio Morais
Presidente
CMNI
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Produtos
naturais
sem registro

A Anvisa proibiu a
fabricacgao e a comercia-
lizacao do composto de
fibras Psyllium e farinha
de linhaca dourada, da
marca Belly Shape.

O produto, da PHZ
Industria e Comércio de
Produtos Naturais, nao
possui registro na regu-
ladora e tem rétulo em
desacordo com a legisla-
¢ao. A resolucao esta
em vigor em todo o ter-
ritorio nacional.






