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MEDICO

Trabalhar muitas horas

eleva risco de derrame

Quem cumpre uma jornada de 55 horas semanais tem 33% mais chances de ter o problema

DIVULGACAO

A analise de dados de
mais de meio milhao de pes-
soas mostrou que quem
cumpre longas jornadas de
trabalho tem mais chances
de ter um derrame. O estudo
foi publicado na revista de
medicina “Lancet”.

Ainda nao se sabe qual é
a relacdo exata entre a do-
enca e as longas horas de
ralacdo. Suspeita-se que in-
dices maiores de derrame
entre pessoas que cumprem

longas jornadas possam ser
explicados por mais estres-
se no trabalho e estilo de vi-
da nocivo. Especialistas di-
zem que quem trabalha
além do tradicional horario
comercial deve monitorar a
pressdo sanguinea.

O estudo mostrou ainda
que as pessoas que cum-
prem uma jornada de até
48 horas semanais tém 10%
mais chances de ter um der-
rame do que aqueles que

trabalham entre 35h e 40h
por semana. J4 uma jorna-
da de 54 horas eleva os ris-
cos em 27%, e a de mais de
55 horas, em 33%.

Um dos responsaveis pe-
lo estudo, Mika Kivimaki, do
“University College Lon-
don”, disse que num grupo
que trabalha entre 35 a 40
horas por semana houve me-
nos de cinco derrames a cada
mil pessoas por década.

Entre as possiveis cau-
sas estdo o estresse extra de

CONCESSAO DE LICENCA

CENTRO AUTOMOQTIVO DI ITALIA 614 LTDA, CNPJ 03.851.120/0001-90, torna
pablico que recebeu em 10 de abril de 2015, do INSTITUTO ESTADUAL DO
AMBIENTE - INEA, através do processo n° E-07/201484/2001, a Licenca de
Operagdo N° IN030302, com validade de (05) anos, para a comercializagdo de
combustiveis liquidos, situado na Avenida Joaquim de Oliveira s/n lote 4612,
Boa Vista, Sdo Gongalo, RJ.

longas jornadas e o fato de
que ficar sentado por muito
tempo, o que é ruim para a
satde e pode aumentar os
riscos de derrame.

Estado do Rio de Janeiro
Municipio de Nova Iguacu
CAMARA MUNICIPAL DE NOVA IGUACU

PORTARIA N° 139, DE 20 DE AGOSTO DE 2015.

0 PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE NOVA IGUAGU-RJ, USANDO DAS
ATRIBUIGOES QUE LHE SAO CONFERIDAS POR LEI,

RESOLVE:

Art. 1° - EXONERAR PATRICIA CRISTINA MARTINS DE SOUZA SILVA para ocupar o
Cargo em Comissdao de ASSESSOR ESPECIAL DE GABINETE, simbolo DG3, Cddigo
Identificador DG3-021, a contar de 01 de setembro de 2015.

Art. 2° - Esta Portaria entrard em vigor na data da sua publicacdo.

Nova lguagu, 20 de agosto de 2015

Mauricio Morais
Presidente
CMNI

PORTARIA N° 139, DE 20 DE AGOSTO DE 2015.

0 PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE NOVA IGUAGU-RJ, USANDO DAS
ATRIBUIGOES QUE LHE SAO CONFERIDAS POR LEI,

RESOLVE:

Art. 1° - EXONERAR PATRICIA CRISTINA MARTINS DE SOUZA SILVA do Cargo em
Comissao de ASSESSOR ESPECIAL DE GABINETE, simbolo DG3, Cédigo Identificador
DG3-021, a contar de 31 de agosto de 2015.

Art. 2° - Esta Portaria entrard em vigor na data da sua publicagao.

Nova lguagu, 20 de agosto de 2015

Mauricio Morais
Presidente
CMNI

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

COMISSAO PERMANENTE DE LICITAGAO
AVISO DE LICITA(;I'\O
Torna publico a realizagdo do Pregdo Presencial n° 016/2015, no
dia 02/09/2015, as 14h, que tem como objetivo a AQUISICAO DE
01 (UM) AUTOMOVEL. End.: Pca. Juiz Machado Junior, 19, Centro.
Informacoes: (24) 2491-9650 e licitacaosaude@hotmail.com
Julio José de Oliveira Goulart
Matricula 310114-2
Pregoeiro
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PREFEITURA MUNICIPAL DE VASSOURAS  SUSElc@EE

PREFEITURA MUNICIPAL DE VASSOURAS - RJ
TOMADA DE PREGOS N° 001/2015 -A

"fvsoua"“
A Prefeitura Municipal de Vassouras torna publico, nos termos da Lei 8.666/93,
que realizara no dia 10/09/2015, as 15:00h, licitagdo na modalidade Tomada
de Precos, tipo menor prego por lote, que tem como objeto a contratagdo
de servigos de mecénica e aquisicdo de pecas para revisao anual
dos micros onibus Escolares da Secretaria Municipal de Educacao da
Prefeitura Municipal de Vassouras. O Edital disponivel a Av. Octavio Gomes,
395, Centro, das 12h as 18h — 22 a 6? feira. Tel.: (24) 2491-9000.
Vassouras - RJ, 20 de agosto de 2015.
Gilder Pereira Arantes
Membro da CPL

Trabalhar longos periodos sentado também aumenta perigo

Unha fragil pode
indicar doencas

Unhas frageis, em muitos
casos, podem indicar que
algo nao vai bem no nosso
corpo. Doencas como
hipotireoidismo e anemia
podem ser a causa dessa
fragilidade, muito comum
nos dias atuais. Uma solu-
cao inicial é usar hidratan-
te corporal, 6leos e luvas
para limpeza. Mas nao dé
mole! E preciso consultar
um médico para ele detec-
tar o real problema. Assim,
vocé podera ser medicado
(se for o caso) da forma
mais adequada.






