@ SABADO, 23 DE MAIO DE 2015

EXPRESSO

Estado do Rio de Janeiro
Municipio de Nova Iguacu
CAMARA MUNICIPAL DE NOVA IGUACU

para a contratagdo de empresa especializada em diagndstico e estudo propositivo
com apresentacdo de projeto para novo quadro de pessoal permanente desta Casa,
adjudicando a prestacdo dos servicos a empresa INSTITUTO DE CAPACITAGAO
PROFISSIONAL - ICAP, no valor total de R$ 75.640,00 (setenta e cinco mil, seiscentos
e quarenta reais).

Em, 22 de maio de 2015.

MAURICIO MORAIS
Presidente

Estado do Rio de Janeiro
Municipio de Nova Iguacu
CAMARA MUNICIPAL DE NOVA IGUACU

PORTARIA N° 083, DE 19 DE MAIO DE 2015.
0 PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE NOVA IGUAGU-RJ, USANDO DAS
ATRIBUIGOES QUE LHE SAO CONFERIDAS POR LEl,
RESOLVE:
Art. 1° - NOMEAR EVANDRO LUIZ DE OLIVEIRA ARAUJO para ocupar o Cargo
em Comissdo de ASSESSOR ESPECIAL DE GABINETE, simbolo DG3, Cédigo
Identificador DG3-029, a contar de 25 de maio de 2015.
Art. 2° - Esta Portaria entrard em vigor na data da sua publicagdo.
Nova Iguagu, 19 de maio de 2015
Mauricio Morais
Presidente
CMNI

PORTARIA N° 084, DE 19 DE MAIO DE 2015.
0 PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE NOVA IGUAGU-RJ, USANDO DAS
ATRIBUIGOES QUE LHE SAO CONFERIDAS POR LEI,
RESOLVE:
Art. 1° - EXONERAR AILA CARLA DE OLIVEIRA TEIXEIRA ALMEIDA do Cargo
em Comissao de ASSESSOR | - GABINETE DE VEREADOR, simbolo DG5, Cédigo
Identificador DG5-104, a contar de 31 de maio de 2015.
Art. 2° - Esta Portaria entrard em vigor na data da sua publicag@o.
Nova Iguagu, 19 de maio de 2015
Mauricio Morais
Presidente
CMNI

PORTARIA N° 085, DE 19 DE MAIO DE 2015.
0 PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE NOVA IGUAGU-RJ, USANDO DAS
ATRIBUIGOES QUE LHE SAO CONFERIDAS POR LEl,
RESOLVE:
Art. 1° - NOMEAR BEATRIZ CHUGRI DE OLIVEIRA para ocupar o Cargo em
Comissdo de ASSESSOR | - GABINETE DE VEREADOR, simbolo DG5, Cédigo
Identificador DG5-104, a contar de 01 de junho de 2015.
Art. 2° - Esta Portaria entrard em vigor na data da sua publicagdo.
Nova Iguagu, 19 de maio de 2015
Mauricio Morais
Presidente
CMNI

PORTARIA N° 086, DE 20 DE MAIO DE 2015.
0 PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE NOVA IGUAGU-RJ, USANDO DAS
ATRIBUIGOES QUE LHE SAO CONFERIDAS POR LEI,
RESOLVE:
Art. 1° - EXONERAR DANIELLE DE JESUS XEREM MENDES do Cargo em Comisso
de ASSESSOR IIl Comissbes Permanentes, simbolo DG8, Codigo Identificador
DG8-024, a contar de 25 de maio de 2015.
Art. 2° - Esta Portaria entrard em vigor na data da sua publicag@o.
Nova Iguagu, 20 de maio de 2015
Mauricio Morais
Presidente
CMNI

PORTARIA N° 087, DE 20 DE MAIO DE 2015.
0 PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE NOVA IGUAGU-RJ, USANDO DAS
ATRIBUICOES QUE LHE SAO CONFERIDAS POR LEI,
RESOLVE:
Art. 1° - NOMEAR DANIELLE DE JESUS XEREM MENDES para ocupar o Cargo
em Comissdo de ASSESSOR ESPECIAL DE GABINETE, simbolo DG3, Cédigo
Identificador DG3-015, a contar de 25 de maio de 2015.
Art. 2° - Esta Portaria entrard em vigor na data da sua publicacdo.
Nova Iguagu, 20 de maio de 2015
Mauricio Morais
Presidente
CMNI
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P> Tomar de trés a cinco o xicaras por dia pode ajudar a acumular menos calcio nas artérias do coragdo

BEBIDA EVITA ENTUPIMENTO DOS VASOS. SO NAO PODE EXAGERAR

Cafe pode limpar
suas arterias

Muito comum na vida dos
brasileiros, o café pode ajudar
a “limpar” as artérias. Essa foi
a conclusao de um estudo re-
cente feito por cientistas da
Coreia do Sul, que revelou que
o consumo didrio de algumas
xicaras da bebida pode evitar o
entupimento desses vasos san-
guineos e, assim, diminuir o
risco de doencas cardiacas.

Foram avaliados mais de
25 mil funcionarios, homens

e mulheres saudaveis, que se
submeteram a exames de ro-
tina no trabalho. Aqueles que
bebiam café moderadamente
(de trés a cinco xicaras por
dia) acumulavam menos cal-
cio nas artérias corondrias
(responsaveis por irrigar o
coragao) e, por isso, tinham
menos chance de apresentar
doengas cardiacas.

A comparacao foi feita
com pessoas que ingeriam

quantidades maiores de café,
ou que nao consumiam a be-
bida.

A pesquisa, publicada no
jornal cientifico “Heart”, de-
ve colocar mais lenha na fo-
gueira nos debates sobre 0s
beneficios do café, ja que os
efeitos dele no corpo ainda
sao polémicos. Alguns espe-
cialistas relacionam a bebida
a fatores de risco para o cora-
¢ao, como o colesterol alto.

GRANITOS, DE MANUTENGAO, MONTAGENS E LIMPEZA

SITICOMMM - SINDICATO DOS TRABALHADORES NAS INDUSTRIAS DA CONSTRUGAO CIVIL, DE LADRILHOS HIDRAULICOS, DE MARMORES E
E INDUSTRIAIS, DA CONSTRUGCAO DE ESTRADAS, PAVIMENTACAO E OBRAS DE
TERRAPLANAGEM EM GERAL E DO MOBILIARIO, JUNCO E VIME DE DUQUE DE CAXIAS, GUAPIMIRIM, MAGE, NILOPOLIS E SAO JOAO DE MERITI.

CNPJ: 31.959.984/0001-66. COD. DA ENTIDADE: 004.326.87264-0.
ENDEREGO: RUA GENERAL MITRE N°® 586, BAIRRO - 25 DE AGOSTO DUQUE DE CAXIAS - CEP- 25075-100.

EDITAL DE CONVOCAGCAD
ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA

Ficam convocados por meio deste Edital, todos os

es rep

Ladrilhos Hidraulicos, de Marmores e G

de M. 1Ga0, M

14.159.394/0001-30 e suas Sub
para A bléia que ser

com

sobre a ORDEM DO DIA:

C) VALE ALIMENTAGAO DE R$ 400,00;

E) TODAS AS HORAS DO SABADO A 100%;

H) CESTANATALINADE R$ 400,00;

J)ASSUNTOS GERAIS.

A)12% DEREAJUSTE SALARIAL RETROATIVO A 1° DE FEVEREIRO DE 2015;
B)DESCONTO DE 1% DO VALE TRANSPORTE PARATODOS OS TRABALHADORES;

D) PLR DE UM SALARIO NOMINAL DE CADA TRABALHADOR;

F) PLANO DE SAUDE PARATITULARES E DEPENDENTES SEM ONUS PARA O TRABALHADOR;
G) SEGURO DE VIDA OBRIGATORIO SEM CUSTO PARA O TRABALHADOR;

1)NO CASO DE NEGATIVA POR PARTE DAEMPRESA EM ATENDER OS ITENS DO PRESENTE EDITAL, ACARRETARA EM DECRETAGAO DE GREVE NO DIAE
NAS CONDIGOES QUE OS TRABALHADORES ASSIM DECIDIREM;

Duque de Caxias, 22 de Maio de 2015

Josimar Campos de Souza
Presidente

pelo Sindicato dos Trabalhadores nas Inddstrias da Construgdo Civil, de
e Limg Industriais, da Construgdo de Estradas, Pavimentagdo e Obras de
Terraplanagem em Geral e do Mobiliario, Junco e Vime de Duque de Caxias, Guapimirim, Magé, Nilépollis e Sdo Jodo de Meriti, que prestam servigo para as
empresas DRIOPE EMPREENDIMENTO IMOBILIARIO LTDA, CNPJ: 12.447.302/0001-91, e RANIONA EMPREENDIMENTOS IMOBILIARIOS S. A. CNPJ:
iro de obra sito a Rodovi. ington Luiz, 2400 A, n® 2400, Bairro Vila Sdo Luiz, Duque de Caxias - RJ,
i no dia 29 de Maio de 2015, em primeira convocagao as 06h30min da manha, de acordo com o Estatuto Social do Sindicato,
em seu Capitulo Il, e seus Artigos 13, 14 e 15 inciso D do artigo 21, e as 07h00min, em segunda e ultima convocagio, com o nimero regimental para a
Assembléia, arealizar-se no portdo de entrada dos trabalhadores (portao da obra), nos enderegos acima citados, em Duque de Caxias — RJ, para deliberarem






