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PORTARIA N° 083, DE 19 DE MAIO DE 2015.
O PRESIDENTE DA CÂMARA MUNICIPAL DE NOVA IGUAÇU-RJ, USANDO DAS 
ATRIBUIÇÕES QUE LHE SÃO CONFERIDAS POR LEI,
RESOLVE:
Art. 1° - NOMEAR EVANDRO LUIZ DE OLIVEIRA ARAÚJO para ocupar o Cargo 
em Comissão de ASSESSOR ESPECIAL DE GABINETE, símbolo DG3, Código 
Identificador DG3-029, a contar de 25 de maio de 2015.
Art. 2° - Esta Portaria entrará em vigor na data da sua publicação.

Nova Iguaçu, 19 de maio de 2015
Mauricio Morais

Presidente
CMNI

PORTARIA N° 084, DE 19 DE MAIO DE 2015.
O PRESIDENTE DA CÂMARA MUNICIPAL DE NOVA IGUAÇU-RJ, USANDO DAS 
ATRIBUIÇÕES QUE LHE SÃO CONFERIDAS POR LEI,
RESOLVE:
Art. 1° - EXONERAR AILA CARLA DE OLIVEIRA TEIXEIRA ALMEIDA do Cargo 
em Comissão de ASSESSOR I - GABINETE DE VEREADOR, símbolo DG5, Código 
Identificador DG5-104, a contar de 31 de maio de 2015.
Art. 2° - Esta Portaria entrará em vigor na data da sua publicação.

Nova Iguaçu, 19 de maio de 2015
Mauricio Morais

Presidente
CMNI

PORTARIA N° 085, DE 19 DE MAIO DE 2015.
O PRESIDENTE DA CÂMARA MUNICIPAL DE NOVA IGUAÇU-RJ, USANDO DAS 
ATRIBUIÇÕES QUE LHE SÃO CONFERIDAS POR LEI,
RESOLVE:
Art. 1° - NOMEAR BEATRIZ CHUGRI DE OLIVEIRA para ocupar o Cargo em 
Comissão de ASSESSOR I - GABINETE DE VEREADOR, símbolo DG5, Código 
Identificador DG5-104, a contar de 01 de junho de 2015.
Art. 2° - Esta Portaria entrará em vigor na data da sua publicação.

Nova Iguaçu, 19 de maio de 2015
Mauricio Morais

Presidente
CMNI

PORTARIA N° 086, DE 20 DE MAIO DE 2015.
O PRESIDENTE DA CÂMARA MUNICIPAL DE NOVA IGUAÇU-RJ, USANDO DAS 
ATRIBUIÇÕES QUE LHE SÃO CONFERIDAS POR LEI,
RESOLVE:
Art. 1° - EXONERAR DANIELLE DE JESUS XERÉM MENDES do Cargo em Comissão 
de ASSESSOR III Comissões Permanentes, símbolo DG8, Código Identificador 
DG8-024, a contar de 25 de maio de 2015.
Art. 2° - Esta Portaria entrará em vigor na data da sua publicação.

Nova Iguaçu, 20 de maio de 2015
Mauricio Morais

Presidente
CMNI

PORTARIA N° 087, DE 20 DE MAIO DE 2015.
O PRESIDENTE DA CÂMARA MUNICIPAL DE NOVA IGUAÇU-RJ, USANDO DAS 
ATRIBUIÇÕES QUE LHE SÃO CONFERIDAS POR LEI,
RESOLVE:
Art. 1° - NOMEAR DANIELLE DE JESUS XERÉM MENDES para ocupar o Cargo 
em Comissão de ASSESSOR ESPECIAL DE GABINETE, símbolo DG3, Código 
Identificador DG3-015, a contar de 25 de maio de 2015.
Art. 2° - Esta Portaria entrará em vigor na data da sua publicação.

Nova Iguaçu, 20 de maio de 2015
Mauricio Morais

Presidente
CMNI

Estado do Rio de Janeiro
Município de Nova Iguaçu
CÂMARA MUNICIPAL DE NOVA IGUAÇU

Processo nº 094/2015 - Baseado no parecer da ACI, homologo a Licitação nº 005/2015 
para a contratação de empresa especializada em diagnóstico e estudo propositivo 
com apresentação de projeto para novo quadro de pessoal permanente desta Casa, 
adjudicando a prestação dos serviços à empresa INSTITUTO DE CAPACITAÇÃO 
PROFISSIONAL - ICAP, no valor total de R$ 75.640,00 (setenta e cinco mil, seiscentos 
e quarenta reais).
Em, 22 de maio de 2015.

MAURICIO MORAIS
Presidente

Estado do Rio de Janeiro
Município de Nova Iguaçu
CÂMARA MUNICIPAL DE NOVA IGUAÇU

e mulheres saudáveis, que se
submeteram a exames de ro-
tina no trabalho. Aqueles que
bebiam café moderadamente
(de três a cinco xícaras por
dia) acumulavam menos cál-
cio nas artérias coronárias
(responsáveis por irrigar o
coração) e, por isso, tinham
menos chance de apresentar
doenças cardíacas. 

A comparação foi feita
com pessoas que ingeriam

quantidades maiores de café,
ou que não consumiam a be-
bida.

A pesquisa, publicada no
jornal científico “Heart”, de-
ve colocar mais lenha na fo-
gueira nos debates sobre os
benefícios do café, já que os
efeitos dele no corpo ainda
são polêmicos. Alguns espe-
cialistas relacionam a bebida
a fatores de risco para o cora-
ção, como o colesterol alto.

Muito comum na vida dos
brasileiros, o café pode ajudar
a “limpar” as artérias. Essa foi
a conclusão de um estudo re-
cente feito por cientistas da
Coreia do Sul, que revelou que
o consumo diário de algumas
xícaras da bebida pode evitar o
entupimento desses vasos san-
guíneos e, assim, diminuir o
risco de doenças cardíacas.

Foram avaliados mais de
25 mil funcionários, homens

Café pode limpar
suas artérias

BEBIDA EVITA ENTUPIMENTO DOS VASOS. SÓ NÃO PODE EXAGERAR

BTomar de três a cinco o xícaras por dia pode ajudar a acumular menos cálcio nas artérias do coração

EDUARDO NADDAR / 18.05.2015




