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Câmara Municipal de Nova Iguaçu
ATOS OFICIAIS

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Ingredientes

Modo de preparo

PAELLA 
VEGETARIANA

1/3 xícara (chá) de azei-
te de oliva1 cebola pi-
cada2 dentes de alho 
picados2 talos de sal-
são (ou aipo) picados2 
cenoura cortadas em 
cubos1 abobrinha corta-
da em cubo1 pimentão 
vermelho sem semen-
tes picado1 xícara (chá) 
de arroz3 xícaras (chá) 
de caldo de legumes1 
colher (café) de aça-
frão-da-terra (ou cúrcu-
ma)1/2 xícara (chá) de 
vinho branco2 tomate 
sem pele e sem semen-
tes picados• ervas fres-
cas a gosto

Em uma frigideira gran-
de, aqueça o azeite.
Frite a cebola, o alho, 
junte o restante dos ve-
getais e misture.
Adicione o arroz, o caldo 
de legumes e o açafrão.
Quando começar a se-
car, adicione o vinho, o 
tomate e as ervas.
Cozinhe por mais dois 
minutos e sirva em se-
guida.

LEGUMES ASSADOS 
NO SAL GROSSO

• 400 gramas de espiga 
de milho• 400 gramas de 
batatas variadas (roxa, 
doce e yacon)• 400 gra-
mas de cenoura (laranja 
e roxa)• 400 gramas de 
abóbora• 400 gramas 
de cebola• Sal grosso• 
Tomates-cereja e alca-
chofras para decorar
 

Ingredientes

Modo de preparo

Corte as espigas de mi-
lho, as batatas, as ce-
nouras, a abóbora e as 
cebolas em quatro par-
tes.
Disponha-as em uma 
assadeira sobre uma 
camada de sal grosso.
Cubra com mais sal.
Leve ao forno a 180°C 
por uma hora.
Balance um a um para 
tirar o excesso de sal.

O PRESIDENTE DA CÂMARA MUNICIPAL DE NOVA 
IGUAÇU, USANDO DAS ATRIBUIÇÕES QUE LHE 
SÃO CONFERIDAS POR LEI, 

RESOLVE
PORTARIA N.º 04, DE 31 DE JANEIRO DE 2023.
EXONERAR, PAULO FLAVIO FIGUEIREDO do cargo 
em comissão de Assessor Parlamentar I, a contar de 
01/02/2023.

PORTARIA N.º 05, DE 31 DE JANEIRO DE 2023.
EXONERAR, ROSILENE PAULA ROZARIO do cargo 
em comissão de Assessor Parlamentar II, a contar de 
01/02/2023.

PORTARIA N.º 06, DE 31 DE JANEIRO DE 2023.
EXONERAR, CARLOS HENRIQUE DE ANUNCIO do 
cargo em comissão de Assessor Parlamentar II, a con-
tar de 01/02/2023.

PORTARIA N.º 07, DE 31 DE JANEIRO DE 2023.
EXONERAR, LEANDRO ALVES FERREIRA do cargo 
em comissão de Assessor Parlamentar II, a contar de 
01/02/2023.

PORTARIA N.º 08, DE 31 DE JANEIRO DE 2023.
EXONERAR, ALEXANDRE SILVA DE CASTILHO do 
cargo em comissão de Assessor Parlamentar II, a con-
tar de 01/02/2023.

PORTARIA N.º 09, DE 31 DE JANEIRO DE 2023.
EXONERAR, FRANCISCO RODRIGUES DE CARVA-
LHO do cargo em comissão de Assessor Parlamentar 
II, a contar de 01/02/2023.

PORTARIA N.º 10, DE 31 DE JANEIRO DE 2023.
EXONERAR, MICHEL DOUGLAS DA SILVA BER-
NARDO do cargo em comissão de Assessor Parlamen-
tar I, a contar de 01/02/2023.

PORTARIA N.º 11, DE 31 DE JANEIRO DE 2023.
EXONERAR, ALEXANDRE FERREIRA DA SILVEIRA 
do cargo em comissão de Assessor Parlamentar II, a 
contar de 01/02/2023.

PORTARIA N.º 12, DE 31 DE JANEIRO DE 2023.
EXONERAR, ANDERSON ALVES DE SOUZA do car-
go em comissão de Assessor Parlamentar II, a contar 
de 01/02/2023.

PORTARIA N.º 13, DE 31 DE JANEIRO DE 2023.

EXONERAR, MARCELE DA SILVA CUNHA do cargo 
em comissão de Assessor Parlamentar II, a contar de 
01/02/2023.

PORTARIA N.º 14, DE 31 DE JANEIRO DE 2023.
EXONERAR, FILIPE LUIZ OLIVEIRA BERNARDES do 
cargo em comissão de Assessor Parlamentar II, a con-
tar de 01/02/2023.

PORTARIA N.º 15, DE 31 DE JANEIRO DE 2023.
EXONERAR, HUDSON PINTO MARANDUBA AN-
DRADE do cargo em comissão de Assessor Parlamen-
tar II, a contar de 01/02/2023.

PORTARIA N.º 16, DE 31 DE JANEIRO DE 2023.
EXONERAR, RENATO ESTEVÃO SANTANA DOS 
SANTOS do cargo em comissão de Assessor Parla-
mentar II, a contar de 01/02/2023.

PORTARIA N.º 17, DE 31 DE JANEIRO DE 2023.
NOMEAR, CASSIA DE BARROS PESSANHA REIS 
para exercer o cargo em comissão de Assessor Parla-
mentar II, a contar de 01/02/2023.

PORTARIA N.º 18, DE 31 DE JANEIRO DE 2023.
EXONERAR, MAURILIO DA SILVA DE OLIVEIRA do 
cargo em comissão de Assessor Legislativo I, a contar 
de 01/02/2023.

PORTARIA N.º 19, DE 31 DE JANEIRO DE 2023.
NOMEAR, MAURILIO DA SILVA DE OLIVEIRA para 
exercer o cargo em comissão de Assessor Legislativo 
III, a contar de 01/02/2023.

PORTARIA N.º 20, DE 31 DE JANEIRO DE 2023.
EXONERAR, VANIA FILGUEIRAS DE ANDRADE do 
cargo em comissão de Assessor Parlamentar II, a con-
tar de 01/02/2023.

PORTARIA N.º 21, DE 31 DE JANEIRO DE 2023.
NOMEAR, VINICIUS ADAMIR DE ANDRADE MARI-
NHO para exercer o cargo em comissão de Assessor 
Parlamentar II, a contar de 01/02/2023.

PORTARIA N.º 22, DE 31 DE JANEIRO DE 2023.
EXONERAR, LUIZ ANTONIO DELFINO GOMES do 
cargo em comissão de Assessor Legislativo I, a contar 
de 01/02/2023.

PORTARIA N.º 23, DE 31 DE JANEIRO DE 2023.
EXONERAR, DAVIDSON CHAGAS BARBOSA GAN-

DRA do cargo em comissão de Assessor Legislativo III, 
a contar de 01/02/2023.

PORTARIA N.º 24, DE 31 DE JANEIRO DE 2023.
EXONERAR, JEFFERSON JOSE LEMOS do cargo 
em comissão de Assessor Legislativo II, a contar de 
01/02/2023.

PORTARIA N.º 25, DE 31 DE JANEIRO DE 2023.
EXONERAR, JENIFFER OLIVEIRA VICENTE do cargo 
em comissão de Gerente, a contar de 01/02/2023.

PORTARIA N.º 26, DE 31 DE JANEIRO DE 2023.
Conceder ao servidor, MARLON ALVES TONASSI, 
Analista Legislativo, 30 (trinta) dias de férias correspon-
dente ao período de 2021/2022, conforme processo nº. 
90844/2022, a contar de 01.02.2023.

PORTARIA N.º 27, DE 31 DE JANEIRO DE 2023.
Conceder ao servidor, LUIZ CARLOS DA SILVA LOYO-
LA, Procurador 30 (trinta) dias de férias corresponden-
te ao período de 2021/2022, conforme processo nº. 
90845/2022, a contar de 01.02.2023.

Nova Iguaçu, 31 de janeiro de 2023.
EDUARDO REINA GOMES DE OLIVEIRA

Presidente 

ATO DA PRESIDÊNCIA Nº 01/2023, DE 31 DE JA-
NEIRO DE 2023

O PRESIDENTE DA CÂMARA MUNICIPAL DE NOVA 
IGUAÇU, no uso de suas atribuições legais e regimen-
tais, CONSIDERANDO a previsão legal do art. 189 
do Regimento Interno da Câmara Municipal de Nova 
Iguaçu RESOLVE comunicar a CONVOCAÇÃO PARA 
SESSÃO EXTRAORDINÁRIA dos senhores Vereado-
res desta Cidade, para no próximo dia 03 de fevereiro 
de 2023 às 10:00 horas, no Plenário da Câmara Muni-
cipal de Nova Iguaçu, situado à Rua Prefeito João Luiz 
do Nascimento, 38, Centro Nova Iguaçu, para que em 
cumprimento do inciso I do artigo 310 , artigo 311 e 312, 
todos do Regimento Interno, COMUNICAR as renún-
cias dos mandatos dos Senhores vereadores Carlos 
Alberto Ribeiro da Silva e Felipe Rangel Garcia e dar 
posse aos respectivos suplentes.

Sala das sessões, 31 de janeiro de 2023.

Eduardo Reina Gomes de Oliveira
Presidente da Câmara Municipal de Nova Iguaçu

Prefeitura Municipal de Porto Real
ESTADO DO RIO DE JANEIRO

ATOS OFICIAIS
EXTRATO DE TERMO DE ADITAMENTO Nº 01 AO 
CONTRATO Nº 026/2022
01 - CONTRATANTE: Prefeitura Municipal de Porto 
Real.
02 - CONTRATADO: Hefestos Construções Ltda.
03 - PROCESSO ADMINISTRATIVO Nº: 7596/2021.
04 - OBJETO: Prorrogação ao contrato em pauta.

05 - EMBASAMENTO: Art. 57, inciso II, Lei 8.666/1993.
06 - VALOR: Não haverá recursos financeiros envolvi-
dos.
07 - PRAZO: 08 (oito) meses.
08 - DATA DA ASSINATURA: 30 de janeiro de 2023.

Antônio Sebastião da Silva 

Secretário Municipal de Obras e Serviços Públicos

EXTRATO DE TERMO DE ADITAMENTO Nº 01 AO 
CONTRATO Nº 041/2022
01 - CONTRATANTE: Prefeitura Municipal de Porto 
Real.
02 - CONTRATADO: Método Engenharia Vr Ltda.
03 - PROCESSO ADMINISTRATIVO Nº: 1693/2022.
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BAMOABRO

SETIDOLOS
CALOSUMAS

SERRARIAEL
IDDIRC

PREESTREIA
ASFOSSIL

Móvel de
apoio do
desper-
tador

Sódio
(símbolo)

Apalpar;
pôr a mão

Orlando
Rangel,
químico

brasileiro

Que
causa

náuseas

Brinquedo
do parque
dotado de 
cavalinhos

Vogais
de "rio"

Açoitar;
chibatar

Sílaba de
"humor"

Local
para

banhos
a vapor

Elvis
Presley,
cantor

Pão
redondo
feito de

fubá

Cada
tempo, no
voleibol

102, em 
algarismos
romanos

Lugar em
que se
cortam

madeiras

Risos,
na lingua-
gem da
internet

(?) Gore,
político
dos EUA

Evento
teatral só
para con-
vidados

Resto de
animais
antigos

Zumbi

Volume
(abrev.)

Varredor 
de ruas
Patente
militar

Utiliza 
Sentir

profunda
aversão 

Oposto de
"devedor"
Desliza no

gelo

São cau-
sados pe-
lo sapato
apertado

Código
telefônico
Consoantes
de "sofá"

Algumas

Cerimônia
religiosa

Alvos do 
amor do fã

Nobre
britânico

Retiro
(a tampa)
Sim, em
francês

O país
dos gurus
Parte de

uniformes

Quadro;
pintura

Vitamina 
da cenoura

A mulher
acusada

Hiato
de "fiar"
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