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Ingredientes

1/3 xicara (cha) de azei-
te de olival cebola pi-
cada2 dentes de alho
picados2 talos de sal-
sdo (ou aipo) picados2
cenoura cortadas em
cubos1 abobrinha corta-
da em cubo1 pimentao
vermelho sem semen-
tes picado1 xicara (cha)
de arroz3 xicaras (cha)
de caldo de legumes1
colher (café) de aca-
frao-da-terra (ou curcu-
ma)1/2 xicara (cha) de
vinho branco2 tomate
sem pele e sem semen-
tes picadose ervas fres-
cas a gosto

AGUA!

Um corpo
hidratado
eum
corpo
saudavel.

LI

MPA!

A Leide Crimes
Ambientais(Lei n®
9.605/1998) considera o

descarte irreqgular de
lixo um crime, com
possibilidade de multa,
detencao ou reclusao.
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Tomates-cereja e alca-
chofras para decorar

Modo de preparo

Corte as espigas de mi-
lho, as batatas, as ce-
nouras, a abdbora e as
cebolas em quatro par-
tes.

Disponha-as em uma
assadeira sobre uma
camada de sal grosso.
Cubra com mais sal.
Leve ao forno a 180°C
por uma hora.

Balance um a um para
tirar o excesso de sal.

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

O PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE NOVA
IGUAGU, no uso de suas atribuicdes regimentais,
RESOLVE:

PORTARIA N° 180, DE 31 DE MARGCO DE 2025.

NOMEAR, tendo em vista a aprovagdo no concurso
publico da Camara Municipal de Nova Iguacu — RJ,
rigorosamente na ordem de classificagdo, conforme
o processo administrativo, n.° 001/2025-QE, BRUNO
FERREIRA MENEZES no cargo de Procurador de
Primeira Classe, a contar da data da publicagao.

PORTARIA N° 181, DE 31 DE MARGO DE 2025.
EXONERAR ALESSANDRO PAIVA OCURA, do cargo
em comissao de Assessor Legislativo I, a contar da
data da publicagéo.

PORTARIA N° 182, DE 31 DE MARCO DE 2025.
NOMEAR ALESSANDRO PAIVA OCURA, para
exercer o cargo em comissao de Assessor Especial,
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a contar da data da publicagao.

PORTARIA N° 183, DE 31 DE MARGO DE 2025.
EXONERAR LUCIANO SANTANA DA SILVA
CARVALHO, do cargo em comissdo de Assessor
Legislativo |, a contar da data da publicagéo.

PORTARIA N° 184, DE 31 DE MARGO DE 2025.
NOMEARLUCIANO SANTANADASILVACARVALHO,
para exercer o cargo em comissao de Assessor da
Presidéncia, a contar da data da publicagao.

PORTARIA N° 185, DE 31 DE MARGCO DE 2025.
NOMEAR MARCIO DE LIMA FRANCISCO, para
exercer o cargo em comissao de Assessor Legislativo
I, a contar da data da publicacéo.

PORTARIA N° 186, DE 31 DE MARGO DE 2025.
EXONERAR ELAINE URSULINA DOS SANTOS, do
cargo em comissdo de Assessor Parlamentar I, a

Camara Municipal de Nova Iguacu

contar da data da publicagao.

PORTARIA N° 187, DE 31 DE MARGO DE 2025.
EXONERAR GUSTAVO SANTI SILVA MACEDO, do
cargo em comissdo de Assessor Parlamentar Il, a
contar da data da publicagao.

PORTARIA N° 188, DE 31 DE MARGO DE 2025.
NOMEAR MONALISA NASCIMENTO NOLASCO,
para exercer o cargo em comissdo de Assessor
Parlamentar Il, a contar da data da publicagéo.

PORTARIA N° 189, DE 31 DE MARGO DE 2025.
NOMEAR JAMILLA BARCELOS FERREIRA, para
exercer o cargo em comisséo de Assessor Parlamentar
I, a contar da data da publicacéo.

Nova Iguagu, 31 de margo de 2025.
MARCIO LUiS MARQUES GUIMARAES
Presidente




