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SEXTA-FEIRA, 01 DE JULHO DE 2022
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CONCESSAO DE LICENGA

ECONORTE, MEIO AMBIENTE, INFRAESTRUTURA E SERVICOS LTDA.
- CNPJ: 13.684.530/0001-48 torna publico que recebeu da Secretaria
Municipal de Meio Ambiental - SEMA, através do processo N°14/242/2022,
DAM N° 58437159 a Licenga de Instalagdo N°0249/2022 com validade de
03/06/2023 para execugdo de drenagem, esgotamento sanitério e pavimentagéo
em diversos logradouros nos bairros Jardim Brasil e Jardim Portugal
- Belford Roxo - RJ.

CARAPEBA
GRELHADA

Ingredientes

1 carapeba limpa e
sem visceras/ Suco
de 1 limao/ Sal a gos-
to/ 3colheres (sopa)
de azeite/ 1 folha de
alface para decorar

Modo de preparo

Tempere a carapeba
com o suco de limao
e o sal.

Grelhe-a em uma
grelha, untada com
0 azeite por 20 minu-
tos.

Na metade do tem-
po, vire o peixe, para
grelhar por igual.
Arrume a folha de al-
face em uma traves-
sa e coloque o peixe
sobre ela.
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DECRETO LEGISLATIVO N° 4493 DE 29/06/2022.
“Concede Titulo de Cidadao Belforroxense ao ILMO. SR.
PASTOR FLAVIO SILVA DOS SANTOS”.

Autoria: VER. RIBEIRO

Faco saber, que a CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD
ROXO, estado do Rio de Janeiro, por seus representantes
legais, aprovou e eu promulgo o seguinte;

DECRETO LEGISLATIVO:
Art.1°. — Fica concedido Titulo de Cidadao Belforroxense ao
ILMO. SR. PASTOR FLAVIO SILVA DOS SANTOS.
Art.2°. — Este decreto entrara em vigor na data de sua pu-
blicagao.

Sala de Sessdes, 29 de junho de 2022.
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

DECRETO LEGISLATIVO N° 4494 DE 29/06/2022.
“Concede Titulo de Cidadao Belforroxense a ILMA. SRA.
FABIANE DOS SANTOS CARNEIRO”.

Autoria: VER. SIDNEY CANELLA
Faco saber, que a CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD
ROXO, estado do Rio de Janeiro, por seus representantes
legais, aprovou e eu promulgo o seguinte;

DECRETO LEGISLATIVO:

Art.1°. — Fica concedido Titulo de Cidad&o Belforroxense a
ILMA. SRA. FABIANE DOS SANTOS CARNEIRO.
Art.2°. — Este decreto entrara em vigor na data de sua pu-
blicagao.

Sala de Sessoes, 29 de junho de 2022.
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE
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Plantas
medicinais

Para melhorara IMUNIDADE:

DANTE, bactericida e antiviral.
nésio em sua composicdo.

lesdes na PELE.
Para eliminar IMPUREZAS:

Para estimulara DIGESTAO:

dores reumaticas.

TROINTESTINAIS.
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CACA-PALAVRA

Procure e marque, no diagrama de letras, as palavras em destaque no texto.

e Erva-cidreira: com sabor doce erefres-
cante, possui propriedades ANTIOXI-

e SALESA: age no combate a infeccdes
e inflamacd&es causadas por VIRUS e
BACTERIAS gracas ao efeito do mag-

e Cravo-da-india: apresenta acdo anti-
microbiana, anestésica e antissépti-
ca,sendo favoravel no tratamento de

e HORTELA: tem diversas funcionali-
dades no organismo, como EXPEC-
TORANTE, antifangica, antiviral, anti-
bacteriana, antialérgica e analgésica.

e CAVALINHA: conta com alto poder
DIURETICO, que desintoxica o corpo
eremove o EXCESSO de acido urico.

e MANJERICAO: melhora a assimilacdo
de gorduras, diminui GASES e alivia

® CAMOMILA: suas flores e folhas secas
contribuem em casos de diarreia, CO-
LICAS menstruais e problemas GAS-

pctra

— O NOVO LIVRODD —

PE. REGINALDD MANZOTTI
0 PODER DA CURA

JA NAS BANCAS E LIVRARIAS!
@ /editorapetra @ /editorapetra
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ARROZ DE FORNO
Ingredientes

4 xicaras (cha) de

arroz cozido 100
gramas de queijo
mussarela ralada

100 gramas de acai
cortado em cubos
pequenos 1 cenou-
ra ralada 2 colheres
(sopa) de salsa (ou
salsinha) picada 2
unidades de ovo 1
xicara (cha) de leite
1/2 copo de requei-
jao 1 xicara (cha)
de queijo parmeséao
ralado < sal a gosto
* pimenta-do-reino a
gosto

Modo de preparo

Em uma tigela, mis-
ture o arroz, a mus-
sarela, o presunto, a
cenoura e a salsa.
Coloque em um re-
fratario untado com
margarina.

No liquidificador,
bata os ovos, o leite,
0 requeijao, o queijo
ralado, o sal e a pi-
menta.

Despeje sobre o ar-
roz e asse no forno,
preaquecido, a 200
°C durante 30 minu-
tos ou até dourar.

ARROZ DE TACACA

Ingredientes

1 xicara (cha) de ar-
roz arboéreo cozido/ 1
xicara (cha) de tucupi/
50g de camardes se-
cos/ 1/4 xicara (cha)
de jambu cozido e pi-
cado

Modo de preparo

Em uma frigideira, co-
loque o arroz e acres-
cente o tucupi e os
camardes, mexendo
sempre.

Deixe cozinhar até re-
duzir o volume a me-
tade e ficar cremoso.
Acrescente o jambu
picado, misture bem e
sirva.

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

AVISO DE LICITACAO

LICITAGAO N°: 008/CPL/2022

MODALIDADE: CONCORRENCIA PUBLICA
PROCESSO N°: 9446/2022

REQUISITANTE: SECRETARIA MUNICIPAL DE
EDUCACAO

REALIZAGAO: 01/08/2022

HORA: 10:00 hs.

EMPREITADA POR PRECO GLOBAL

OBJETO: CONTRAGAO DE EMPRESA PARA A
REALIZACAO DE OBRAS DE CONSTRUGAO DE
GARAGEM E DEPENDENCIAS PARA ATENDER
AS DEMANDAS DO SETOR DE TRANSPORTE DA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO.

RETIRADA DE EDITAL E INFORMAGOES: O Edital
com as especificagbes da referida licitagdo, encontra-
se a disposicdo dos interessados no Portal da
Transparéncia da Prefeitura Municipal de Seropédica,
http://transparencia.seropedica.rji.gov.br, ou, ainda,
por meio da Comissao Permanente de Licitagdo/CPL,

ATOS OFICIAIS

situada a Rua Maria Lourengo n° 18 — Fazenda Caxias
— Seropédica - RJ, no horario de 09:00 as 16:00 horas,
diariamente, exceto aos sabados, domingos e feriados.
O requerimento sera feito mediante preenchimento de
formulario proprio da CPL. No ato de requerimento
do Edital, os interessados deveréo entregar 02 (duas)
resmas de papel A4. Seropédica /RJ

Seropédica — RJ 30 de junho de 2022.

BRENDA RAFAELA O. DA SILVA
Presidente — CPL
Mat. 18.137
AVISO DE LICITACA
LICITAGAO N°: 034/CPL/2022
MODALIDADE: PREGAO PRESENCIAL
PROCESSO N°: 2909/2022
REQUISITANTE: SECRETARIA MUNICIPAL DE
EDUCACAO
REALIZAGAO: 13/07/2022
HORA: 10:00 hs.

42, Prefeitura Municipal de Seropédica

MENOR PRECO POR ITEM

OBJETO: AQUISIGAO MATERIAL DE

INFORMATICA.

DE

RETIRADA DE EDITAL E INFORMAGOES: O Edital
com as especificagbes da referida licitagdo, encontra-
se a disposicdao dos interessados no Portal da
Transparéncia da Prefeitura Municipal de Seropédica,
http://transparencia.seropedica.rj.gov.br, ou, ainda,
por meio da Comissdo Permanente de Licitagdo/CPL,
situada a Rua Maria Lourengo n° 18 — Fazenda Caxias
— Seropédica - RJ, no horario de 09:00 as 16:00 horas,
diariamente, exceto aos sabados, domingos e feriados.
O requerimento sera feito mediante preenchimento de
formulario proprio da CPL. No ato de requerimento
do Edital, os interessados deveréo entregar 02 (duas)
resmas de papel A4. Seropédica /RJ

Seropédica — RJ 30 de junho de 2022.
ANA PAULA DE OLIVEIRA

Pregoeiro — CPL
Mat. 18.704

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

O PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE NOVA
IGUAGU, USANDO DAS ATRIBUICOES QUE LHE
SAO CONFERIDAS POR LEI,

RESOLVE

ATOS OFICIAIS

PORTARIA N.° 60, DE 30 DE JUNHO DE 2022.
EXONERAR, FELIPE ESTEVAO PEREIRA do cargo
em comissdo de Assessor Parlamentar I, a contar de
01/07/2022.

PORTARIA N.° 61, DE 30 DE JUNHO DE 2022.

Camara Municipal de Nova Iguacu

NOMEAR, ANA BEATRIZ DE ASSIS GOMES para
exercer o cargo em comissao de Assessor Parlamentar
I, a contar de 01/07/2022.

Nova Iguagu, 30 de junho de 2022.
EDUARDO REINA GOMES DE OLIVEIRA
Presidente
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PORTARIA N° 0924 DE 29 DE JUNHO DE 2022.

O PREFEITO DO MUNICIPIO DE PORTO REAL, NO
USO DE SUAS ATRIBUICOES LEGAIS.

RESOLVE:

Art. 1° - PRORROGAR, pelo periodo de 12 (doze)
meses, 0s contratos de trabalho dos servidores abaixo
relacionados, em razdo de ainda existir excepcional
necessidades dos servigos dos mesmos:

Nomes Funcao
Inicio Prorrogacao

Raphaela Casemiro dos Santos

Enfermeiro 27/06/2022

Tatiana de Oliveira A. Navarro Dentista

Clinico Geral 30/06/2022

Cynthia Mara Monteiro Silva

Assistente Social 30/06/2022

ATOS OFICIAIS

Gesinete Gongalves P. Klippel Dentista
Clinico Geral 30/06/2022

Amanda Luttgardes A. Magalhdes Médico Clinico
Geral 30/06/2022

Rosangela Marques de Carvalho

Enfermeiro 30/06/2022

Luciana de Vasconcelos P. Moreira Assistente Social
30/06/2022

Francislene Almeida Ferreira

PSF 30/06/2022

Art. 2° - Esta Portaria entra em vigor na data da sua

publicagéo, revogando-se as disposigdes em contrario.

Médico —

Alexandre Augustus Serfiotis
Prefeito

PORTARIA N° 0925 DE 29 DE JUNHO DE 2022.

O PREFEITO DO MUNICIPIO DE PORTO REAL,

Prefeitura Municipal de Porto Real

NO USO DE SUAS ATRIBUIGOES LEGAIS
ESPECIALMENTE AS PREVISTAS NO INCISO VII, DO
ARTIGO 78 DA LEI ORGANICA MUNICIPAL.

RESOLVE:

Art. 1° - NOMEAR, para exercer em carater efetivo no
quadro permanente de cargos da Prefeitura Municipal
de Porto Real, JULIO CESAR FARIA ARIEIRA, para
ocupar o cargo de Médico Radiologista, em virtude
da aprovacdo e classificagdo no Concurso Publico
Municipal de Provas e de Titulos, Edital n°® 001/2018,
homologado mediante publicagdo em Diario Oficial de
20 de margo de 2019.

Art — 2° - Esta Portaria entra em vigor na data de sua
publicagao, revogando-se as disposigdes em contrario.

Alexandre Augustus Serfiotis
Prefeito




