
IngredientesIngredientes

Pão de Queijo da Ana 
Maria Braga

Pão de Queijo da Ana 
Maria Braga

1 xícara (chá) de óleo/1 xí-
cara (chá) de água/1 xíca-
ra (chá) de leite/2 colheres 
(sopa) de sal/1 kg de polvi-
lho doce
3 a 4 ovos/300g de queijo 
minas padrão ralado no ralo 
fino (3 xícaras de chá)/100g 
de queijo parmesão ralado 
no ralo fino (1 ½ xícara de 
chá)

Modo de preparoModo de preparo

Numa panela, coloque 1 
xícara (chá) de óleo, 1 xí-
cara (chá) de água, 1 xícara 
(chá) de leite e 2 colheres 
(sopa) de sal. Aqueça em 
fogo médio até ferver.
Em uma tigela, coloque 1 kg 
de polvilho doce, abra um 
buraco no meio do polvilho 
e despeje a mistura de leite 
fervente. Com uma colher, 
misture rapidamente o leite 
quente no polvilho até es-
caldar completamente.
Vá adicionando de 3 a 4 
ovos e misture. Junte 300 
g de queijo minas padrão e 
100 g de queijo parmesão 
ralados no ralo fino, e vá 
misturando até incorporar 
todos os ingredientes e a 
massa ficar lisa.
Com uma colher, pegue 
pequenas porções de mas-
sa, faça bolinhas e coloque 
numa assadeira.
Leve para assar em forno 
médio pré-aquecido a 200° 
C por cerca de 30 minutos 
ou até dourar. Retire do for-
no e sirva em seguida.
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Modo de preparoModo de preparo

Batata com mel e 
alecrim

Batata com mel e 
alecrim

1kg de batata asterix/1kg 
de sal grosso/100g de pi-
menta do reino em grão/ale-
crim a gosto/200g de bacon 
fatiado/200ml de mostarda 
dijon/150ml de mel

Coloque uma panela com 
água para ferver. Quando 
entrar em ponto de ebu-
lição, coloque as batatas 
para cozinhar por aproxi-
madamente 15 minutos até 
que comecem a ficar ma-
cias. Escorra e coloque-as 
no forno a 160 graus pré-
-aquecido por aproximada-
mente 20 minutos, até que 
estejam bem macias e com 
a casca durinha.
Tire as batatas do forno, 
espere esfriar até que elas 
fiquem firmes e quebre-as 
com a mão de maneira rústi-
ca do tamanho que preferir. 
Frite em óleo a 180 graus 
até que fiquem douradas.
Bata no liquidificador o sal 
grosso e a pimenta do reino 
até virar pó e salpique nas 
batat
Para o molho, misture a 
mostarda dijon com o mel 
e adicione sal temperado a 
gosto. Para finalizar, colo-
que as batatas fritas no re-
cipiente desejado. Por cima, 
coloque o molho, o bacon 
frito e finalize com o alecrim.

ATOS OFICIAIS

Câmara Municipal de Nova Iguaçu
ESTADO DO RIO DE JANEIRO

ATO DA PRESIDÊNCIA Nº 09, DE 31 DE JULHO DE 
2023

DECLARA LUTO OFICIAL POR 3 (TRÊS) DIAS
NO ÂMBITO DA CÂMARA MUNICIPAL DE NOVA 
IGUAÇU, EM RAZÃO DO FALECIMENTO DO SERVI-
DOR JOÃO LUIZ DA COSTA QUIRINO.

O PRESIDENTE DA CÂMARA MUNICIPAL DE NOVA 
IGUAÇU, no uso de suas atribuições legais e regimen-
tais RESOLVE: 
  
Art. 1º - Declarar luto oficial por 3 (três dias), a contar 
de 31 de julho de 2023, devendo-se hastear a meio 
mastro a Bandeira do Município, na sede da Câmara 

Municipal de Nova Iguaçu, em razão do falecimento 
do servidor efetivo João Luiz da Costa Quirino em 30 
de julho de 2023. Pessoa querida entre os amigos de 
trabalho, integrante desta Casa Legislativa há mais de 
20 (vinte) anos, exemplo de perseverança frente aos 
desafios da vida, deixa seu legado nesta Casa Legis-
lativa.

Eduardo Reina Gomes de Oliveira
Presidente da Câmara Municipal de Nova Iguaçu

PORTARIA Nº 100, DE 31 DE JULHO DE 2023

DISPÕE SOBRE A VACÂNCIA DO CARGO EFETIVO 

DE AUXILIAR DE SERVIÇOS GERAIS DA CÂMARA 
MUNICIPAL DE NOVA IGUAÇU POR MOTIVO DE FA-
LECIMENTO.

O PRESIDENTE DA CÂMARA MUNICIPAL DE NOVA 
IGUAÇU, no uso de suas atribuições regimentais, 
DECLARA a vacância do cargo efetivo de Auxiliar de 
Serviços Gerais da Câmara Municipal de Nova Igua-
çu, por motivo de falecimento do servidor João Luiz da 
Costa Quirino, anteriormente nomeado ao cargo pela 
Portaria n° 161-A/2007, de 04 de abril de 2007.

Eduardo Reina Gomes de Oliveira
Presidente da Câmara Municipal de Nova Iguaçu
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PAJ
CARREGADO

DETERMINAR
LRAATN

LUIGIMAIA
LARAPIOEC

PARTIOELA
ESCORREGAR

BAEAREO
RAMEIS
APRONTACO

ANUNCIOCON
CHADEBEBE
AOALUGAR

OSSOSMORA

Marcha
que faz o
carro ir

para trás

Pedra
do amo-
lador de
tesouras

Ser vivo
cujo

habitat é
a poeira

Evaristo
Costa,

jornalista

Remas-
tigadas;
rumi-
nadas

Deslizar
com o
próprio
peso

Vogais de
"belo"

Estado 
de Ivete
Sangalo
(sigla)

Impõe
pesados
tributos 

Festa com
presentes 
à gestante

Estru-
turas que
formam o
esqueleto

Fazer a
locação 

Juros de
(?), forma
de multa

Cobalto
(símbolo)
Privado
da visão

 O chefe da família
Estruturas que de-

fendem o organismo
contra infecções

Prepara;
arruma
Comuni-

cado; aviso

Ladrão;
gatuno

Dividi em
pedaços

Consoantes
de "lira"
(?) Bari-
celli, ator

A refeição da 
noite (pop.)

A Ângela da novela 
"Apocalipse" (Record)

Rabo de (?), 
golpe de capoeira

Ave de campos 
e cerrados

Conduzi-
do; levado

Estabe-
lecer

Autores
(abrev.)
Voz alta;

berro

Orelha,
em inglês
Baú com
tampa

Com, em
espanhol
Som da 

explosão

(?) aqui: 
cá está!
(?) Rosa, 

compositor

Civilização
andina
Agrava

(situação)

Parte do
antebraço

(pl.)

Erguida

A mulher
de quem
se fala
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PTC
FOTOGRAFIAS

SECRETARIA
TAUMALUT
ULDUORBE

CRIOULOGAL
AASORSINI
IRADEAT
NAIRDETEFE
CSUENSAD

SONOPLASTIA
RACIREAT
RIM

ACTE
REFINANCIAR

TTODOCDR
BABUSANTANA

Hábito que
pode gerar
desvio na

coluna

"(?) Mu-
lher", série
com Regi-
na Duarte

Levar um 
(?): ser 

excluído de
uma rede

Luiz Carlos
(?), paisa-
gista bra-

sileiro

"Rico (?) 
à toa"
(dito)

Árvore or-
namental 
de madei-
ra branca

Técnica de
produção
de efeitos
acústicos 

Racional
(abrev.)

Conceder
novo em-
préstimo

Ácido do
código

genético

Ator que
ficou em
4º lugar 

no BBB 20

"(?) o Sen-
timento",
sucesso 
de Chico

Combustí-
vel Deriva-
do de Resí-
duos (sigla)

Lua 
(Astr.)

Procedimento médico
que dá ao corpo uma
aparência
mais bela

Fruta-de-
conde

"Não vejo, não ouço,
não (?)", gestos dos

três maca-
cos sábios

Clube do
Equador

Mãe-
d'água 

Globo;
esfera

Exigir que
se cumpra

(?) Costa,
cantora
Etapa do
voleibol

Comer, 
em inglês

A pintura 
espontâ-

nea e
ingênua

(?) Sanz,
atriz

Triste, em
inglês

Casta;
imaculada
Camaradas

(fam.)

Agência 
antidrogas
dos EUA
Meiga

A primeira 
caricaturis-
ta mulher
do mundo,

nascida
em Petró-
polis, RJ

Letra
grega

equiva-
lente ao
"t" latino

Cada "mi-
nistério"

do governo
estadual

Imagens
de um
álbum

O andar 
do parkin-
soniano

Chá, em
inglês

Os multifocais
corrigem 
a vista

cansada

Raça de
cavalo

brasileira
A popular
aspirina 

Costurei

Município
de SP

Filho mais novo de
Noé e pai de Canaã

(Bíblia)
Não, em italiano

3/ban — dea — eat — ldu — non — sad — tau — tea. 4/naif — neus. 7/crioulo.
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