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VIRADO DE
LEGUMES
Ingredientes

2 colheres (sopa) de 6leot
cebola média picada1/2 pi-
mentdo vermelho picado1
Xicara (cha) de ervilha fresca
ou congeladal xicara (cha)
de farinha de milho amarela
flocada+ sal a gostoe pimen-
ta-do-reino a gostos salsa
(ou salsinha) picada a gos-
toe cebolinha-verde picada
agosto

Modo de preparo

Numa panela, aquega o
oleo e doure levemente a
cebola.

Junte o pimentao e refogue
por 3 minutos, mexendo
sem parar.

Adicione a ervilha e tempere
com sal e pimenta.

Mexa e polvilhe a salsa e a
cebolinha.

Por ultimo, junte a farinha
de milho flocada, misturan-
do bem.

Sirva quente, acompanhan-
do carne assada ou espeti-
nhos de carne ou frango.

CACA-PALAVRA
www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL

Procure e marque, no diagrama de letras, as palavras em destaque no texto.

Caveira mexicana

A caveira mexicana é um SHABE+ES tipico da CULTURA do pais, que representa
aVIDA e a PROTECAO contra os maus espiritos. E um dos principais icones da
FESTA populardo Dia de Los Muertos, tradicional no MEXICO.

Seu uso como OBJETO sagrado foi incorpora-
do a cultura do pais gracas a influén-
ciados POVOS pré-colombianos
que habitavam aquela re-
gido. Eles costumavam
guardar os CRANIOS
de seus familiares co-
mo TROFEUS, com o
intuito de reter as boas
MEMORIAS dos falecidos. Nos dias
atuais, aIMAGEM da CAVEIRA me-
xicana colorida e decorada é popu-
larem todo o MUNDO na forma de
ITENS decorativos ou tatuagens, so-
bretudo devido ao simbolismo que a
envolve e aseu ESTILO singular.
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Solucao

Assine e receba no conforto da sua casal
‘www.assinecoquetel.com.br
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PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
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QUICHE DE
LEGUMES

Ingredientes

2 xicaras (cha) de Agua fer-
vente 1 tablete de caldo de
legumes 2 xicaras (cha) de
proteina de soja texturiza-
da1 ovo4 colheres (sopa) de
cheiro-verde picado1 xicara
(chd) de farinha de aveia

Modo de preparo

Coloque a agua fervente e 0
caldo em uma tigela e junte
a soja. Deixe de molho por
2 horas.

Escorra em uma peneira,
mas néo deixe secar, € jun-
te os ingredientes restantes
até formar uma massa.
Forre com ela uma forma de
fundo falso com 25 cm unta-
da. Reserve.

PAO DE QUELJO
NA CANECA

Ingredientes

.3 0vos

. 12 colheres (sopa) de leite
. 6 colheres (sopa) de dleo

. 12 colheres (sopa) de pol-
vilho azedo

. 3 colheres (cha) de fer-
mento em pd

.12 colheres (sopa) de quei-
jo parmesao ralado

. uma pitada de sal

Modo de preparo

Em uma tigela, coloque o
ovo, o leite e 0 dleo e mis-
ture bem. Adicione o polvi-
lho e o fermento e misture
novamente. Por fim, acres-
cente o queijo ralado e o sal
€ mexa apenas o suficiente
para incorporar 0 queijo.
Divida a mistura em quatro
canecas, enchendo apenas
metade de cada uma para
a massa nao transbordar
quando estiver assando.
Leve uma caneca de cada
vez ao micro-ondas por 1
minuto. Sirva em seguida e
coma na horal!

LEMBRETE

BEBA
y 4
AGU
Um corpo
hidratado
eum

cCorpo
saudavel.

MANTENHA A

CIDADE
LIMPA!

A Leide Crimes
Ambientais(Lei n®
9.605/1998) considera o
descarte irreqgular de
lixo um crime, com
possibilidade de multa,
detencao ou reclusao.

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Camara Municipal de Nova Iguagu
ATOS OFICIAIS

O PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE NOVA
IGUAGU, no uso de suas atribuicdes regimentais,
RESOLVE:

PORTARIA N° 264, DE 30 DE SETEMBRO DE 2025.
EXONERAR ROBERTO TEODORO DE SA, do cargo em
comissao de Assessor Parlamentar I, a contar de 30/09/2025.

PORTARIA N° 265, DE 30 DE SETEMBRO DE 2025.
NOMEAR MARCELA FRANCIELY RODRIGUES DA SILVA,
para exercer o cargo em comissao de Assessor Parlamentar
11, a contar de 01/10/2025.

PORTARIA N° 266, DE 30 DE SETEMBRO DE 2025.
EXONERAR JULIANA CRISTINA RIBEIRO SOARES
FERNANDES, do cargo em comissdao de Assessor
Parlamentar II, a contar de 30/09/2025.

Nova Iguacgu, 30 de setembro de 2025.

MARCIO LUiS MARQUES GUIMARAES

Presidente




