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Ingredientes

Modo de preparo

PEIXE COM AÇAÍ

200 g de filé de pescada 
/ sal a gosto / pimenta a 
gosto / 1 xícara de fari-
nha de trigo / 1 xícara 
de ovos batidos / 1 xí-
cara de farinha de rosca 
/ óleo quente para fritar 
/ 500 g de polpa de açaí

Corte os filés de peixe 
em gurjões e tempere-
-os com sal e pimenta a 
gosto
Disponha a farinha de 
trigo, os ovos e a fari-
nha de rosca em reci-
pientes separados
Em seguida, passe cada 
pedaço de peixe na fa-
rinha de trigo, nos ovos 
e na farinha de rosca, 
nesta ordem
Aqueça bem uma fri-
gideira ou panela com 
óleo e frite os pedaços 
até que estejam doura-
dos
À parte, bata a polpa de 
açaí no liquidificador 
até que forme um cre-
me
Transfira a polpa ba-
tida para o recipiente 
em que será servida ou 
despeje sobre o peixe 
frito

FILÉ DE MERLUZA COM 
BATATA AO FORNO

8 filés de merluza
4 batatas cruas (em ro-
delas, sem casca)
1 pimentão (cortado 
em rodelas)
2 tomates (cortados em 
rodelas - as sementes 
ficam à preferência)
1 cebola (cortada em 
rodelas)
Molho de tomate de 
boa qualidade
Orégano
Azeite para untar

Ingredientes

Modo de preparo

Tempere os filés à seu 
gosto e reserve por 10 
minutos
Unta um refratário com 
azeite e faça uma ca-
mada de batata, em 
seguida arrume os filés 
sobre a batata
Acrescente a cebola, 
o tomate, o pimentão, 
orégano a gosto, regue 
com o molho de toma-
te (1/2 lata)
Cubra com o restante 
das batatas
Cubra com papel alu-
mínio e leve ao forno 
alto até que as batatas 
fiquem macias

Ingredientes

Modo de preparo

SOPA DE LENTILHA

1/2 kg de lentilha/ 
1/4 xícara (chá) de 
bacon picado/ 3/4 xí-
cara (chá) de cebola 
picada/ 1/2 dente de 
alho picado fino/ 3/4 
xícara (chá) de ce-
noura picada/ 3/4 xí-
cara (chá) de salsão 
picado/ 3/4 xícara 
(chá) de batata pica-
da/ 1 folha de louro/ 
2 cravos da índia/ 
Sal e pimenta do rei-
no a gosto/ /2 kg de 
salsicha

De véspera, escolha a 
lentilha, lave bem e po-
nha de molho em 2 1/2 
litros de água.
No dia seguinte, frite o 
bacon por 5 minutos, 
até que se desprenda 
toda a gordura.
Junte a cebola, o alho 
e os legumes e refogue 
durante 10 minutos, 
mexendo freqüente-
mente.
Acrescente à panela 
o louro e os cravos da 
índia.
Despeje a lentilha e a 
água em que ficou de 
molho na panela e tem-
pere com sal e pimenta 
do reino.
Abaixe o fogo e espere 
levantar fervura.
Depois, tampe a pane-
la e cozinhe, sempre 
em fogo brando, por 
50 minutos, quando a 
lentilha deverá estar 
macia.
Corte as salsichas em 
rodelas de 1,5cm de 
espessura.
Elimine o louro, os cra-
vos da índia.
Acrescente a salsicha 
à panela.
Misture bem e cozinhe 
por mais 15 minutos.
Polvilhe com salsa e 
sirva em seguida.

BUFETE

1 kg de chicharros 
frescos (atum)
Molho
4 colheres (sopa) e 
vinagre/ 2 gindun-
gos/ Sal 

Ingredientes

Modo de preparo

Lave, escame e tire as 
tripas do atum.
Leve a assar nas bra-
sas sem sal.
Depois de assados sir-
va com molho picante.
Molho
Pique a cebola muito 
miudinha.
Misture o sal e o gin-
dungo pisados e o vi-
nagre.
Misture bem e sirva.
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  Resolução nº 833 de 26 de outubro de 2022

Dispõe sobre a regulamentação do artigo 9º, da Lei Or-
dinária Municipal nº 4.914, de 22 de dezembro de 2020, 
bem como disciplina a Lei nº 4.275, de 24 de maio de 
2013, em relação ao auxílio-transporte.

Autor: Vereador Eduardo Reina Gomes de Oliveira – 
DUDU REINA

FAÇO SABER QUE A CÂMARA MUNICIPAL DE NOVA 
IGUAÇU, POR SEUS REPRESENTANTES LEGAIS, 
APROVOU E EU PROMULGO A SEGUINTE RESOLU-
ÇÃO:

Art. 1º Esta Resolução regulamenta do artigo 9º, da Lei 
Ordinária Municipal nº 4.914, de 22 de dezembro de 
2020, bem como disciplina a Lei Ordinária Municipal nº 
4.275, de 24 de maio de 2013, em relação ao auxílio-
-transporte.
Art. 2º O auxílio-transporte será ́ concedido aos 
servidores efetivos e comissionados da Câmara 
Municipal de Nova Iguaçu, no valor de R$195,80 (cento 
e noventa e cinco reais e oitenta centavos) mensais, 
desde que efetivamente em exercício nas atividades do 
cargo. 
§1º O auxílio-transporte destina-se a subsidiar as des-O auxílio-transporte destina-se a subsidiar as des-
pesas com transporte dos servidores, sendo-lhes pago 
diretamente. 
§ 2º Os servidores não farão jus ao auxílio nos afasta-Os servidores não farão jus ao auxílio nos afasta-
mentos a serviço com percepção de diárias. 
§ 3º O servidor terá descontado, proporcionalmente, do 
valor recebido a título de auxílio-transporte o valor cor-
respondente aos dias úteis não trabalhados.
Art. 3º O auxílio-transporte será concedido em pecúnia 
e terá caráter indenizatório. 
Art. 4º O auxílio-transporte não será:
I - incorporado ao vencimento, remuneração, proventos 
ou pensão; 
II - configurado como rendimento tributável e nem 
sofrerá incidência de contribuição para o regime de pre-
vidência; 
III - caracterizado como salário-utilidade ou prestação 
salarial in natura. 
Art. 5º Fica vedado o pagamento do auxílio-transporte: 
I - ao servidor em gozo de licença;

II - ao servidor no período de gozo de férias; 

III - ao servidor que esteja cedido a outro órgão, mesmo 
que com ônus para esta Câmara Municipal;
IV - ao servidor no exercício da vereança;
V - ao servidor inativo;
Art. 6º Os recursos para implantação e desenvolvimento 
da ação de que trata esta Resolução ocorrerá por conta 
de dotações próprias consignadas na Lei Orçamentária 
Anual – LOA para o presente exercício financeiro, con-
signadas no Orçamento do Poder Legislativo, através 
de créditos adicionais se necessário.
Art. 7º A implantação deste benefício não gera direto a 
retroativos.
Art. 8º Esta resolução entra em vigor na data de sua 
publicação.
Câmara Municipal de Nova Iguaçu, 26 de outubro de 

2022.

Eduardo Reina Gomes de Oliveira
Presidente da Câmara Municipal de Nova Iguaçu

                                                                                     
Resolução nº 834 de 26 de outubro de 2022

Altera o disposto na Resolução nº 830 de 2022, possi-
bilitando a adequação aos trâmites administrativos da 
Câmara Municipal.

Autor: Vereador Eduardo Reina Gomes de Oliveira – 
DUDU REINA

FAÇO SABER QUE A CÂMARA MUNICIPAL DE NOVA 
IGUAÇU, POR SEUS REPRESENTANTES LEGAIS, 
APROVOU E EU PROMULGO A SEGUINTE RESOLU-
ÇÃO:

Art. 1º Revoga o § 2º, do art. 2º, da Resolução nº 830 
de 2022.
 “§2º Os servidores não farão jus ao auxílio nos 
afastamentos a serviço com percepção de diárias”.
Art. 2º O artigo 5º, inciso I, da Resolução 830 de 2022, 
será alterado, passando a vigorar com a seguinte re-
dação:
 “ I ao servidor em gozo de licença;”
Art. 3º O artigo 5º da Resolução 830 de 2022, será 
acrescentado do inciso IV, passando a vigorar com a 
seguinte redação:
 “IV ao servidor em gozo de férias.”.
Art. 4º Esta Resolução entra em vigor na data de sua 
publicação.
Câmara Municipal de Nova Iguaçu, 26 de outubro de 

2022.

Eduardo Reina Gomes de Oliveira
Presidente da Câmara Municipal de Nova Iguaçu

Resolução nº 835 de 26 de outubro de 2022

Altera o disposto na Resolução nº 831 de 2022, possi-
bilitando a adequação aos trâmites administrativos da 
Câmara Municipal.

Autor: Vereador Eduardo Reina Gomes de Oliveira – 
DUDU REINA

FAÇO SABER QUE A CÂMARA MUNICIPAL DE NOVA 
IGUAÇU, POR SEUS REPRESENTANTES LEGAIS, 
APROVOU E EU PROMULGO A SEGUINTE RESOLU-
ÇÃO:

Art. 1º Revoga o disposto no art. 3º e seu parágrafo 
único, da Resolução nº 831 de 2022.

 “Art. 3º O benefício de que trata a presente Re-
solução deverá ser requerido juntamente com o com-
provante de pagamento de mensalidade de plano de 
assistência médico hospitalar, odontológica ou seguro 
saúde, por meio de boleto bancário, nota fiscal, extrato 
financeiro, declaração ou recibo, contendo o nome do 
beneficiário, o mês de referência, o respectivo valor e o 
número de inscrição no CNPJ.

 “Parágrafo único. O Cômputo do beneficio 
será feito mensalmente mediante comprovação de pa-
gamento por parte do beneficiário.”.

Art. 2º O artigo 6º, inciso I, da Resolução 831 de 2022, 
será alterado, passando a vigorar com a seguinte re-
dação:

 “I ao servidor em gozo de licença, exceto no 
caso de licença maternidade e paternidade;”

Art. 3º Esta Resolução entra em vigor na data de sua 
publicação.

Câmara Municipal de Nova Iguaçu, 26 de outubro de 
2022.

Eduardo Reina Gomes de Oliveira
Presidente da Câmara Municipal de Nova Iguaçu                                           

Prefeitura Municipal de Belford Roxo
ESTADO DO RIO DE JANEIRO
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BELFORD ROXO
 CONSTRUINDO UM NOVO TEMPO

31 DE OUTUBRO DE 2022 PUBLICADO EM 01/11/2022

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE

EXTRATO DE TERMO DE APOSTILAMENTO
PROCESSO ADMINISTRATIVO: 08.0115/2022
CONTRATO: 03/LOC/SEMUS/2022
TERMO: 36
CONTRATANTE: MUNICÍPIO DE BELFORD ROXO.
CONTRATADA: ANTÔNIO MARCOS PEREIRA DOMINGUES
DA CORREÇÃO: “CLÁUSULA QUINTA- DO VALOR DO ALUGUEL”
ONDE SE LÊ: ANTÔNIO MARQUES PEREIRA DOMINGUES
LEAI-SE: ANTÔNIO MARCOS PEREIRA DOMINGUES
DATA DA ASSINATURA: 20 DE SETEMBRO DE 2022

CRHISTIAN VIEIRA DA SILVA
Secretário Municipal de Saúde

SECRETARIA MUNICIPAL DE OBRAS, PROJETOS, CAPTAÇÃO DE RECUR-
SOS E CONVÊNIOS

EXTRATO DE TERMO ADITIVO
PROCESSO: 52/0345/2020
CONTRATO N°: 55/SEMOCAP/2021
TERMO ADITIVO Nº: 001
CONTRATANTE: MUNICÍPIO DE BELFORD ROXO.
CONTRATADA: PROJAM CONSTRUÇÕES E PROJETOS EIRELLI.
OBJETO: EXECUÇÃO DE OBRA DE CONSTRUÇÃO DA CRECHE PROINFÂN-
CIA-TIPOI “COMPLEMENTAÇÃO DE OBRA”, SITUADA NA RUA DIVITÁ, S/Nº, 
BAIRRO OUTEIRO, NO MUNICÍPIO DE BELFORD ROXO/RJ.
PRORROGAÇÃO DE PRAZO: FICA PRORROGADO O PRAZO DE EXECUÇÃO 
DO CONTRATO 55/SEMOCAP/2021, POR MAIS 180 (CENTO E OITENTA).
DATA DE ASSINATURA: 18 de OUTUBRO de 2022

ODAIR DA CUNHA ALMEIDA
Secretário Municipal de Obras, Projetos e Captação de Recursos e Convênios

REPUBLICADO POR INCORREÇÃO


