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CARAPEBA
GRELHADA

Ingredientes

1 carapeba limpa e
sem visceras/ Suco
de 1 limao/ Sal a gos-
to/ 3colheres (sopa)
de azeite/ 1 folha de
alface para decorar

Modo de preparo

Tempere a carapeba
com o suco de limao
e o sal.

Grelhe-a em uma
grelha, untada com
o azeite por 20 minu-
tos.

Na metade do tem-
po, vire o peixe, para
grelhar por igual.
Arrume a folha de al-
face em uma traves-
sa e coloque o peixe
sobre ela.

ARROZ DE FORNO
Ingredientes

4 xicaras (cha) de

arroz cozido 100
gramas de queijo
mussarela ralada

100 gramas de acgai
cortado em cubos
pequenos 1 cenou-
ra ralada 2 colheres
(sopa) de salsa (ou
salsinha) picada 2
unidades de ovo 1
xicara (cha) de leite
1/2 copo de requei-
jao 1 xicara (cha)
de queijo parmeséao
ralado * sal a gosto
* pimenta-do-reino a
gosto

Modo de preparo

Em uma tigela, mis-
ture o arroz, a mus-
sarela, o presunto, a
cenoura e a salsa.
Coloque em um re-
fratario untado com
margarina.

No liquidificador,
bata os ovos, o leite,
O requeijao, o queijo
ralado, o sal e a pi-
menta.

Despeje sobre o ar-
roz e asse no forno,
preaquecido, a 200
°C durante 30 minu-
tos ou até dourar.

ARROZ DE TACACA

Ingredientes

1 xicara (cha) de ar-
roz arbéreo cozido/ 1
xicara (cha) de tucupi/
50g de camardbes se-
cos/ 1/4 xicara (cha)
de jambu cozido e pi-
cado

Modo de preparo

Em uma frigideira, co-
loque o arroz e acres-
cente o tucupi e os
camaroes, mexendo
sempre.

Deixe cozinhar até re-
duzir o volume a me-
tade e ficar cremoso.
Acrescente o jambu
picado, misture bem e
sirva.

Naio jogue lixo \
nas ruas.

A populacao

agradece! |

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Camara Municipal de Nova Iguagu
ATOS OFICIAIS

O PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE NOVA
IGUACU, no uso de suas atribuigbes regimentais, RESOL-
VE:

PORTARIA N° 119, DE 30 DE NOVEMBRO DE 2023.
EXONERAR FELIPE ESTEVAO PEREIRA do cargo em co-
miss&o de Assessor Parlamentar I, a contar de 01/12/2023.

PORTARIA N° 120, DE 30 DE NOVEMBRO DE 2023.
NOMEAR BRUNA DE LIMA RAMOS para exercer o car-
go em comissdo de Assessor Parlamentar Il, a contar de
01/12/2023.

Nova Iguacu, 30 de novembro de 2023.

EDUARDO REINA GOMES DE OLIVEIRA
Presidente

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

+7.Camara Municipal de Belford Roxo
ATOS OFICIAIS

PORTARIA N° 168 DE 30 DE NOVEMBRO DE 2023
NOMEAR MARIA EDUARDA DE ANDRADE GONGCALVES,
no cargo em Comissao de Assessor de Servigo, Simbolo
AS, da Estrutura Legislativa da Camara Municipal de Belford
Roxo, a contar 01/12/2023, conforme disposto na Lei n°
1615/2020.

PORTARIA N° 169 DE 30 DE NOVEMBRO DE 2023
DESIGNAR o Servidor LUIZ CLAUDIO DE SOUZA
RANGEL, para o cargo de CONTADOR, na Estrutura
Administrativa da Camara Municipal de Belford Roxo, a
contar 01/04/2023, conforme disposto na Lei n® 1615/2020.
PORTARIA N° 170 DE 30 DE NOVEMBRO DE 2023
NOMEAR JENIFER DE SOUZA SOVAT, no cargo em
Comissédo de Assessor de Servico, Simbolo AS, da
Estrutura Legislativa da Camara Municipal de Belford Roxo,
a contar 01/12/2023, conforme disposto na Lei n° 1615/2020.
PORTARIA N° 171 DE 30 DE NOVEMBRO DE 2023
EXONERAR:

JORGE LUIS DE SOUZA FILHO

JOSE VICENTE SOBRINHO

ADRIANA FONTES MATOS

MARIA DE FATIMA BRASIL ARAUJO, do cargo em
Comissédo de Assessor de Servico, Simbolo AS, da
Estrutura Legislativa da Camara Municipal de Belford Roxo,
a contar 01/11/2023, conforme disposto na Lei n°® 1615/2020.

Publique-se e Cumpra-se.
Belford Roxo, 30 de novembro de 2023.

ARMANDINHO PENELIS
Presidente
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO

PORTARIA N° 1535 DE 30 DE NOVEMBRO DE 2023.

O PREFEITO DO MUNICIPIO DE PORTO REAL, NO
USO DE SUAS ATRIBUIGOES LEGAIS

RESOLVE:

Art. 1° - EXONERAR, a partir de 01 de Dezembro de
2023, REINALDO GUIMARAES DE JESUS, inscrito
no CPF: 192.360.708-17 e RG: 29069209, do Cargo
em Comisséo, CC5, Assessor Il - Préprios Municipais
da Secretaria Municipal de Obras e Servigos Publicos.

Art. 2° - Esta Portaria entra em vigor na data de sua
publicagéo, revogando as disposi¢cdes em contrario.

ALEXANDRE AUGUSTUS SERFIOTIS
PREFEITO

PORTARIA N° 1536 DE 30 DE NOVEMBRO DE 2023.

O PREFEITO DO MUNICIPIO DE PORTO REAL, NO
USO DE SUAS ATRIBUIGOES LEGAIS

RESOLVE:
Art. 1° - EXONERAR, a partir de 01 de dezembro de

2023, WELLINGTON ALVES DE OLIVEIRA, do Car-
go em Comisséo, CC5, Assessor Il - Rogada e Capina

ATOS OFICIAIS

da Secretaria Municipal de Obras e Servigos Publicos.

Art. 2° - Esta Portaria entra em vigor na data de sua
publicagéo, revogando as disposi¢des em contrario.

ALEXANDRE AUGUSTUS SERFIOTIS
PREFEITO

PORTARIA N° 1537 DE 30 DE NOVEMBRO DE 2023.

O PREFEITO DO MUNICIPIO DE PORTO REAL, NO
USO DE SUAS ATRIBUIGOES LEGAIS

RESOLVE:

Art. 1° - EXONERAR, a partir de 01 de Dezembro
de 2023, JORGE RODRIGO GOMES DE ANDRA-
DE, inscrito no CPF: 086.383.997-58 , do Cargo em
Comissao, CC1, de Diretor de Gestdo Administrativa
da Secretaria Municipal de Saude.

Art. 2° - Esta Portaria entra em vigor na data de sua
publicagéo, revogadas as disposicbes em contrario.

ALEXANDRE AUGUSTUS SERFIOTIS
PREFEITO

PORTARIA N° 1538 DE 30 DE NOVEMBRO DE 2023.

Prefeitura Municipal de Porto Real

O PREFEITO DO MUNICIPIO DE PORTO REAL, NO
USO DE SUAS ATRIBUICOES LEGAIS

RESOLVE:

Art. 1° - NOMEAR, a partir de 01 de Dezembro de
2023, REINALDO GUIMARAES DE JESUS, inscri-
to no CPF: 192.360.708-17 e RG: 29069209, para o
Cargo em Comissao, CC4, Assessor | — Regional | da
Secretaria Municipal de Obras e Servigos Publicos.

Art. 2° - Esta Portaria entra em vigor na data de sua
publicagéo, revogando as disposi¢cdes em contrario.

ALEXANDRE AUGUSTUS SERFIOTIS
PREFEITO

PORTARIA N° 1539 DE 30 DE NOVEMBRO DE 2023.

O PREFEITO DO MUNICIPIO DE PORTO REAL, NO
USO DE SUAS ATRIBUICOES LEGAIS

RESOLVE:

Art. 1° - NOMEAR, a partir de 01 de dezembro de
2023, WELLINGTON ALVES DE OLIVEIRA, para o
Cargo em Comissao, CC4, Assessor | — Regional Il
da Secretaria Municipal de Obras e Servigos Publicos.




