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Réceitas Hora H

Batata recheada
com frango

Ingredientes

4 unidades de batata
grandes 1 colher (sopa)
de manteiga 1 dente de
alho picado 200 gramas
de peito de frango bem
picado 1/2 colher (sopa)
de limao (s6 a casca) ra-
lada 1 copo de requeijao
cremoso 1 colher (sopa)
de suco de limao 2 co-
Iheres (sopa) de manje-
ricdo picado * sal a gosto

Modo de preparo

Lave as batatas, faca
um corte no sentido do
comprimento e fure a
casca em varios pontos.
Coloque-as num refra-
tario e leve ao micro-
-ondas em poténcia ma-
xima por 10 minutos, até
ficarem macias.

Em outro refratario,
aquegca a manteiga no
micro-ondas por 30 se-
gundos.

Junte o alho e o frango
e leve ao forno por 6 mi-
nutos.

Misture na metade do
tempo.

Tempere com sal e a
casca de limao ralada.
Misture o requeijao com
0 suco de lim&o até en-
grossar.

Junte ao frango e adicio-
ne o manjericdo picado.
Misture e recheie as ba-
tatas.

Coxa de frango
com ervas

Ingredientes

6 unidades de coxa de
frango sem pele 2 xica-
ras (cha) de farinha de
rosca 2 colheres (sopa)
de ervas secas (salsi-
nha, cebolinha, oréga-
no, manjericao) 1 colher
(cha) de pimenta-do-
-reino amassada gros-
seiramente 3 unidades
de gema de ovo - sal
grosso a gosto

Modo de preparo

Misture a farinha de ros-
ca com as ervas secas,
a pimenta e o sal gros-
SO.

Passe as coxas nas ge-
mas batidas e envolva-
-as com a mistura de
farinha.

Pressione com as maos
para grudar e formar
uma crosta.

Asse em forno médio
(170 °C a 190 °C), pre-
aquecido, por aproxima-
damente 30 minutos ou
até dourar.

Dica: Para ficar mais
picante, junte pimenta-
-calabresa em flocos na
farinha de rosca.
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Mantenha a cidade limpal!
Nao jogue l1xo nas ruas.
A populacao agradece!
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1Camara Municipal de Belford Roxo
: ATOS OFICIAIS

*REPUBLICADO POR INCORRECAO

DECRETO LEGISLATIVO N° 4670 DE 30/08/2023.
“Concede Titulo de Cidadao Belforroxense ao EXMO. SR.
LUIZ INACIO LULA DA SILVA”.

Autoria: MESA DIRETORA
Fago saber, que a CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD
ROXO, estado do Rio de Janeiro, por seus representantes
legais, aprovou e eu promulgo o seguinte;

DECRETO LEGISLATIVO:
Art.1°. — Fica concedido Titulo de Cidadao Belforroxense ao
EXMO. SR. LUIZ INACIO LULA DA SILVA, Presidente do
Brasil.
Art.2° — Este decreto entrara em vigor na data de sua publi-
cagao.

Sala de Sessdes, 30 de agosto de 2023.

ARMANDINHO PENELIS
PRESIDENTE

NELCI PRACA
1° VICE-PRESIDENTE

MARKINHO GANDRA
1° SECRETARIO

MATHEUS IGUAL AVOCE REGINA DO VALTINHO
2° VICE-PRESIDENTE 2° SECRETARIO

JULIO PIU
VICE-PRESIDENTE

HENRIQUE FAROFA 3°
3° SECRETARIO
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DECRETO LEGISLATIVO N° 4671 DE 30/08/2023.
“Concede MEDALHA ENGENHEIRO BELFORT AO EXMO.
SR. LUIZ INACIO LULA DA SILVA”~

Autoria: MESA DIRETORA
Fago saber, que a CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD
ROXO, Estado do Rio de Janeiro, por seus representantes
legais, aprovou e eu promulgo o seguinte;

DECRETO LEGISLATIVO:
Art. 1° - Fica concedida a MEDALHA ENGENHEIRO BEL-
FORT ao EXMO. SR. LUIZ INACIO LULA DA SILVA, Presi-
dente do Brasil.
Art. 2° - Este decreto entrara em vigor na data de sua publi-
cacao.

Sala de Sessoes, 30 de agosto de 2023.

ARMANDINHO PENELIS
PRESIDENTE

NELCI PRACA
1° VICE-PRESIDENTE

MARKINHO GANDRA
1° SECRETARIO

MATHEUS IGUAL AVOCE REGINA DO VALTINHO
2° VICE-PRESIDENTE 2° SECRETARIO

JULIO PIU HENRIQUE FAROFA 3°
VICE-PRESIDENTE 3° SECRETARIO
*REPUBLICADO POR INCORRECAO

CONCESSAO DE LICENGCA

A empresa We Trust in Sustainable Energy — Energia Reno-
vavel e Participacdes S.A, CNPJ 28.133.664/0001-48, torna
publico que RECEBEU da Secretaria Municipal de Agricul-
tura e Meio Ambiente — SEMAM, através do Processo n°
2019/157312, a Licenga Prévia e de Instalagdo n°® 07/2023,
valida até 21 de agosto de 2025 para instalar um sistema de
geragdo de energia fotovoltaica com 5,0 MWac de poténcia
situado na Avenida Aurino Soares de Melo, s/n°, gleba L1, no
Bairro Campo Alegre, municipio de Nova Iguagu/RJ.
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O PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE NOVA
IGUAGU, no uso de suas atribuigdes regimentais,
RESOLVE:

PORTARIA N° 108, DE 01 DE SETEMBRO DE 2023.
EXONERAR JULIO CESAR DA SILVEIRA CORREIA
do cargo em comissédo de Assessor Parlamentar Il, a
contar de 01/09/2023.

PORTARIA N° 109, DE 01 DE SETEMBRO DE 2023.
NOMEAR MONICA FRANCISCO DE ALMEIDA para
exercer o cargo em comissao de Assessor Parlamentar
I, a contar de 01/09/2023.

Nova Iguacu, 01 de setembro de 2023.
EDUARDO REINA GOMES DE OLIVEIRA
Presidente

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

TERMO ADITIVO N° 001

CONTRATO N° 006/2022

PREGAO PRESENCIAL N° 007/2022
CONTRATANTES: Camara Municipal de Seropédica
e Editora Jornal Hora H Ltda.

Os CONTRATANTES tém entre si justos e avengados

Camara Municipal de Seropédica

ATOS OFICIAIS

celebrando o presente TERMO ADITIVO N° 001 AO
CONTRATO N° 006/2022, instruidos nos Processos
Administrativos n°s. 240/2022 e 261/2023, sujeitando-
-se as partes as normas disciplinares elencadas nas
Leis vigentes.

OBJETO: O presente TERMO ADITIVO tem como ob-
jetoa PRORROGAGAO DA VIGENCIA DO CONTRA-
TO firmado entre as partes em 25 de julho de 2022,
por mais 17 (dezessete) meses.

Seropédica — RJ, 25 de julho de 2023.

REPUBLICADO POR TER SAIDO COM INCORRECAQ ANTERIOR

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Poder Legislativo
Gabinete do Presidente

ATA DE REGISTROS DE PRECOS N° 002/2022
PREGAO PRESENCIAL N° 158/2022
PROCESSO N° 005/2022

m&m

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Poder Legislativo
Gabinete do Presidente

CONTRATO N° 002 /2021
TOMADA DE PREGCOS N° 001/2021
PROCESSO N° 009/2021

ORDEM DE SERVICO

_ O PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE SEROPEDICA, no uso de
suas atribuigdes legais conferidas pela Lei Orgénica do Municipio, Constituicao Federal,
bem como a Lei 14.133/21 - Lei de Licitagdes e Contratos Administrativos,

. i RESOLVE:
utorizar o inicio dos servigos, nesta data, cujo objeto &
DE EMPRESA ESPECIALIZADA EM SERVIGOS TECJNIC(; ESP;CC;‘;?S;ARSZ;CQS
DIGITALIZAGAO, INDEXAGAO, COMPILAGAO E CONSOLIDAGAO DE NORMAS
JURIDICAS, GESTAO DOCUMENTAL POR MEIO DE CATALOGACAO
ORGANIZAGAO, CONVERSAO DE SUPORTE FISICO PARA DIGITAL E
ARMAZANAMENTO EM FERRAMENTA DE REPOSITORIO E BUSCA DIGITAL DE
ACERVO DOCUMENTAL sagrando-se vencedora a empresa NPI CORPORATIVE
SOLUTIONS LTDA - CNPJ N ° 86.571.658/0001-50.

Para tanto, DESIGNA os servidores abaixo, para compor a Comissdo de
Fiscalizagdo de cumprimento dos termos do ATA DE REGISTROS DE PRECOS N°
002/2022, referente ao Processo Administrativo n® 158/2022:

& ¢ Joé#o Paulo Creppi de Lyra — Matricula 2738
* Ana Helena Pereira da Silva Francisco — Matricula 2745

Seropédica ,01 de julho de 2023.
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Presidente
Poder Legislativo
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Cémara Municipal de Seropédica
Av. Ministro Fernando Costa, n° 754 — Centro - Seropédica - Rio de Janeiro.
CEP 23890-000

O PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE SEROPEDICA, no uso de
suas atribuigdes legais conferidas pela Lei Orgénica do Municipio, Constituicdo Federal,
bem como a Lei 8666/93 — Lei de Licitagdes e Contratos Administrativos,

RESOLVE:

Autorizar o inicio dos servigos, nesta data, cujo objeto € a PRESTAGAO DE
SERVICOS DE EMPRESA FORNECEDORA APOIO TECNICO OPERACIONAL DE
SISTEMAS, EQUIPAMENTOS, INSUMOS BASICOS PARA IMPRESSORAS
SERVICOS DE DIGITALIZACAO E INTERNET, sagrando-se vencedoraﬂa empresa
SERVAUX SERVIGOS E COMERCIO EM TECNOLOGIA DA INFORMACAO, CNPJ N
©28.014.884/0001-52.

Para tanto, DESIGNA os servidores abaixo, para compor a Comisséo de
Fiscalizagdo de cumprimento dos termos do Contrato n° 002/2021, referente ao
Processo Administrativo n° 009/2021:

o Ana Helena Pereira da Silva Francisco — Matricula 2521

o Eliseu do Nascimento — Matricula 2494

Seropédica ,03 de maio de 2021.
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Camara Municipal de Seropédica
Av. Ministro Fernando Costa, n® 754 — Centro - Seropédica — Rio de Janeiro.
CEP 23890-000
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COMDEP

Sermpre com cavine!

AVISO DE LICITAGAO

CP Companhia Municipal de Desenvolvimento de Paracambi
ATOS OFICIAIS

ELY DO AMPARO, N° 14, LAGES, PARACAMBI, RJ.

PREGAO PRESENCIAL - N° 003/2023

OBJETO: CONTRATACAO DE INSTITUICAO FINAN-
CEIRA, PARA PRESTAGAO DE SERVICOS BANCA-
RIOS DE GERENCIAMENTO DE PAGAMENTO DE
FOLHA DE SERVIDORES DA COMDEP

A COMDEP — COMPANHIA MUNICIPAL DE DESEN-
VOLVIMENTO DE PARACAMBI, torna publico aos li-
citantes e demais interessados que estara recebendo
os envelopes com as propostas referentes ao objeto
em epigrafe no dia 15/09/2023 as 09h. Informa, ain-
da, que copia do Edital encontra-se a disposigdo no
Departamento de Licitagdes, na sede da COMDEP, R

Informacbes adicionais poderdo ser obtidas por meio
dos telefones (21) 2683.2963 - 99078.3166.

Paracambi, 01 de setembro de 2023.

Pregoeiro




