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Receitas Hora H

BOLO DE CENOURA
COM CALDA DE
CHOCOLATE QUE
DERRETE NA BOCA

Ingredientes
MASSA

2 xicaras de cha de ce-
noura crua picada

1 xicara de cha de agucar
1 xicara de cha de dleo
4 ovos

1/2 colher de cha de sal
2 xicaras de cha de fari-
nha de trigo

1 colher de sopa cheia de
fermento em po6

COBERTURA

3 colheres de sopa de
nescau

1 e 1/2 tablete de claybom
12 colheres de sopa de
acgucar

10 colheres de sopa de
leite

Modo de preparo

MASSA
Bata no liquidificador
todos os ingredientes,

exceto a farinha e o
fermento.

Depois disso, em uma
vasilha grande misture
bem a massa batida com
a farinha e o fermento.
Coloque em um tabuleiro
untado com manteiga e
polvilhado de agucar ou
farinha.

Leve ao forno
aquecido, a 180°,
cerca de

40 minutos, ou até dourar.

pré-
por

COBERTURA:
Misture todos 0s
ingredientes e leve ao
fogo até
ferver.

Faca furinhos no bolo
ainda quente e despeje
sobre ele.

FRICASSE
SABOROSO DE
FRANGO

Ingredientes

1 1/2 peitos de frango

temperados, cozidos e

desfiados

1 lata de creme de lei-
te

1 copo de requeijao

1 lata de milho

a mesma medida (lata)

de leite

2 colheres (sopa) de
amido de milho

200 g de mussarela

50 g de queijo parme-
sdo ralado

batata palha

Modo de preparo

Bater no liquidificador o
milho com a prépria agua
e o leite com o amido
dissolvido.

Junte ao frango e mexa
até engrossar.

Retire do fogo e junte
metade do creme de leite.
Coloque metade deste
creme no fundo de um
refratario retangular.
Disponha o] queijo
mussarela.

Cubra com o restante do
creme.

Misture o requeijdo com
a outra metade do creme
de leite.

Coloque sobre o creme
no refratario.

Polvilhe com o queijo
ralado.

Por ultimo a batata palha.
Leve ao forno para
gratinar.

Sirva quente, com arroz
branco e salada verde
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O PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE NOVA
IGUACU, no uso de suas atribui¢cdes regimentais, RESOLVE:

PORTARIA N° 252, DE 01 DE SETEMBRO DE 2025.
EXONERAR JOSE FEITOSA, do cargo em comissdo de
Assessor Parlamentar Il, a contar da data da publicagao.

Nova Iguacu, 01 de setembro de 2025.

MARCIO LUiS MARQUES GUIMARAES
Presidente

S

Mantenha a cidade limpa!
Nao jogue lixo nas ruas.
A populacao agradece!

S

)

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Prefeitura

PROCESSO N° 067 / 2025

MODALIDADE: Pregao Presencial N° 90002 / 2025
OBJETO: Registro de Precos para Contratacdo de
empresa especializada para o fornecimento fracionado
de Combustivel - Gasolina Comum, destinados
ao abastecimento da frota de veiculos da Camara
Municipal de Iguaba Grande/RJ.

Municipal de Iguaba Grande
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DATA DE REALIZACAO: 16 / 09 / 2025
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O Edital e Anexos estaréo disponiveis gratuitamente
na pagina oficial da Camara Municipal: https://www.
iguabagrande.rj.leg.br/;, na aba ‘“transparéncia -
licitagdes e contratos - editais”; CODIGO UASG:
932992; no endereco eletrbnico do Portal Nacional
de Compras Publicas - PNCP ou podendo obté-lo em

Hora:

meio magnético na Sala do Setor de Licitagéo, sede
da CMIG, a Rodovia Amaral Peixoto, n°® 3399, Km 102,
Cidade Nova, Iguaba Grande, de segunda a sexta
feira no horario das 08:00 as 17:00 horas

Iguaba Grande, 29 de agosto de 2025.
Fatima Sueli M. de Pina
Pregoeira




