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ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Prefeitura Municipal de Porto Real
ESTADO DO RIO DE JANEIRO

ATOS OFICIAIS

Ingredientes

Modo de preparo

PEIXE COM AÇAÍ

200 g de filé de pes-
cada / sal a gosto 
/ pimenta a gosto / 
1 xícara de farinha 
de trigo / 1 xícara 
de ovos batidos / 
1 xícara de farinha 
de rosca / óleo 
quente para fritar / 
500 g de polpa de 
açaí

Corte os filés de 
peixe em gurjões e 
tempere-os com sal 
e pimenta a gosto
Disponha a farinha 
de trigo, os ovos e 
a farinha de rosca 
em recipientes se-
parados
Em seguida, passe 
cada pedaço de 
peixe na farinha de 
trigo, nos ovos e na 
farinha de rosca, 
nesta ordem
Aqueça bem uma 
frigideira ou panela 
com óleo e frite os 
pedaços até que 
estejam dourados
À parte, bata a pol-
pa de açaí no liqui-
dificador até que 
forme um creme
Transfira a polpa 
batida para o reci-
piente em que será 
servida ou despeje 
sobre o peixe frito

FILÉ DE MERLUZA COM 
BATATA AO FORNO

8 filés de merluza
4 batatas cruas (em 
rodelas, sem casca)
1 pimentão (corta-
do em rodelas)
2 tomates (corta-
dos em rodelas - as 
sementes ficam à 
preferência)
1 cebola (cortada 
em rodelas)
Molho de tomate 
de boa qualidade
Orégano
Azeite para untar
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Modo de preparo

Tempere os filés à 
seu gosto e reserve 
por 10 minutos
Unta um refratário 
com azeite e faça 
uma camada de 
batata, em seguida 
arrume os filés sobre 
a batata
Acrescente a ce-
bola, o tomate, o 
pimentão, orégano 
a gosto, regue com 
o molho de tomate 
(1/2 lata)
Cubra com o res-
tante das batatas
Cubra com papel 
alumínio e leve ao 
forno alto até que 
as batatas fiquem 
macias
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CANJICA

1 1/2 xícara (chá) de 
milho para canjica/ 
7 xícaras (chá) de 
água/ 1 lata de leite 
condensado/ 1 lata 
de leite (use a lata 
de leite condensado 
vazia para medir)/ 
1 vidro de leite de 
coco (200ml)/ 1 xíca-
ra (chá) de açúcar/ 1 
canela em pau/ 2 cra-
vos da índia/ 100g de 
coco ralado/ 1 xícara 
(chá) de amendoim 
sem pele torrado e 
triturado

Deixe o milho de mo-
lho em água de um 
dia para o outro.
Escorra e coloque na 
panela de pressão.
Adicione as 7 xícaras 
(chá) de água, tampe 
e cozinhe por 40 mi-
nutos depois que pe-
gar pressão.
Retire a pressão da 
panela e escorra a 
canjica.
Leve ao fogo em uma 
panela junto com o 
leite condensado, o 
leite, o leite de coco, 
o açúcar, a canela, o 
cravo e o coco por 10 
minutos, ou até ficar 
cremoso.
Coloque em taças, 
polvilhe com o amen-
doim e sirva.
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CARAPEBA 
GRELHADA

1 carapeba limpa e 
sem vísceras/ Suco 
de 1 limão/ Sal a gos-
to/ 3colheres (sopa) 
de azeite/ 1 folha de 
alface para decorar

Tempere a carapeba 
com o suco de limão 
e o sal.
Grelhe-a em uma 
grelha, untada com 
o azeite por 20 minu-
tos.
Na metade do tem-
po, vire o peixe, para 
grelhar por igual.
Arrume a folha de al-
face em uma traves-
sa e coloque o peixe 
sobre ela.

OMITIDO DA PUBLICAÇÃO DE 01/09/2026.

O PRESIDENTE DA CÂMARA MUNICIPAL DE NOVA 
IGUAÇU, no uso de suas atribuições regimentais, 

RESOLVE:

PORTARIA N° 096 DE 31 DE AGOSTO DE 2026.
EXONERAR HENRIQUE DA SILVA OLIVEIRA, do 

cargo em comissão de Assessor Legislativo II, a contar 
de 01.09.2026.

PORTARIA N° 097, DE 31 DE AGOSTO DE 2026.
NOMEAR RUBENS TRINDADE DE ASSIS JÚNIOR, 
para exercer o cargo em comissão de Assessor 
Legislativo II, a contar de 01.09.2026.    

PORTARIA N° 098, DE 31 DE AGOSTO DE 2026.

EXONERAR RONY ALBERT SOUZA DA SILVA, do 
cargo em comissão de Assessor Especial, a contar de 
01.09.2026.

 Nova Iguaçu, 31 de agosto de 2026.

MARCIO LUÍS MARQUES GUIMARÃES
Presidente

AVISO DE LICITAÇÃO
Pregão Eletrônico 037/2026

O Município de Porto Real /RJ, através da Secretaria 
Municipal de Licitações Compras e Contratos torna 
público que realizará às 10:00 horas, do dia 18 de 
setembro de 2026 no endereço www.comprasbr.
com.br, licitação nº 037/2026 na modalidade Pregão 
na forma Eletrônico, tipo menor preço, objetivando 
CONTRATAÇÃO DE EMPRESA PARA PRESTA-
ÇÃO DE SERVIÇOS DE COBERTURA SECURITÁ-
RIA CONTRA ACIDENTES PESSOAIS COLETIVOS 
EM FAVOR DOS ESTAGIÁRIOS CONTRATADOS 
PELO MUNICÍPIO para atender a SECRETARIA MU-
NICIPAL DE ADMINISTRAÇÃO conforme especifica-
ções contidas no edital e seus anexos que são parte 
integrante do Processo Administrativo nº 3900/2026. 
O Edital poderá ser retirado no endereço eletrônico 
www.comprasbr.com.br e no www.pncp.gov.br. Para 
retirada do edital na Secretaria de Licitações Compras 

e Contratos os interessados deverão trazer: 1 (uma) 
resma (500 folhas) de papel sulfite tamanho A4 bran-
co e documentos de identificação civil. VALOR MÁXI-
MO ADMITIDO: R$ 11.904,00 (onze mil, novecentos 
e quatro reais)

Porto Real, 01 de setembro de 2026

LETÍCIA KLOTZ DE ALMEIDA
SECRETÁRIA MUNICIPAL DE LICITAÇÕES COM-

PRAS E CONTRATOS

AVISO DE LICITAÇÃO
Pregão Eletrônico 038/2026

O Município de Porto Real /RJ, através da Secretaria 
Municipal de Licitações Compras e Contratos torna 
público que realizará às 10:00 horas, do dia 23 de 
setembro de 2026 no endereço www.comprasbr.
com.br, licitação nº 038/2026 na modalidade Pregão 

na forma Eletrônico, tipo menor preço, objetivando 
AQUISIÇÃO DE ARLA 32 E ÓLEO LUBRIFICANTE 
para atender a SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚ-
DE conforme especificações contidas no edital e seus 
anexos que são parte integrante do Processo Admi-
nistrativo nº 3095/2026. O Edital poderá ser retirado 
no endereço eletrônico www.comprasbr.com.br e no 
www.pncp.gov.br. Para retirada do edital na Secreta-
ria de Licitações Compras e Contratos os interessados 
deverão trazer: 1 (uma) resma (500 folhas) de papel 
sulfite tamanho A4 branco e documentos de identifica-
ção civil. VALOR MÁXIMO ADMITIDO: R$ 83.285,00 
(oitenta e três mil, duzentos e oitenta e cinco reais)

Porto Real, 01 de setembro de 2026

LETÍCIA KLOTZ DE ALMEIDA
SECRETÁRIA MUNICIPAL DE LICITAÇÕES COM-

PRAS E CONTRATOS


