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CANJICA

Ingredientes

1 1/2 xicara (cha) de
milho para canjica/
7 Xxicaras (cha) de
agua/ 1 lata de leite
condensado/ 1 lata
de leite (use a lata
de leite condensado
vazia para medir)/
1 vidro de leite de
coco (200ml)/ 1 xica-
ra (cha) de acgucar/ 1
canela em pau/ 2 cra-
vos da india/ 100g de
coco ralado/ 1 xicara
(cha) de amendoim
sem pele torrado e
triturado

Modo de preparo

Deixe o milho de mo-
Iho em agua de um
dia para o outro.
Escorra e coloque na
panela de presséo.
Adicione as 7 xicaras
(cha) de agua, tampe
e cozinhe por 40 mi-
nutos depois que pe-
gar pressao.

Retire a pressao da
panela e escorra a
canjica.

Leve ao fogo em uma
panela junto com o
leite condensado, o
leite, o leite de coco,
0 acucar, a canela, o
cravo e o coco por 10
minutos, ou até ficar
cremoso.

Coloque em tacas,
polvilhe com o amen-
doim e sirva.

CARAPEBA
GRELHADA

Ingredientes

1 carapeba limpa e
sem visceras/ Suco
de 1 limao/ Sal a gos-
to/ 3colheres (sopa)
de azeite/ 1 folha de
alface para decorar

Modo de preparo

Tempere a carapeba
com o suco de limao
e o sal.

Grelhe-a em uma
grelha, untada com
o azeite por 20 minu-
tos.

Na metade do tem-
po, vire o peixe, para
grelhar por igual.
Arrume a folha de al-
face em uma traves-
sa e coloque o peixe
sobre ela.

AVISO DE LICITAGAO
Pregéo Eletrénico 037/2026
O Municipio de Porto Real /RJ, através da Secretaria
Municipal de Licitagdbes Compras e Contratos torna
publico que realizara as 10:00 horas, do dia 18 de
setembro de 2026 no endereco www.comprasbr.
com.br, licitagdo n° 037/2026 na modalidade Pregao
na forma Eletrénico, tipo menor preco, objetivando
CONTRATAGAO DE EMPRESA PARA PRESTA-
CAO DE SERVIGOS DE COBERTURA SECURITA-
RIA CONTRA ACIDENTES PESSOAIS COLETIVOS
EM FAVOR DOS ESTAGIARIOS CONTRATADOS
PELO MUNICIPIO para atender a SECRETARIA MU-
NICIPAL DE ADMINISTRACAO conforme especifica-
¢bes contidas no edital e seus anexos que s&o parte
integrante do Processo Administrativo n° 3900/2026.
O Edital podera ser retirado no enderego eletrénico
www.comprasbr.com.br e no www.pncp.gov.br. Para
retirada do edital na Secretaria de Licitagdbes Compras
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e Contratos os interessados deverdo trazer: 1 (uma)
resma (500 folhas) de papel sulfite tamanho A4 bran-
co e documentos de identificaggo civil. VALOR MAXI-
MO ADMITIDO: R$ 11.904,00 (onze mil, novecentos
e quatro reais)

Porto Real, 01 de setembro de 2026

LETICIA KLOTZ DE ALMEIDA
SECRETARIA MUNICIPAL DE LICITAGOES COM-
PRAS E CONTRATOS

AVISO DE LICITAGAO
Pregao Eletronico 038/2026
O Municipio de Porto Real /RJ, através da Secretaria
Municipal de Licitagdes Compras e Contratos torna
publico que realizara as 10:00 horas, do dia 23 de
setembro de 2026 no enderego www.comprasbr.
com.br, licitagdo n° 038/2026 na modalidade Pregao

Prefeitura Municipal de Porto Real

na forma Eletronico, tipo menor prego, objetivando
AQUISICAO DE ARLA 32 E OLEO LUBRIFICANTE
para atender a SECRETARIA MUNICIPAL DE SAU-
DE conforme especificagbes contidas no edital e seus
anexos que sdo parte integrante do Processo Admi-
nistrativo n° 3095/2026. O Edital podera ser retirado
no enderego eletrénico www.comprasbr.com.br e no
www.pncp.gov.br. Para retirada do edital na Secreta-
ria de Licitagbes Compras e Contratos os interessados
deverao trazer: 1 (uma) resma (500 folhas) de papel
sulfite tamanho A4 branco e documentos de identifica-
¢ao civil. VALOR MAXIMO ADMITIDO: R$ 83.285,00
(oitenta e trés mil, duzentos e oitenta e cinco reais)

Porto Real, 01 de setembro de 2026

LETICIA KLOTZ DE ALMEIDA
SECRETARIA MUNICIPAL DE LICITAGOES COM-
PRAS E CONTRATOS

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

OMITIDO DA PUBLICAGAO DE 01/09/2026.

O PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE NOVA
IGUACU, no uso de suas atribuigdes regimentais,

RESOLVE:

PORTARIA N° 096 DE 31 DE AGOSTO DE 2026.
EXONERAR HENRIQUE DA SILVA OLIVEIRA, do
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cargo em comissao de Assessor Legislativo Il, a contar
de 01.09.2026.

PORTARIA N° 097, DE 31 DE AGOSTO DE 2026.
NOMEAR RUBENS TRINDADE DE ASSIS JUNIOR,
para exercer o cargo em comissdo de Assessor
Legislativo I, a contar de 01.09.2026.

PORTARIA N° 098, DE 31 DE AGOSTO DE 2026.

Camara Municipal de Nova Iguacu

EXONERAR RONY ALBERT SOUZA DA SILVA, do
cargo em comissao de Assessor Especial, a contar de
01.09.2026.

Nova Iguagu, 31 de agosto de 2026.

MARCIO LUiS MARQUES GUIMARAES
Presidente




