QUARTA-FEIRA, 03 DE MAIO DE 2023

HORA %)

Réceitas Hora H

ROLO DE CARNE
RECHEADO COM
ESPINAFRE E QUELJO

Ingredientes

600 g de carne mo-
ida;200 g de espina-
fres frescos; 125 g de
mussarela (ou outro de
sua preferéncia); sal e
pimenta a gosto; alho
em pd a gosto; colorau
a gosto; azeite a gosto;
400g de abdbora (usei
abobora manteiga); 1/2
cebola.

Modo de preparo

Leve uma frigideira ao

fogo com um pouco de
azeite e deixe aquecer.
Acrescente o0s espina-
fres e tempere com uma
pitada de sal. Deixe os
espinafres murcharem
e saltearem, retire es-
correndo todo o liquido
e deixe esfriar comple-
tamente.
Numa tigela coloque a
carne moida e tempere-
-a com sal e pimenta e
amasse bem para mis-
turar. Coloque depois
a carne numa tabua de
cozinha, numa camada
s6 formando uma espé-
cie de retangulo.

No meio coloque os es-
pinafres ja frios e sobre
estes o queijo cortado
em palitos. Enrole a car-
ne sobre os espinafres
e o queijo, formando um
rolo e apertando bem
para que o recheio nao
escape. Coloque depois
o rolo numa assadeira.
Corte a abdbora em
cubos pequenos e colo-
que em volta do rolo de
carme. Pique a cebola e
espalhe sobre a abdébo-
ra, com uma pitada de
sal, e tempere tudo com
o alho em po, o colorau
e regue com um fio de
azeite.

Leve a assar em forno
previamente aquecido a
180°C durante cerca de
45 minutos ou até a car-
ne estar cozida e a abo-
bora macia e tostada.
Sirva a carne em fatias
€ acompanhe com uma
salada ou legumes cozi-
dos.

SALADA
MULTICOR

Ingredientes

Alface roxa; Alface ver-
de; Tomates cerejas;
Beterraba; Pimentao
verde; Pimentdo verme-
Iho; Pimentdao amarelo;
Azeitona chilena; Bro-
colis; Tempero a gosto.

Modo de preparo

Cortar os pimentdes e a
alface em tiras.

Ralar a beterraba e cozi-
nhar o brocolis.

Colocar nas bordas de
uma travessa a alface
roxa, depois a alface
verde e a seguir a be-
terraba. Enfeitar com os
pimentdes, os tomates
cerejas, as azeitonas e
o brécolis.

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

£*.Camara Municipal de Belford Roxo
ATOS OFICIAIS

PORTARIA N° 078 DE 02 DE MAIO DE 2023.
NOMEAR CRISTIANO DE OLIVEIRA SOARES, no cargo
em Comissao de Assessor de Servigo, Simbolo AS, da Es-
trutura Legislativa da Camara Municipal de Belford Roxo, a
contar de 02/05/23, conforme disposto na Lei n® 1615/2020.
PORTARIA N° 079 DE 02 DE MAIO DE 2023.
NOMEAR YASMIM CRISTINE DA SILVA RIBEIRO, no cargo
em Comissao de Assessor de Servigo, Simbolo AS, da Es-
trutura Legislativa da Camara Municipal de Belford Roxo, a
contar de 02/05/23, conforme disposto na Lei n°® 1615/2020.
PORTARIA N° 080 DE 02 DE MAIO DE 2023.
NOMEAR ANA LUCIA RIBEIRO PEIXOTO, do cargo em Co-
missao de Assessor de Servigo, Simbolo AS, da Estrutura
Legislativa da Camara Municipal de Belford Roxo, a contar
de 02/05/23, conforme disposto na Lei n° 1615/2020.
PORTARIA N° 081 DE 02 DE MAIO DE 2023.
EXONERAR FLAVIO DE SOUZA ALVES, do cargo em Co-
missao de Assessor de Servigo, Simbolo AS, da Estrutura
Legislativa da Camara Municipal de Belford Roxo, a contar
de 30/04/23, conforme disposto na Lei n° 1615/2020.
PORTARIA N° 082 DE 02 DE MAIO DE 2023.
EXONERAR JESSICA DE SOUZA LUCAS, do cargo em
Comissédo de Assessor de Servigo, Simbolo AS, da Es-
trutura Legislativa da Camara Municipal de Belford Roxo, a
contar de 30/04/23, conforme disposto na Lei n® 1615/2020.
PORTARIA N° 083 DE 02 DE MAIO DE 2023.
EXONERAR ANA CAROLINA DE SOUZA BAPTISTA, do
cargo em Comissdo de Assessor de Servigo, Simbolo
AS, da Estrutura Legislativa da Camara Municipal de Bel-
ford Roxo, a contar de 30/04/23, conforme disposto na Lei
n° 1615/2020.
.Publique-se e Cumpra-se.
Belford Roxo, 02 de maio de 2023.

ARMANDINHO PENELIS
Presidente
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EXTRATO DE TERMO DE ADITAMENTO N° 01 AO
CONTRATO N° 024/2022

01 - CONTRATANTE: Prefeitura Municipal de Porto
Real.

02 - CONTRATADO: Tecno Volt Servigcos de Instala-
c¢ao e Comércio de Informatica e Comunicacgao Ei-
reli.

03 - PROCESSO ADMINISTRATIVO N°: 3376/2021
apenso 2696/2022.

04 - OBJETO: Prorrogagéo ao contrato em pauta.

05 - EMBASAMENTO: Art. 57, inciso I, Lei 8.666/1993.
06 - VALOR: R$ 1.471.848,72 (um milh&o, quatrocentos
e setenta e um mil e oitocentos e quarenta e oito reais e
setenta e dois centavos).

ATOS OFICIAIS

07 - PRAZO: 12 (doze) meses.
08 - DATA DA ASSINATURA: 26 de abril de 2023.

Jorge Luis Porto de Souza
Secretario Municipal de Ordem Publica

AVISO CHAMAMENTO PUBLICO 001/2023
O Municipio de Porto Real /RJ, através da Secretaria
Municipal de Licitagdes Compras e Contratos torna pu-
blico que sera recebido até 10:00 horas, do dia 17 de
maio de 2023 na Sala de Licitagbes do Centro Adminis-
trativo Municipal no Palacio 5 de Novembro a Rua Hila-
rio Ettore, 442, Centro Porto Real, RJ, o credenciamen-
to e a abertura dos envelopes do Chamamento Publico
n°® 001/2023, objetivando PERMISSAO NAO REMUNE-

Prefeitura Municipal de Porto Real

RADA DE USO DE BEM PUBLICO, REPRESENTADO
POR 13 (TREZE) QUIOSQUES, conforme especifica-
¢Oes contidas no edital e seus anexos que sdo parte
integrante do Processo Administrativo n° 7331/2022.
O Edital podera ser retirado no portal oficial do munici-
pio no endereco eletronico https://www.portoreal.rj.gov.
br. Para retirada do edital na Secretaria de Licitagdes
Compras e Contratos os interessados deverdo trazer:
1 (uma) resma (500 folhas) de papel sulfite tamanho A4
branco e documentos de identificagao civil.

Porto Real, 02 de maio de 2023.
LETICIA KLOTZ DE ALMEIDA
SECRETARIA MUNICIPAL DE LICITACOES COM-
PRAS E CONTRATOS
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O PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE NOVA
IGUAGCU, no uso de suas atribuigdes regimentais, RE-
SOLVE:

PORTARIA N.° 76, DE 02 DE MAIIO DE 2023.
EXONERAR JULIANA DA SILVA REIS do cargo
em comisséo de Assessor Legislativo Ill, a contar de
01/05/2023.

PORTARIA N.° 77, DE 02 DE MAIO DE 2023.
NOMEAR ROSEMANE TEIXEIRA DE CARVALHO

para exercer o cargo em comissao de Assessor Legis-
lativo lll, a contar de 01/05/2023.

EDUARDO REINA GOMES DE OLIVEIRA
Presidente
PORTARIA N° 78, DE 02 DE MAIO DE 2023

DISPOE SOBRE A NOMEAGCAO DE SERVIDORES

ATOS OFICIAIS

PARA COMPOR A COMISSAO DE FISCALIZAGAO E
ACOMPANHAMENTO DE DIARIAS - COFACODI.

O PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE NOVA
IGUAGCU, no uso de suas atribuigdes legais, CONSIDE-
RANDO

I- o disposto no art. 10 da Lei n° 4.840/2019, que
trata da Comissao de Fiscalizacdo e Acompanhamento
de Concessao de Diarias — COFACODI;

1I- O teor da Portaria n° 196/2019, que instituiu
e implementou a Comissao de Fiscalizagdo e Acompa-
nhamento de Diaria— COFACODI na Camara Municipal
de Nova Iguagu;

- Os principios da legalidade, impessoalidade,
publicidade, moralidade e eficiéncia previstos no art.
37, caput, da Constituicdo da Republica Federativa do
Brasil de 1988;

Camara Municipal de Nova Iguacu

RESOLVE:

Art. 1° - Designar os seguintes nomes para a composi-
¢ao da Comissao de Fiscalizagdo e Acompanhamento
de Concesséao de Diarias — COFACODI:

| — Alex Sandro Aragao Santos (Presidente);
Il — Keila Anibolete de Souza (Secretaria)
Il — Marco Anténio Barros Dias Junior (membro)

Art. 2° - Esta Portaria entra em vigor na data de sua pu-
blicacdo, devendo ser anualmente renovada por novo
ato, em conformidade o texto legal supracitado.

EDUARDO REINA GOMES DE OLIVEIRA
Presidente
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A Mesa Diretora da Camara Municipal de Seropédi-
ca — Estado do Rio de Janeiro, no uso de suas atri-
buicdes, RESOLVE:

PORTARIA N° 059/2023, resolve Exonerar VILMAR DE
ARAUJO Matr 2524 do cargo de Agente Administrati-
vo lotado na Secretaria Administragao Legislativa com
vigéncia a partir 30/03/2023.

PORTARIA N° 060/2023, resolve Exonerar WILSON
BATISTA GARCIA DA SILVA JUNIOR Matr 2359 do
cargo de Assessor Legislativo de Assistencia Comunita-
ria lotado no Gabinete do Vereador Sizenando Fernan-
des Paix&o com vigéncia a partir 30/03/2023.

PORTARIA N° 061/2023, resolve Exonerar ANA PAU-
LA PEREIRA DA SILVA Matr 2638 do cargo de Asses-
sor Especial da Mesa Diretora lotado na Mesa Diretora
com vigéncia a partir 30/03/2023.

ATOS OFICIAIS

PORTARIA N° 062/2023, resolve Exonerar MARCO
AURELIO COUTINHO DE ARAUJO Matr 2554 do
cargo de Assessor Especial da Mesa Diretora lotado na
Mesa Diretora com vigéncia a partir 30/03/2023.

PORTARIA N° 063/2023, resolve Exonerar WASHING-
TON LIMA AMORIM Matr 2465 do cargo de Assessor
Especial da Mesa Diretora lotado na Mesa Diretora
com vigéncia a partir 30/03/2023.

PORTARIA N° 064/2023, resolve Exonerar RENATO
COSTA CORREIA Matr 2627 do cargo de Diretor de
Projetos Legisaltivo lotado no Gabinete da Vereadora
Rosimar Alves da Silva Moreira com vigéncia a partir
30/03/2023.

PORTARIA N° 065/2023, resolve Exonerar WILSON
BATISTA GARCIA DA SILVA JUNIOR Matr 2359 do
cargo de Assessor Legislativo de Assistencia Comunita-

Camara Municipal de Seropédica

ria lotado no Gabinete do Vereador Sizenando Fernan-
des Paixdo com vigéncia a partir 30/03/2023.

PORTARIA N° 066/2023, resolve Exonerar JONATHAN
GOMES DOS SANTOS DA SILVA Matr 2313 do cargo
de Assessor Legislativo de Assistencia Comunitaria lo-
tado no Gabinete do Vereador Wattyla Felypeck Gabriel
Vicente com vigéncia a partir 30/03/2023.

PORTARIA N° 067/2023, resolve Exonerar MARIA HE-
LENA COSTA DOS SANTOS Matr 2642 do cargo de
Diretor de Projetos Legisaltivo lotado no Gabinete do
Vereador Marcos Lomeu de Miranda com vigéncia a
partir 30/03/2023.

PORTARIA N° 068/2023, resolve Nomear DAVID LO-
PES DE OLIVEIRA Matr 2658 do cargo de Assessor
Especial da Mesa Diretora lotado na Mesa Diretora
com vigéncia a partir 01/04/2023.




