TERCA-FEIRA, 04 DE ABRIL DE 2023

HORA (%)
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R;ceitas Hora H

ROLO DE CARNE
RECHEADO COM
ESPINAFRE E QUELJO

Ingredientes

600 g de carne mo-
ida;200 g de espina-
fres frescos; 125 g de
mussarela (ou outro de
sua preferéncia); sal e
pimenta a gosto; alho
em pd a gosto; colorau
a gosto; azeite a gosto;
400g de abdbora (usei
abobora manteiga); 1/2
cebola.

Modo de preparo

Leve uma frigideira ao
fogo com um pouco de
azeite e deixe aquecer.
Acrescente 0s espina-
fres e tempere com uma
pitada de sal. Deixe os
espinafres murcharem
e saltearem, retire es-
correndo todo o liquido
e deixe esfriar comple-
tamente.

Numa tigela coloque a
carne moida e tempere-
-a com sal e pimenta e
amasse bem para mis-
turar. Coloque depois
a carne numa tabua de
cozinha, numa camada
s6 formando uma espé-
cie de retangulo.

No meio coloque os es-
pinafres ja frios e sobre
estes o0 queijo cortado
em palitos. Enrole a car-
ne sobre os espinafres
€ o queijo, formando um
rolo e apertando bem
para que o recheio nao
escape. Coloque depois
o rolo numa assadeira.
Corte a abdbora em
cubos pequenos e colo-
que em volta do rolo de
carme. Pique a cebola e
espalhe sobre a abdbo-
ra, com uma pitada de
sal, e tempere tudo com
o alho em po, o colorau
e regue com um fio de
azeite.

Leve a assar em forno
previamente aquecido a
180°C durante cerca de
45 minutos ou até a car-
ne estar cozida e a abo-
bora macia e tostada.
Sirva a carne em fatias
e acompanhe com uma
salada ou legumes cozi-
dos.

SALADA
MULTICOR

Ingredientes

Alface roxa; Alface ver-
de; Tomates cerejas;
Beterraba; Pimentao
verde; Pimentdao verme-
Iho; Pimentao amarelo;
Azeitona chilena; Bro-
colis; Tempero a gosto.

Modo de preparo

Cortar os pimentdes e a
alface em tiras.

Ralar a beterraba e cozi-
nhar o brocolis.

Colocar nas bordas de
uma travessa a alface
roxa, depois a alface
verde e a seguir a be-
terraba. Enfeitar com os
pimentdes, os tomates
cerejas, as azeitonas e
o brécolis.

nas ruas.
A populacao
agradece!

Naio jogue lixo
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO
CAMARA MUNICIPAL DE SEROPEDICA
PODER LEGISLATIVO

GABINETE DA PRESIDENCIA

ATO PRESIDENCIAL N° 02/2023

INSTITUI PONTO FACULTATIVO

O Presidente da Camara Municipal de Seropédica, no exercicio
da competéncia administrativa atribuida regimentalmente, conforme art. 29, Il e IV do
Regimento Interno, estabelece:

CONSIDERANDO o Decreto do Governador do Estado do Rio
de Janeiro n° 48.434 de 29 de margo de 2023, que institui ponto facultativo em suas
reparticdes publicas no dia 06 de abril de 2023 (quinta-feira santa);

CONSIDERANDO o Decreto do Prefeito Municipal da Cidade
de Seropédica n° 2.214 de 30 de margo de 2023, que institui ponto facultativo em suas
reparticbes publicas no dia 06 de abril de 2023 (quinta-feira);

Camara Municipal de Seropédica

ATOS OFICIAIS

RESOLVE:

Art. 1.° - Fica instituido PONTO FACULTATIVO nas
dependéncias da Camara Municipal de Seropédica no dia 05 de abril de 2023
(quinta-feira); .

Art. 2.° - Este Ato Presidencial entrara em vigor na data de sua
publicagéo, revogadas as disposi¢des em contréario.

Registre-se, Afixe-se e Publique-se.

Seropédica, 03 de abril de 2023.
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O PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE NOVA
IGUACU, no uso de suas atribuicdes regimentais, RE-
SOLVE:

contar de 01/04/2023.
PORTARIA N.° 67, DE 03 DE ABRIL DE 2023.
EXONERAR ANA PAULA FIGUEIREDO do cargo
em comissdo de Assessor Legislativo |, a contar de
01/04/2023.

I, a contar de 01/04/2023.
PORTARIA N.° 68, DE 03 DE ABRIL DE 2023.
EXONERAR VITORIA CAROLINE ANDRADE DE OLI-
VEIRA do cargo em comissdo de Assessor Legislativo
I, a contar de 01/04/2023.

PORTARIA N.° 69, DE 03 DE ABRIL DE 2023.
EXONERAR MANOELA MAGNO SOUZA DIAS do car-
go em comissao de Assessor Legislativo Il, a contar de

01/04/2023. DE ABRIL DE 2023.

Camara Municipal

ATOS OFICIAIS

PORTARIA N.° 70, DE 03 DE ABRIL DE 2023.
EXONERAR CASSIA DE BARROS PESSANHA REIS
do cargo em comissdo de Assessor Parlamentar Il, a

PORTARIA N.° 71, DE 03 DE ABRIL DE 2023.
NOMEAR LUCAS VINICIUS MOREIRA DA SILVA para
exercer o cargo em comissao de Assessor Parlamentar

EDUARDO REINA GOMES DE OLIVEIRA
Presidente

PORTARIA N° 72, DE 03 DE ABRIL DE 2023

DISPOE SOBRE PONTO FACULTATIVO NO DIA 06

de Nova Iguacu

O PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE NOVA
IGUAGCU, no uso de suas atribuicdes regimentais, RE-
SOLVE:

Art. 1° - Conceder, no ambito da Camara Municipal de
Nova Iguacu, ponto facultativo no dia 06 de abril de
2023, em razao das comemoragdes da Semana Santa.

Art. 2° - Os servidores publicos da Camara Municipal de
Nova Iguacu, efetivos ou comissionados, poderédo ser
convocados para prestacdo de servigo presencial ou
atividade remota a fim de atender ao interesse publico.

Art. 3° - Esta Portaria entra em vigor na data de sua
publicagéo.

Eduardo Reina Gomes de Oliveira
Presidente da Camara Municipal de Nova Iguacu
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Prefeitura Muni

EXTRATO DO DECRETO

EXTRATO DO DECRETO N°: 2877, DE 03 DE ABRIL DE 2023, Que “Decreta ponto
facultativo nas reparticdes publicas municipais no dia 6 de abril de 2023, e da outras
providéncias.”

A integra do Decreto N°: 2877/2023 encontra-se disponivel para o conhecimento
dos interessados no site do portal da transparéncia: www.portoreal.rj.gov.br

Porto Real, 03, de Abril de 2023.

ALEXANDRE AUGUSTUS SERFIOTIS
PREFEITO

DECRETO N° 2878 DE 03 DE ABRIL DE 2023.

EMENTA: Abre Crédito Adicional Suplementar no valor de R$ 236.856,96

O PREFEITO MUNICIPAL DE PORTO REAL, no uso das suas atribuicbes, com
fundamento no artigo 41°, inciso |, da Lei Federal n® 4.320, de 17 de margo de 1964,
e tendo em vista a autorizagédo constante do artigo 8° da lei Municipal n°® 850 de 21
de dezembro de 2022.

Decreta:

Art. 1° Fica Aberto crédito suplementar no valor de R$ 236.856,96 ( Duzentos e trinta
e seis mil oitocentos e cinquenta e seis reais e noventa e seis centavos) para atender
a programacéao constante do Anexo | deste Decreto;

Art.2° Os recursos necessarios a execucgao do dispositivo no artigo anterior decor-
rerdo da anulagdo de dotagdo orgamentaria constante do Anexo Il deste Decreto,
conforme disposto no artigo 43, paragrafo 1°, Inciso Il da Lei Federal n°® 4.320, de

ATOS OFICIAIS

cipal de Porto Real

17 de margo de 1964;

Art. 3° Este Decreto entrara em vigor na data de sua publicagéo, revogadas as dis-
posigdes em contrario.

Anexo |
Ficha E?(gﬁigfa Pr':)L;;TaCirzgi::a Despesa Fonte Suplementagéo
244 09.01.00 04.122.0129-2.521 3.3.90.92.00 1.500.0000 27.629,80
001 02.01.00 04.122.0101-2.0003 3.3.90.39.00 1.500.0000 209.227,16
Total R$ 236.856,96
Anexo I
Ficha E?(Z?Lig?a Prf):?aczgﬁiza Despesa Fonte Anulagao
249 09.01.00 17.451.0150-2.643 3.390.30.00 1.500.0000 27.629,80
003 02.01.00 04.122.0129-2.516 3.3.90.30.00 1.500.0000 5.000,00
004
02.01.00
04.122.0129-2.516 10.000,00
3.3.90.36.00
1.500.0000
005 02.01.00 04.122.0129-2.516 3.3.90.39.00 1.500.0000 40.000,00
006 02.01.00 04.122.0129-2.516 3.3.90.92.00 1.500.0000 45.209,48
007 02.01.00 04.122.0129-2.516 4.4.90.52.00 1.500.0000 30.000,00
041 02.02.00 04.122.0129-2.515 3.3.90.92.00 1.500.0000 79.017,68
Total R$ 236.856,96
Legenda:

Descrigdo da Fonte e Vinculo
1.500.0000 — Recursos nao Vinculados de Impostos

Alexandre Augustus Serfiotis
Prefeito




