SABADO, 04 DE JUNHO DE 2022
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Réceitas Hora H

CARNE ASSADA NA
PANELA DE PRESSAOQ

Ingredientes

1 kg de miolo de acém/2
folhas de louro/2 colheres
(sopa) de vinagre/1 cebola
picadinha

4 dentes de alho/5 colheres
(sopa) de shoyu/cominho
a gosto/pimenta branca a
gosto/sal a gosto/noz-mos-
cada a gosto/1 colher (sopa)
de 6leo

Modo de preparo

Em um recipiente, misture
todos os temperos, acres-
cente a carne e deixe mari-
nar por 30 minutos.

Aqueca a panela de pres-
sdo, acrescente o Oleo, a
carne com o molho do tem-
pero e tampe a panela.
Quando a panela atingir a
pressao, abaixe o fogo e
deixe cozinhar por 1 hora.
Esta pronto para servir!

VACA ATOLADA

Ingredientes

1 kg de mandioca descas-
cada e picada/4 tomates/3
cebolas/cheiro verde a
vontade/3 tabletes de cal-
do de costela/1 kg e 1/2 de
costela de boi cozida/pi-
menta a gosto/1 colher de
sopa de colorau/tempero a
gosto

Modo de preparo

Refogue a mandioca e dei-
xe cozinhar

Quando j& estiver macia,
acrescente o tomate picado,
a cebola, o caldo de costela
e deixe cozinhar mais um
pouco.

Acrescente a costela de boi,
deixe apurar mais um pou-
co.

Cozinhe por aproximada-
mente 40 minutos.

Salpique o cheiro verde e a
pimenta de sua preferéncia
Bom apetite.

CARNE MOIDA A
PARMEGIANA
Ingredientes

1 kg de carne moida/2 ce-
bolas picadas/2 tomates pi-
cados/sal a gosto/cebolinha
verde/salsinha
o6leo/orégano/2 ovos/farinha
de rosca/queijo mussarela

Modo de preparo

Despeje numa tigela a carne
moida, o sal, a cebola, o to-
mate, a salsinha e a ceboli-
nha verde e mexa bem.
Faca bifes e passe cada um
no ovo e farinha de rosca e
frite.

Depois dos bifinhos fritos,
coloque numa travessa que
possa ir ao forno com o quei-
jo por cima.

Por ultimo, faga um molho
com cebola, tomate e mas-
sa de tomate e despeje por
cima do queijo, € a gosto o
orégano.

Leve ao forno para derreter
0 queijo
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO

*3,Camara Municipal de Belford Roxo
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AVISO DE LICITACAO
PREGAO ELETRONICO N° 003/2022

SISTEMA REGISTRO DE PRECOS
PROCESSO N° 00094/2022

A Camara Municipal de Belford Roxo — CMBR, através do
seu Pregoeiro, torna publico a licitagao referente a formali-
zagao de registro de pregos para o fornecimento futuro
e eventual de cadeiras, longarinas e mesas, para atender
as demandas da Camara Municipal de Belford Roxo, na
modalidade Pregéo Eletrénico n° 003/2022 — Sistema de Re-
gistro de Precos, do tipo menor prego unitario por item, que
sera realizado no dia 20 de junho de 2022, as 10 horas, no
site www.comprasbr.com.br

A retirada do Edital podera ser realizado no site www.com-
prasbr.com.br e/ou no site da CMBR no menu: Transparéncia
/ Licitagdes / Avisos e Editais e/ou no Setor de Licitagdes onde
podera ser retirado tanto presencialmente mediante um pen
drive para gravagédo dos arquivos quanto através do e-mail:

licitacao@belfordroxo.rj.leg.br.

Belford Roxo, 03 de junho de 2022.

Fabio dos Santos Araujo

Pregoeiro
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QUAL DAS
MANGUEIRAS A
MONICA DEVE

COLOCAR NA

TORNEIRA

PARA REGAR A
PLANTINHA?Z

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

SAO CONFERIDAS POR LEI,

RESOLVE

ATOS OFICIAIS

O PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE NOVA | PORTARIA N.° 58, DE 03 DE JUNHO DE 2022.
IGUAGU, USANDO DAS ATRIBUICOES QUE LHE|NOMEAR, CARLOS EDUARDO DE OLIVEIRA PARA-
DA para exercer o cargo em comissdo de Gerente, a

contar de 01/06/2022.

Camara Municipal de Nova Iguacu

Nova Iguagu, 03 de junho de 2022.
EDUARDO REINA GOMES DE OLIVEIRA
Presidente

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

EXTRATO DE TERMO DE ADITAMENTO N° 01 AO
CONTRATO N° 008/2021

01 - CONTRATANTE: Prefeitura Municipal de Porto
Real.

02 - CONTRATADO: SRS Lopes Eireli.

03 - PROCESSO ADMINISTRATIVO N°: 704/2021.

04 - OBJETO: Prorrogagao de prazo ao contrato em
pauta.

05 - EMBASAMENTO: Art. 57, inciso Il, da Lei 8.666/93.
06 - VALOR: R$ 278.690,00 (duzentos e setenta e oito
mil e seiscentos e noventa reais).

07 - PRAZO: 12 (doze) meses.

08 - DATA DA ASSINATURA: 04 de maio de 2022.

Renato Antonio Ibrahim
Secretario Municipal de Saude

EXTRATO DO CONTRATO N° 032/2022

01 - CONTRATANTE: Prefeitura Municipal de Porto
Real.

02 - CONTRATADO: Fire de Campos Empreendimen-
tos Ltda Epp.

03 - OBJETO: Contratacao de empresa para prestagcao
de servigos de sinalizagao viaria horizontal e vertical.
04 - EMBASAMENTO/MODALIDADE: Art. 55, Lei Fe-
deral n° 8.666/93.

05 - VALOR: R$303.091,78 (trezentos e trés mil, noven-
ta e um reais e setenta e oito centavos).

06 - PROCESSO ADMINISTRATIVO N°: 3088/2022.
07 - PRAZO: 03 (trés) meses a partir da ciéncia da or-
dem de servigo.

08 - DATA DA ASSINATURA: 17 de maio de 2022.

Jorge Luis Porto de Souza
Secretario Municipal de Ordem Publica

EXTRATO DE TERMO DE ADITAMENTO N° 06 AO
CONTRATO N° 035/2019

01 - CONTRATANTE: Prefeitura Municipal de Porto
Real.

02 - CONTRATADO: Selles Manutencéo e Instalagéo
de Rede Elétrica Ltda.

03 - PROCESSO ADMINISTRATIVO N°: 5981/2018.
04 - OBJETO: Prorrogagéo de prazo ao contrato em
pauta.

05 - VALOR: R$ 476.883,40 (quatrocentos e setenta
e seis mil, oitocentos e oitenta e trés reais e quarenta
centavos).

06 - PRAZO: 12 (doze) meses.

07 - DATA DA ASSINATURA: 29 de abril de 2022.

Renato Antonio Ibrahim
Secretario Municipal de Saude

ATOS OFICIAIS

EXTRATO DE TERMO DE ADITAMENTO N° 01 AO
CONTRATO N° 012/2021

01 - CONTRATANTE: Prefeitura Municipal de Porto
Real.

02 - CONTRATADO: Hiporte Hipoterapia e Equitacao
Terapéutica Ltda.

03 - PROCESSO ADMINISTRATIVO N°: 826/2021.

04 - OBJETO: Prorrogagéo de prazo ao contrato em
pauta.

05 - VALOR: R$ 336.000,00 (trezentos e trinta e seis
mil reais).

06 - PRAZO: 12 (doze) meses.

07 - DATA DA ASSINATURA: 13 de maio de 2022.

Renato Antonio Ibrahim
Secretério Municipal de Saude

HOMOLOGAGAO

PROCESSO 6378/2021
Depois de cumpridas as exigéncias legais, de acordo
com o Art. 4°, inciso XXII, da Lei 10.520/02, Art. 43, VI
do Estatuto das Licitacdes, Lei n° 8.666/93 e art. 1°, |l
do Decreto Municipal n° 2.100 de 24/02/2017, HOMO-
LOGO o resultado da presente licitagdo, na modalida-
de PREGAO PRESENCIAL n° 016/2022 que objetiva
a AQUISIGAO E INSTALAGAO DE APARELHOS DE
AR CONDICIONADO PARA O CENTRO DE REFE-
RENCIA DE ASSISTENCIA SOCIAL - CRAS - NO
BAIRRO FREITAS SOARES, atendendo a solicitagéo
feita pela SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTEN-
CIA SOCIAL, DIREITOS HUMANOS E HABITACAO,
no processo administrativo 6378/2021, a empresa
PHO ALMEIDA SERVIGOS E COMERCIO DE MA-
TERIAIS, CNPJ: 34.457.177/0001-33, Valor de R$
32.625,00 (trinta e dois mil e seiscentos e vinte e cinco
reais).

Porto Real, 23 de maio de 2022.
Valeria Aparecida Sa Gongalves
Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Direitos
Humanos e Habitacao

EXTRATO DO CONTRATO N° 034/2022

01 - CONTRATANTE: Prefeitura Municipal de Porto
Real.

02 - CONTRATADO: Pho Almeida Servigcos e Comér-
cio de Materiais

03 - OBJETO: Aquisicao e instalagdo de aparelhos
de ar condicionado para o centro de referéncia de
assisténcia social - CRAS - no Bairro Freitas Soa-
res.

04 - EMBASAMENTO/MODALIDADE: Art. 55, Lei Fe-
deral n° 8.666/93.

05 - VALOR: R$ 32.625,00 (trinta e dois mil e seiscen-

Prefeitura Municipal de Porto Real

tos e vinte e cinco reais).

06 - PROCESSO ADMINISTRATIVO N°: 6378/2021.
07 - PRAZO: 60 (sessenta) dias a partir da assinatura
do contrato.

08 - DATA DA ASSINATURA: 31 de maio de 2022.

Valeria Aparecida Sa Gongalves
Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Direitos
Humanos e Habitagao

HOMOLOGAGAO

PROCESSO 4825/2021
Depois de cumpridas as exigéncias legais, de acordo
com o Art. 4°, inciso XXII, da Lei 10.520/02, Art. 43, VI
do Estatuto das Licitagdes, Lei n° 8.666/93 e art. 1°, Il
do Decreto Municipal n° 2.100 de 24/02/2017, HOMO-
LOGO o resultado da presente licitagdo, na modalida-
de PREGAO PRESENCIAL n° 086/2021 que objetiva
o REGISTRO DE PREGOS PARA CONFECGAO E
INSTALAGAO DE ESTRUTURAS DE PROTEGAO
(PONTOS DE ONIBUS) PARA 0S MUNICIPES QUE
SERAO INSTALDAS EM DIVERSOS LOCAIS PUBLI-
COS DO MUNICIPIO DE PORTO REAL, atendendo
a solicitacdo feita pela SECRETARIA MUNICIPAL DE
OBRAS E SERVICOS PUBLICOS, no processo admi-
nistrativo 4825/2021, a empresa:
Empresa: JPL METALURGICA INDUSTRIA E CO-
MERCIO EIRELI
CNPJ: 33.890.604/0001-00
Valor de R$ 1.845.000,00 (um milhdo e oitocentos e
quarenta e cinco mil reais)

Porto Real, 12 de maio de 2022.
Antonio Sebastiao da Silva
Secretario Municipal de Obras e Servigos Publicos

EXTRATO DA ATA DE REGISTRO DE PREGO N°
038/2022

01 - GERENCIADORA: Secretaria Municipal de Obras
e Servigos Publicos.

02 - FORNECEDOR: JPL Metalurgica Industria e Co-
mércio Eireli.

03 - objeto: Registro de pregos para confecgao e ins-
talagdo de estruturas de protegido (pontos de 6ni-
bus) para os municipes que serao instaladas em di-
versos locais publicos do Municipio de Porto Real.
04 - VALOR: R$ 1.845.000,00 (um milhdo e oitocentos
e quarenta e cinco mil reais).

05 - PROCESSO ADMINISTRATIVO N°: 4825/2021.
06 - PRAZO: 12 (doze) meses.

07 - DATA DA ASSINATURA: 12 de maio de 2022.

Antonio Sebastiao da Silva
Secretario Municipal de Obras e Servigos Publicos




