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MASSA DE
PANQUECA

INGREDIENTES

2 xicaras (chd) de fari-
nha de trigo

2 xicaras (cha) de leite
3 ovos

1 pitada de sal
MODO DE PREPARO

Bata todos os ingre-

dientes no liquidifica-
dor por 2 minutos.

Em seguida desligue
e, com uma colher, mis-
ture a farinha que gru-
dou no copo do liquidi-
ficador.

Bata novamente so6
para misturar e reserve.
Unte a frigideira com
um fio de 6leo e leve ao
fogo até aquecer.

Com o auxilio de uma
concha, pegue uma
porcdo de massa e co-
loque na frigideira, gire
a frigideira para espa-
Ihar bem a massa.

Abaixe o fogo e deixe
dourar por baixo, em
seguida vire do outro
lado e deixe dourar,
repita 0 processo com
toda a massa.

BOLO DE BANANA
CARAMELADA

INGREDIENTES

Massa:

3 ovos

3 colheres (sopa) de
margarina

1 e 1/2 xicara de agucar
1 pitada de sal

1 xicara de leite

2 xicaras de farinha de
trigo

1 colher (sopa) rasa de
fermento

Cobertura:
1 xicara de agucar
4 a 5 bananas

MODO DE PREPARO
Cobertura:

Despeje o agucar em
uma forma redonda
com furo central e leve
ao fogo até que esteja
completamente derreti-
do.

Logo apd¢s, fatie as ba-
nanas e disponha sobre
0 agucar caramelizado.

Massa:

Bata as claras em neve
e separe.

Em outra travessa, bata
0S OVOS com a margari-
na e o agucar.

Acrescente a farinha, o
leite, o sal e o fermento.

Por ultimo, misture as
claras em neve e conti-
nue batendo.

Despeje a massa na
forma caramelizada
com as bananas fatia-
das.

Leve em forno médio
(180° C), preaquecido,
por 30 minutos.

Mantenha a cidade limpa!
Nao jogue l1xo nas ruas.
A populacao agradece!

LEMBRETE

MANTENHA A

BEBA CIDADE

AGUA!

Um corpo
hidratado
eum
corpo
saudavel.
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MPA!

A Lei de Crimes
Ambientais(Lei n®

9.605/1998) considera o
descarte irreqular de
lixo um crime, com
possibilidade de multa,
detencao ou reclusao.

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

O PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL
DE NOVA IGUACU, no uso de suas atribuicdes
regimentais, RESOLVE:

PORTARIA N° 066, DE 03 DE JUNHO DE 2026.
EXONERAR HAROLDO HENRIQUES BATISTA, do
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cargo em comissdo de Assessor Parlamentar Il, a
contar da data da publicagéo.

PORTARIA N° 067, DE 03 DE JUNHO DE 2026.
NOMEAR LUIiZ FELIPE VICENTE DOS SANTOS,
para exercer o cargo em comissao de Assessor

Camara Municipal de Nova Iguacu

Parlamentar Il, a contar da data da publicagao.
Nova Iguacgu, 03 de junho de 2026.

MARCIO LUiS MARQUES GUIMARAES
Presidente

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

AVISO DE LICITAGAO
Concorréncia Eletrénica 017/2026

O Municipio de Porto Real /RJ, através da Secretaria
Municipal de Licitagdbes Compras e Contratos torna
publico que realizara as 10:00 horas, do dia 23 de
junho de 2026 no endereco www.comprasbr.com.
br, licitagdo n° 017/2026 na modalidade Concorrén-
cia na forma Eletrénica, tipo menor preco, objetivando
CONTRATAGAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA
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PARA REFORMA E MODERNIZAGAO DO CAMPO
DE FUTEBOL para atender a SECRETARIA MUNI-
CIPAL DE ESPORTE E LAZER conforme especifica-
¢bes contidas no edital e seus anexos que sao parte
integrante do Processo Administrativo n° 1406/2026.
O Edital podera ser retirado no enderego eletrénico
www.comprasbr.com.br e no www.pncp.gov.br. Para
retirada do edital na Secretaria de Licitagdes Compras
e Contratos os interessados deverdo trazer: 1 (uma)
resma (500 folhas) de papel sulfite tamanho A4 branco

Prefeitura Municipal de Porto Real

e documentos de identificacéo civil. VALOR MAXIMO
ADMITIDO: R$ 1.122.230,02 (um milhdo, cento e vin-
te e dois mil, duzentos e trinta reais e dois centavos)

Porto Real, 03 de junho de 2026
LETICIA KLOTZ DE ALMEIDA

SECRETARIA MUNICIPAL DE LICITAGOES COM-
PRAS E CONTRATOS




