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Ingredientes 
1 polenta caseira/12 bifes de 
patinho/12 fatias de presun-
to cru tipo Parma/12 tiras de 
cenoura/1 tablete de caldo 
decarne/1/2 copo de vinho 
branco seco/2 colheres (sopa) 
de azeite de oliva/3 colheres 
(sopa) de concentrado de to-
mate/tomilho, salsinha picada/
sal e pimenta a gosto/

Modo de preparo
Temperar os bifes bati-
dos.
Estender uma fatia de pre-
sunto em cada um,colocar 
uma tira de cenoura e 
enrolar,prendendo com 
um palito.
Refogar os bifes no azeite 
até dourar.
Acrescentar o concen-
trado de tomate,o caldo 
de carne dissolvido num 
copo de água fervente,o 
vinho e o tomilho.
Cozinhar até a carne ficar 
macia.
Salpicar salsinha picada e 
servir sobre a polenta.

Modo de preparo

LOMBO À MODA 
CHINESA

óleo para friturapimenta-do-
-reino a gosto/
sal a gosto/2 colheres (sopa) 
de molho de tomate/1 ½ 
colher (sopa) de amido de 
milho (maisena)xícara de 
água/ xícara de vinagre/3 
colheres (sopa)de shoyu/¾ 
xícara de açúcar/1 xícara 
de farinha de trigo/2 ovos/1 
cebola grande/2 fatias de 
abacaxi/500 g de lombo de 
porco/2 pimentões verdes/

Cortar o lombo em fatias de 1 
cm(Cortar as fatias em quadra-
dos de 3x3 cm aproximadamen-
te)
Temperar com pimenta-do-reino 
e pouco sal.
Cortar o pimentão em cubos de 
3 cm,fazer o mesmo com a ce-
bola e as fatias de abacaxi.
Reservar.
Aquecer cerca de ½ litro de óleo 
em uma panela pequena.
Bateligeiramenteos ovos,passar 
os cubos de lombo pelos ovos e 
depois pela farinha de trigo.
Retirar o excesso e dourar aos 
poucos no óleo quente,escorrer 
em papel absorvente e reservar.
Emumapanela pequena,colocar 
o açúcar,vinagre e shoyu,levar 
ao fogo baixo até que o açúcar 
dissolva,acrescentar o molho 
de tomates. Misture a água 
fria ao amido de milho e acres-
cente à mistura de açúcar e 
vinagre,ferva por 1 minuto e 
reserve.
Em uma frigideira ou pa-
nela grande,coloque 4 
colheres(sopa)do mesmo óleo 
em que fritou os pedaços de 
lombo. Aqueça e acrescen-
te os cubos da cebola e do 
pimentão,refogue rapidamente 
em fogo alto,cerca de 3 a 4 mi-
nutos.
Coloque os cubos de abacaxi 
e os pedaços de lombo,misture 
bem e regue com o molho agri-
doce. Cozinhe em fogo baixo 
por 3 minutos, se o molho es-
tiver muito espesso,acrescente 
um pouco de água.

Ingredientes

POLENTA COM BIFE 
ENROLADO

AVISO DE LICITAÇÃO
Pregão Presencial 076/2022

O Município de Porto Real /RJ, através da Secretaria 
Municipal de Licitações Compras e Contratos torna pú-
blico que realizará às 10:00 horas, do dia 18 de ou-
tubro de 2022 na Sala de Licitações do Centro Admi-
nistrativo Municipal no Palácio 5 de Novembro à Rua 
Hilário Ettore, 442, Centro Porto Real, RJ, licitação nº 
076/2022 na modalidade Pregão na forma presencial, 

tipo menor preço, objetivando AQUISIÇÃO DE GÊNE-
ROS ALIMENTÍCIOS (KIT LANCHE) para atender a 
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE conforme espe-
cificações contidas no edital e seus anexos que são par-
te integrante do Processo Administrativo nº 4924/2022. 
O Edital poderá ser retirado no portal oficial do municí-
pio no endereço eletrônico https://www.portoreal.rj.gov.
br. Para retirada do edital na Secretaria de Licitações 
Compras e Contratos os interessados deverão trazer: 
1 (uma) resma (500 folhas) de papel sulfite tamanho 

A4 branco e documentos de identificação civil. VALOR 
MÁXIMO ADMITIDO: R$ 171.445,25 (cento e setenta e 
um mil, quatrocentos e quarenta e cinco reais e vinte e 
cinco centavos)

Porto Real, 03 de outubro de 2022.

LETÍCIA KLOTZ DE ALMEIDA
SECRETÁRIA MUNICIPAL DE LICITAÇÕES COM-

PRAS E CONTRATOS

CONCESSÃO DE LICENÇA
JAF JUNIOR CONSULTORIA E SERVIÇOS - CNPJ 
29.890.921/0001-59 torna público que recebeu do Município 
de Paracambi-RJ, através da Secretaria Municipal de Meio 
Ambiente e Desenvolvimento Sustentável - SEMADES, em 
face ao Processo Administrativo Nº 6277/2022, a LICENÇA 
AMBIENTAL INTEGRADA - LAI  de Nº 001/2022, com validade 
até 27/09/2027, para construção de muros de contenção e re-
cuperação de taludes com nivelamento de greide (com volume 
de corte 2.796,28 m - volume de aterro 2.779,54 m para o Lote 
nº 15 e volume de corte 2.000,65 m - volume de aterro 2.150,92 
m para o Lote nº 16), localizado na Rua Capitão Achiles, s/nº, 
bairro Boqueirão, na cidade de Paracambi-RJ.
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Contrato de prestação de serviços técnicos 
de implantação, compilação, consolidação, 

versionamento e publicação on line da legislação 
Municipal.  

Contrato nº: 008/2022 - CMNI.
Processo nº: 130/2022.
Dispensa: Artigo 75, II da Lei nº 14.133/2021.

Contratada: CESPRO PROCESSAMENTO DE 
DADOS LTDA..
Prazo de Locação: 12 (doze) meses.
Início e Término: de 30/09/2022 à 29/09/2023.
Valor Global do Contrato: R$ 7.920,00 (sete mil, 
novecentos e vinte reais).
Vagas: 30 (trinta) vagas. 
Dotação: 3.3.90.39.00.00.00 – Outros Serviços de 

Terceiros – Pessoa Jurídica.
Assinatura do Contrato: 30/09/2022.
Empenho nº: 83/2022-01.

Nova Iguaçu, 30 de setembro de 2022.

EDUARDO REINA GOMES DE OLIVEIRA
Presidente

Não jogue lixo nas 
ruas. A população 
agradece!

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
PREFEITURA MUNICIPAL DE BELFORD ROXO

CONSTRUINDO UM NOVO TEMPO

03 DE OUTUBRO DE 2022 PUBLICADO EM 
04/10/2022

PORTARIA Nº 0026/GP/2022, DE 30 DE SETEMBRO 
DE 2022.
Exonerar, a contar desta data, com fundamento no dis-
posto no inciso V, do art. 87, da Lei Orgânica Municipal, 
LARA BASTOS CORREA, do cargo em comissão de 
Secretária Municipal Especial de Administração Finan-
ceira, Símbolo SME, na Secretaria Municipal de Admi-
nistração.

PORTARIA Nº 0027/GP/2022, DE 30 DE SETEMBRO 
DE 2022.
Nomear, a contar desta data, com fundamento no dis-
posto no inciso V, do art. 87, da Lei Orgânica Municipal, 
ALAN MACHADO DURÃES, para exercer o cargo em 
comissão de Secretário Municipal Especial de Adminis-
tração Financeira, Símbolo SME, na Secretaria Munici-
pal de Administração.

WAGNER DOS SANTOS CARNEIRO - WAGUINHO
Prefeito Municipal

SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRAÇÃO

PORTARIA Nº 2184/SEMAD/2022 DE 30 DE SETEM-
BRO DE 2022.
Exonerar, a contar desta data, com fundamento no dis-
posto no inciso V, do art. 87, da Lei Orgânica Municipal, 
ALAN MACHADO DURÃES, do cargo em comissão de 
Assessor de Auditoria, Símbolo DAS- 4, na Controlado-
ria Geral do Munícipio.

PORTARIA Nº 2185/SEMAD/2022 DE 30 DE SETEM-
BRO DE 2022.
Nomear, a contar desta data, com fundamento no dis-
posto no inciso V, do art. 87, da Lei Orgânica Municipal, 
CASSIA VITAL SOUZA, para exercer o cargo em co-
missão de Assessor de Auditoria, Símbolo DAS- 4, na 
Controladoria Geral do Munícipio.

PORTARIA Nº 2186/SEMAD/2022 DE 30 DE SETEM-
BRO DE 2022.
Nomear, a contar desta data, com fundamento no dis-
posto no inciso V, do art. 87, da Lei Orgânica Municipal, 
ELLUANE SILVA BARRETO, para exercer o cargo em 
comissão de Chefe de Gabinete, Símbolo DAS -1, na 
Controladoria Geral do Munícipio.

PORTARIA Nº 2187/SEMAD/2022 DE 03 DE OUTU-

BRO DE 2022.
Exonerar, a contar desta data, com fundamento no dis-
posto no inciso V, do art. 87, da Lei Orgânica Municipal, 
ANDRE LUIZ VAZ DE MIRANDA, do cargo em comis-
são de Assessor de Serviço, Símbolo DAS-9, na Secre-
taria Municipal de Educação.

PORTARIA Nº 2188/SEMAD/2022 DE 03 DE OUTU-
BRO DE 2022.
Nomear, a contar desta data, com fundamento no dis-
posto no inciso V, do art. 87, da Lei Orgânica Municipal, 
LILIAN APARECIDA ALVES GONÇALVES, para exer-
cer o cargo em comissão de Assessor de Serviço, Sím-
bolo DAS-9, na Secretaria Municipal de Educação.

PORTARIA Nº 2189/SEMAD/2022 DE 03 DE OUTU-
BRO DE 2022.
Exonerar, a contar desta data, com fundamento do dis-
posto no inciso V, do art. 87, da Lei Orgânica Municipal, 
JAMILY APARECIDA FERREIRA DE SOUZA, do cargo 
em comissão de Assessor Especial de Serviço, Símbolo 
DAS-8, na Secretaria Municipal de Assistência Social, 
Cidadania e da Mulher.

PORTARIA Nº 2190/SEMAD/2022 DE 03 DE OUTU-
BRO DE 2022.
Nomear, a contar desta data, com fundamento do 
disposto no inciso V, do art. 87, da Lei Orgânica 
Municipal, RA�UEL DE OLIVEIRA EURICO DA RO-RA�UEL DE OLIVEIRA EURICO DA RO-
CHA, para exercer o cargo em comissão de Assessor 
Especial de Serviço, Símbolo DAS-8, na Secretaria 
Municipal de Assistência Social, Cidadania e da Mulher.

PORTARIA Nº 2191/SEMAD/2022 DE 03 DE OUTU-
BRO DE 2022.
Exonerar, a contar desta data, com fundamento do dis-
posto no inciso V, do art. 87, da Lei Orgânica Munici-
pal, CONCEIÇÃO DE MARIA COELHO MARANHÃO, 
do cargo em comissão de Assessor Técnico, Símbolo 
DAS-5, no Fundo Municipal de Saúde.

PORTARIA Nº 2192/SEMAD/2022 DE 03 DE OUTU-
BRO DE 2022.
Nomear, a contar desta data, com fundamento do dis-
posto no inciso V, do art. 87, da Lei Orgânica Municipal, 
FERNANDA DA SILVEIRA GUIMARÃES, para exercer 
o cargo em comissão de Assessor Técnico, Símbolo 
DAS-5, no Fundo Municipal de Saúde.

PORTARIA Nº 2193/SEMAD/2022 DE 03 DE OUTU-
BRO DE 2022.
Nomear, a contar desta data, com fundamento do dis-
posto no inciso V, do art. 87, da Lei Orgânica Municipal, 
CONCEIÇÃO DE MARIA COELHO MARANHÃO, para 
exercer o cargo em comissão de Chefe de Divisão de 
Pagamentos, Símbolo DAS-4, no Fundo Municipal de 

Saúde.

ELISABETE MARIA DE OLIVEIRA SOUZA
Secretária Municipal de Administração

Matrícula nº 60/70.971

PORTARIA Nº 2194 /SEMAD/2022 DE 03  DE  OUTU-
BRO DE 2022
Exonerar, a contar desta data, com fundamento do dis-
posto no inciso V, do art. 87, da Lei Orgânica Munici-
pal, WILLIAN DE ANDRANDE DE SOUSA do cargo em 
comissão de Secretário Executivo, símbolo DAS-2, da 
Secretaria Municipal de Saúde.

PORTARIA Nº 2195/SEMAD/2022 DE 03 DE  OUTU-
BRO DE 2022
Exonerar, a contar desta data, com fundamento do dis-
posto no inciso V, do art. 87, da Lei Orgânica Municipal, 
ELAINE MARCELINO RIBEIRO do cargo em comissão 
de Diretor Geral do Hospital Municipal, símbolo SME, 
da Secretaria Municipal de Saúde.

PORTARIA Nº 2196/SEMAD/2022 DE 03 DE  OUTU-
BRO DE 2022
NOMEAR, a contar desta data, com fundamento do dis-
posto no inciso V, do art. 87, da Lei Orgânica Municipal, 
WILLIAN DE ANDRADE DE SOUSA, pare exercer o 
cargo em comissão de Diretor Geral do Hospital Muni-
cipal, símbolo SME, da Secretaria Municipal de Saúde.

ELISABETE MARIA DE OLIVEIRA SOUZA
Secretária Municipal de Administração

Matrícula no 60/70.971

PORTARIA Nº 087/GDP/PREVIDE/2022, DE 03 DE 
OUTUBRO DE 2022.
Tornar sem efeito a PORTARIA Nº 086/GDP/PREVI-
DE/2022, DE 30 DE SETEMBRO DE 2022, publicada 
no Jornal Hora H de 01/10/2022.

PEDRO PAULO DA SILVEIRA
Diretor Presidente
MAT. 60/362-2017
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