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Réceitas Hora H

EDITAL DE CONVOCACAO

Convocagdo para assembleia de constituicdo da As-

sociagdo de cristios e amigos voltados as pes-
soas portadoras de necessidades primarias.
Dia 20 de setembro as 21:00hs

Local : Rua Maria Ferreira Rocha, 228 - Heliopolis- Belford
Roxo.

Nao jogue lixo nas ruas.
A populacao agradece!
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Pao de Queijo da Ana
Maria Braga

Ingredientes

1 xicara (cha) de 6leo/1 xi-
cara (cha) de agua/1 xica-
ra (cha) de leite/2 colheres
(sopa) de sal/1 kg de polvi-
lho doce

3 a 4 ovos/300g de queijo
minas padr&o ralado no ralo
fino (3 xicaras de cha)/100g
de queijo parmeséao ralado
no ralo fino (1 2 xicara de
cha)

Modo de preparo

Numa panela, coloque 1
xicara (cha) de oleo, 1 xi-
cara (cha) de agua, 1 xicara
(cha) de leite e 2 colheres
(sopa) de sal. Aquega em
fogo médio até ferver.

Em uma tigela, coloque 1 kg
de polvilho doce, abra um
buraco no meio do polvilho
e despeje a mistura de leite
fervente. Com uma colher,
misture rapidamente o leite
quente no polvilho até es-
caldar completamente.

V& adicionando de 3 a 4
ovos e misture. Junte 300
g de queijo minas padrao e
100 g de queijo parmesao
ralados no ralo fino, e va
misturando até incorporar
todos os ingredientes e a
massa ficar lisa.

Com uma colher, pegue
pequenas porcdes de mas-
sa, faga bolinhas e coloque
numa assadeira.

Leve para assar em forno
médio pré-aquecido a 200°
C por cerca de 30 minutos
ou até dourar. Retire do for-
no e sirva em seguida.

Batata com mel e
alecrim

Ingredientes

1kg de batata asterix/1kg
de sal grosso/100g de pi-
menta do reino em gréo/ale-
crim a gosto/200g de bacon
fatiado/200ml de mostarda
dijon/150ml de mel

Modo de preparo

Coloque uma panela com
agua para ferver. Quando
entrar em ponto de ebu-
licdo, coloque as batatas
para cozinhar por aproxi-
madamente 15 minutos até
que comecem a ficar ma-
cias. Escorra e coloque-as
no forno a 160 graus pré-
-aquecido por aproximada-
mente 20 minutos, até que
estejam bem macias e com
a casca durinha.

Tire as batatas do forno,
espere esfriar até que elas
fiqguem firmes e quebre-as
com a mao de maneira rusti-
ca do tamanho que preferir.
Frite em ¢leo a 180 graus
até que fiquem douradas.
Bata no liquidificador o sal
grosso e a pimenta do reino
até virar po e salpique nas
batat

Para o molho, misture a
mostarda dijon com o mel
e adicione sal temperado a
gosto. Para finalizar, colo-
que as batatas fritas no re-
cipiente desejado. Por cima,
coloque o molho, o bacon
frito e finalize com o alecrim.
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A Prefeitura Municipal de Sdo Jodo de Meriti torna
publico que através da sua Comissdo Permanente de
Licitacdo da Secretaria Municipal de Saude, devida-
mente autorizada pelo Exmo. Sr. Prefeito e em con-
formidade com a Lei Federal 8.666/93 que realizara
sessao publica referente a seguinte licitagéo:

Tomada de Prego N° 001/2023 - SEMUS

Tipo: Menor Pregco Global em regime de empreita
por pre¢o unitario.

PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 14713/2022

Objeto:Contratagdo de Empresa Especializada para
execugdo da Reforma do Posto Médico Sanitario Vila
Sao Jodo, conforme condigdes e especificagdes con-
tidas no Edital e seus anexos.Data da sessao publica
de abertura: 20/09/2023 as 10:00 horas. Retirada do
Edital: Na sala da Superintendéncia de Licitagbes e
Contratos da SEMUS, sito a Rua Antero Pinto Pereira,
s/n lote 20, quadra 53, loja Q,3° andar — Jardim Meriti —
Sao Joao de Meriti/RJ, CEP 25555-490, das 10:00 as

Prefeitura da Cidade de Sao Joao de Meriti
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16:00 horas, mediante a entrega de 02 (duas) resmas
de papel A4 e Pen drive para gravagédo do Edital e o
carimbo com CNPJ da empresa interessada. Mauricio
da Silva Campos — Presidente da CPL-SEMUS.

Sao Jodo de Meriti, 04 de setembro de 2023.

Mauricio da Silva Campos
Presidente da CPL-SEMUS

A Prefeitura Municipal de Sao Jodo de Meriti torna
publico que através da sua Comissdo Permanente de
Licitagdo da Secretaria Municipal de Saude, devida-
mente autorizada pelo Exmo. Sr. Prefeito e em con-
formidade com a Lei Federal 8.666/93 que realizara
sessao publica referente a seguinte licitagéo:

Tomada de Preco N° 002/2023 - SEMUS

Tipo: Menor Prego Global em regime de empreita
por prego unitario.

PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 6358/2023

Objeto: Contratagdo de Empresa Especializada para
execucao da Reforma da Base do SAMU de Sao Joao
de Meriti, conforme condigdes e especificagdes conti-
das no Edital e seus anexos. Data da sesséo publica
de abertura: 20/09/2023 as 14:00 horas. Retirada do
Edital: Na sala da Superintendéncia de Licitagcdes e
Contratos da SEMUS, sito a Rua Antero Pinto Pereira,
s/n lote 20, quadra 53, loja Q, 3° andar — Jardim Meriti
— Sao Joao de Meriti/RJ, CEP 25555-490, das 10:00
as 16:00 horas, mediante a entrega de 02 (duas) res-
mas de papel A4 e Pen drive para gravacéo do Edital
e o carimbo com CNPJ da empresa interessada. Mau-
ricio da Silva Campos — Presidente da CPL-SEMUS.

Sao Jodo de Meriti, 04 de setembro de 2023.

Mauricio da Silva Campos
Presidente da CPL-SEMUS
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PORTARIA N° 110, DE 04 DE SETEMBRO DE 2023

DISPOE SOBRE PONTO FACULTATIVO NO DIA 08
DE SETEMBRO DE 2023.

O PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE NOVA
IGUAGU, no uso de suas atribuigdes regimentais,
RESOLVE:

Camara Municipal de Nova Iguacu

ATOS OFICIAIS

Art. 1° - Conceder, no d&mbito da Camara Municipal de
Nova Iguacgu, ponto facultativo no dia 08 de setembro
de 2023, em razdo da comemoragao do Dia de Inde-
pendéncia do Brasil.

Art. 2° - Os servidores publicos da Camara Municipal
de Nova Iguacu, efetivos ou comissionados, poderédo
ser convocados para prestacéo de servigo presencial
ou atividade remota a fim de atender ao interesse pu-

blico.
Art. 3° - Esta Portaria entra em vigor na data de sua

publicagéo.

Eduardo Reina Gomes de Oliveira
Presidente da Camara Municipal de Nova Iguagu
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A Mesa Diretora da Camara Municipal de Seropé-
dica — Estado do Rio de Janeiro, no uso de suas
atribuicoes, RESOLVE:

PORTARIA N° 501/2023, resolve Exonerar AMARO
CORREIA HONORATO Matr 2855 do cargo de As-
sessor Parlamentar Il lotado no gabinete do Vereador
Hugo Pereira do Canto Junior com vigéncia a partir
31/07/2023.

PORTARIA N° 502/2023, resolve Exonerar ROBER-
TO DA SILVA CARDOSO Matr 2894 do cargo de As-
sessor Parlamentar Il lotado no gabinete do Vereador
Hugo Pereira do Canto Junior com vigéncia a partir
31/07/2023.

PORTARIA N° 503/2023, resolve Exonerar SONIA
MARIA CAROLINA MENDONCA Matr 2859 do car-
go de Assessor Parlamentar Il lotado no gabinete do
Vereador Hugo Pereira do Canto Junior com vigéncia
a partir 31/07/2023.

PORTARIA N° 504/2023, resolve Exonerar PRISCILA
DA MOTTA FREIRE DE SOUZA Matr 2879 do cargo
de Assessor Parlamentar Il lotado no gabinete do Ve-
reador Maximiliano Oliveira de Souza com vigéncia a
partir 31/07/2023.

PORTARIA N° 505/2023, resolve Exonerar NATANEL
DE OLIVEIRA TEIXEIRA Matr 2898 do cargo de Di-
retor de Contabilidade lotado na Secretaria de Admi-
nistragao Legislativa com vigéncia a partir 31/07/2023.

PORTARIA N° 506/2023, resolve Exonerar TATILA-
NE MENDONCA DE OLIVEIRA Matr 2743 do cargo
de Gerente de Planejamento e Finangas lotado na
Secretaria de Administragéo Legislativa com vigéncia
a partir 31/07/2023.

PORTARIA N° 507/2023, resolve Exonerar ELANE
CRISTINA RIBEIRO DOS SANTOS VALERIOTE
Matr 2823 do cargo de Assessor Parlamentar Il lota-
do no gabinete do Vereador Bruno de Almeida Santos
com vigéncia a partir 31/07/2023.

PORTARIA N° 508/2023, resolve Exonerar DANIELY
HENDERSON BERTONI Matr 2733 do cargo de As-
sessor Especial da Mesa Diretora | lotado na Mesa
Diretora com vigéncia a partir 31/07/2023.

PORTARIA N° 509/2023, resolve Exonerar KAIO
LUIZ TEIXEIRA DOS SANTOS Matr 2832 do cargo
de Assessor Especial da Mesa Diretora Ill lotado na
Mesa Diretora com vigéncia a partir 31/07/2023.

PORTARIA N° 510/2023, resolve Exonerar MARCO

Camara Municipal de Seropédica
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AURELIO COUTINHO DE ARAUJO Matr 2834 do

cargo de Assessor Especial da Mesa Diretora Il lota-
do na Mesa Diretora com vigéncia a partir 31/07/2023.

PORTARIA N° 511/2023, resolve Exonerar NATHALI
LOPES CHAGAS Matr 2835 do cargo de Assessor
Especial da Mesa Diretora Il lotado na Mesa Diretora
com vigéncia a partir 31/07/2023.

PORTARIA N° 512/2023, resolve Exonerar AMARIL-
DO DA COSTA Matr 2707 do cargo de Assessor Par-
lamentar Il lotado no gabinete do Vereador Fernando
Gomes Leite com vigéncia a partir 31/07/2023.

PORTARIA N° 513/2023, resolve Exonerar FABIO
SILVA DE MOURA Matr 2681 do cargo de Assessor
Parlamentar Il lotado no gabinete do Vereador Wat-
tyla Felypeck Gabriel Vicente com vigéncia a partir
31/07/2023.

PORTARIA N° 514/2023, resolve Exonerar KEZIA
DA COSTA SABOIA Matr 2840 do cargo de Asses-
sor Parlamentar Il lotado no gabinete do Vereador
Wattyla Felypeck Gabriel Vicente com vigéncia a partir
31/07/2023.

PORTARIA N° 515/2023, resolve Exonerar ROSAN-
GELA BUNN PEDROSA Matr 2843 do cargo de As-
sessor Parlamentar Il lotado no gabinete do Vereador
Wattyla Felypeck Gabriel Vicente com vigéncia a partir
31/07/2023.

PORTARIA N° 516/2023 , resolve Nomear ELIANE
FERRARI DE SOUZA LAINO Matr 2908 do cargo de
Assessor Parlamentar Il lotado no gabinete do Verea-
dor Hugo Pereira do Canto Junior com vigéncia a partir
01/08/2023.

PORTARIA N° 517/2023 , resolve Nomear ELIANE
FERRARI DE SOUZA LAINO Matr 2908 do cargo de
Assessor Parlamentar Il lotado no gabinete do Verea-
dor Hugo Pereira do Canto Junior com vigéncia a partir
01/08/2023.

PORTARIA N° 518/2023 , resolve Nomear MARCE-
LO VOLU DA SILVA Matr 2910 do cargo de Asses-
sor Parlamentar Il lotado no gabinete do Vereador
Hugo Pereira do Canto Junior com vigéncia a partir
01/08/2023.

PORTARIA N° 519/2023 , resolve Nomear SEBAS-
TIAO DAVEL RODRIGUES Matr 2909 do cargo de
Assessor Parlamentar Il lotado no gabinete do Ve-
reador Hugo Pereira do Canto Junior com vigéncia a
partir 01/08/2023.

PORTARIA N° 520/2023, resolve Nomear NICOLLY

MARTINS DE OLIVEIRA Matr 2879 do cargo de As-
sessor Parlamentar Il lotado no gabinete do Vereador
Maximiliano Oliveira de Souza com vigéncia a partir
01/08/2023.

PORTARIA N° 521/2023, resolve Nomear LUIZ CAR-
LOS DO NASCIMENTO Matr 2906 do cargo de Diretor
de Contabilidade lotado na Secretaria de Administra-
céao Legislativa com vigéncia a partir 01/08/2023.

PORTARIA N° 521/2023, resolve Nomear NATHALI
LOPES CHAGAS Matr 2907 do cargo de Gerente
de Planejamento e Finangas lotado na Secretaria
de Administracéo Legislativa com vigéncia a partir
01/08/2023.

PORTARIA N° 522/2023, resolve Nomear FABIO
SOUZA VALERIOTE Matr 2903 do cargo de Assessor
Parlamentar Il lotado no gabinete do Vereador Bruno
de Almeida Santos com vigéncia a partir 01/08/2023.

PORTARIA N° 523/2023, resolve Nomear ALESSAN-
DRO DA SILVA FREITAS Matr 2905 do cargo de As-
sessor Especial da Mesa Diretora Il lotado na Mesa
Diretora com vigéncia a partir 01/08/2023.

PORTARIA N° 524/2023, resolve Nomear CAMILA
MOREIRA FILHO Matr 2911 do cargo de Assessor Es-
pecial da Mesa Diretora Il lotado na Mesa Diretora
com vigéncia a partir 01/08/2023.

PORTARIA N° 525/2023, resolve Nomear JAQUE-
LINE MONIQUE FERREIRA DA SILVA Matr 2902 do
cargo de Assessor Especial da Mesa Diretora Il lota-
do na Mesa Diretora com vigéncia a partir 01/08/2023.

PORTARIA N° 526/2023, resolve Nomear KAREN
CRISTINE COELHO RALHA Matr 2912 do cargo de
Assessor Especial da Mesa Diretora | lotado na Mesa
Diretora com vigéncia a partir 01/08/2023.

PORTARIA N° 527/2023, resolve Nomear CLAUDIO
LUIZ LEITE GOMES Matr do cargo de Assessor Par-
lamentar Il lotado no gabinete do Vereador Fernando
Gomes Leite com vigéncia a partir 01/08/2023.

PORTARIA N° 528/2023, resolve Nomear OMEZIO
LUCINEI DE PAIVA PEIXOTO Matr 2899 do cargo de
Assessor Parlamentar Il lotado no gabinete do Vere-
ador Wattyla Felypeck Gabriel Vicente com vigéncia a
partir 01/08/2023.

PORTARIA N° 529/2023, resolve Nomear RENATA
VIEIRA DA SILVA Matr 2913 do cargo de Assessor
Parlamentar Il lotado no gabinete do Vereador Wat-
tyla Felypeck Gabriel Vicente com vigéncia a partir
01/08/2023.




