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Réceitas Hora H

Pao de Queijo da Ana
Maria Braga

Ingredientes

1 xicara (cha) de 6leo/1 xi-
cara (cha) de agua/1 xica-
ra (cha) de leite/2 colheres
(sopa) de sal/1 kg de polvi-
lho doce

3 a 4 ovos/300g de queijo
minas padrao ralado no ralo
fino (3 xicaras de ch&)/100g
de queijo parmesé&o ralado
no ralo fino (1 % xicara de
cha)

Modo de preparo

Numa panela, coloque 1
xicara (cha) de dleo, 1 xi-
cara (cha) de agua, 1 xicara
(chd) de leite e 2 colheres
(sopa) de sal. Aquega em
fogo médio até ferver.

Em uma tigela, coloque 1 kg
de polvilho doce, abra um
buraco no meio do polvilho
e despeje a mistura de leite
fervente. Com uma colher,
misture rapidamente o leite
quente no polvilho até es-
caldar completamente.

Va adicionando de 3 a 4
ovos e misture. Junte 300
g de queijo minas padréo e
100 g de queijo parmesao
ralados no ralo fino, e va
misturando até incorporar
todos os ingredientes e a
massa ficar lisa.

Com uma colher, pegue
pequenas porgdes de mas-
sa, faga bolinhas e coloque
numa assadeira.

Leve para assar em forno
médio pré-aquecido a 200°
C por cerca de 30 minutos
ou até dourar. Retire do for-
no e sirva em seguida.

Batata com mel e
alecrim

Ingredientes

1kg de batata asterix/1kg
de sal grosso/100g de pi-
menta do reino em grao/ale-
crim a gosto/200g de bacon
fatiado/200ml de mostarda
dijon/150ml de mel

Modo de preparo

Coloque uma panela com
agua para ferver. Quando
entrar em ponto de ebu-
licdo, coloque as batatas
para cozinhar por aproxi-
madamente 15 minutos até
que comecem a ficar ma-
cias. Escorra e coloque-as
no forno a 160 graus pré-
-aquecido por aproximada-
mente 20 minutos, até que
estejam bem macias e com
a casca durinha.

Tire as batatas do forno,
espere esfriar até que elas
figuem firmes e quebre-as
com a mao de maneira rusti-
ca do tamanho que preferir.
Frite em dleo a 180 graus
até que fiquem douradas.
Bata no liquidificador o sal
grosso e a pimenta do reino
até virar pd e salpique nas
batat

Para o molho, misture a
mostarda dijon com o mel
e adicione sal temperado a
gosto. Para finalizar, colo-
que as batatas fritas no re-
cipiente desejado. Por cima,
coloque o molho, o bacon
frito e finalize com o alecrim.

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

&Cémara Municipal de Seropédica

ATOS OFICIAIS

A Mesa Diretora da Camara Municipal de Seropédi-
ca — Estado do Rio de Janeiro, no uso de suas atri-
buicoes, RESOLVE:

PORTARIA N° 133/2022, resolve Exonera FABIO SIL-
VA DE MOURA Matr 2526 do cargo de Chefe de Gabi-
nete lotado no gabinete do Vereador Wattyla Felypeck
Gabiriel Vicente com vigéncia a partir 12/09/2022.

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Camara Municipal de Nova Iguagu
ATOS OFICIAIS
PORTARIA N.° 82, DE 04 DE OUTUBRO DE 2022.

O PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE NOVA IGUA-
CU, USANDO DAS ATRIBUICOES QUE LHE SAO CONFE-
RIDAS POR LEI,

RESOLVE:

EXONERAR LAURA SILVEIRA FIGUEIREDO COELHO do
cargo em comissao de Assessor da Procuradoria, a contar
de 03/10/2022.

Nova Iguagu, 04 de outubro de 2022.
EDUARDO REINA GOMES DE OLIVEIRA
Presidente
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO

A Prefeitura Municipal de Sdo Jodo de Meriti torna publi-
co que através da Comissdo Permanente de Pregdo da
Secretaria Municipal de Saude, e em conformidade com
a Lei n° 10.520/2002, Lei 8.666/93 e oDecreto Munici-
pal de Pregao n°. 4.550/06, que ira realizar a seguinte
licitagao:

PREGAO PRESENCIAL N° 013/2022 - SEMUS
Tipo: MENOR PREGO UNITARIO
PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 4634/2022.

ATOS OFICIAIS

Objeto:Contratagdo de empresa especializada para
cobertura de seguro total de 20 ambulancias perten-
centes a Secretaria Municipal de Saude de Sao Jodo
de Meriti pelo periodo de 12 (doze) meses, com assis-
téncia técnica, conforme as caracteristicas, coberturas,
condigdes, obrigacdes e requisitos técnicos contidos no
Edital e demais anexos. Data de abertura: 18/10/2022
as 10 horas. Retirada do Edital: Na sala da Superinten-
déncia de Licitagbes e Contratos da SEMUS, sito a Rua
Antero Pinto Pereira, n°1244, 3° andar — Jardim Meriti

Prefeitura da Cidade de Sao Joao de Meriti

— S&o0 Joao de Meriti/RJ, CEP 25555-490 das 10:00 as
16:00 horas, mediante a entrega de 02 (duas) resmas
de papel A4 e Pen drive para gravacéo do Edital e o
carimbo com CNPJ da empresa interessada. Mauricio
da Silva Campos — Pregoeiro.

S3&o Jodo de Meriti, 30 de Setembro de 2022.

Mauricio da Silva Campos
Pregoeiro da SEMUS
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO
PREFEITURA MUNICIPAL DE BELFORD ROXO
CONSTRUINDO UM NOVO TEMPO

SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRACAO
PORTARIA N° 2194/SEMAD/2022 DE 04 DE OUTU-
BRO DE 2022.

Exonerar, a contar desta data, com fundamento do dis-
posto no inciso V, do art. 87, da Lei Organica Municipal,
MARCELO MOURA, do cargo em comissao de Asses-
sor de Servigo, Simbolo DAS-9, na Secretaria Municipal
de Educagao.

PORTARIA N° 2195/SEMAD/2022 DE 04 DE OUTU-
BRO DE 2022.

Nomear, a contar desta data, com fundamento do dis-
posto no inciso V, do art. 87, da Lei Organica Municipal,
ROGERIO ANDRADE EVANGELISTA, para exercer o
cargo em comissao de Assessor de Servigco, Simbolo
DAS-9, na Secretaria Municipal de Educacgao.
PORTARIA N° 2196/SEMAD/2022 DE 04 DE OUTU-
BRO DE 2022.

Exonerar, a contar de 01 de outubro de 2022, com
fundamento do disposto no inciso V, do art. 87, da Lei
Orgéanica Municipal, EDINALDO OLIVEIRA DE SOUZA,
do cargo em comissdo de Assessor Executivo, Simbolo
DAS-4, da Secretaria Municipal de Saude.

ELISABETE MARIA DE OLIVEIRA SOUZA
Secretaria Municipal de Administragao
Matricula n° 60/70.971

SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SO-
CIAL, CIDADANIA E DA MULHER - SEMASCM
PORTARIA N° 038/SEMASCM/2022, DE 04 DE OUTU-

BRO DE 2022.

“Dispde sobre a designagédo da Comissao Julgadora do
Chamamento Publico que tem por objeto a celebragéo
de parceria, por meio de Termo de Colaboragéo, em re-
gime de mutua colaboragéo junto a Administragéo Publi-
ca Municipal, processo administrativo n°® 56/152/2022”.
A Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Cidadania
e da Mulher, no uso das atribui¢cdes que lhe sdo confe-
ridas,

RESOLVE:
Art. 1° Designar os servidores CARLA CRISTINA FER-
NANDES TEIXEIRA DA SILVA — Matricula n°® 11/49.738,
DANIELA FARIAS DA SILVA - Matricula n® 11/52.350;
TAMIRIS ALMEIDA DA SILVA, matricula 60/81.975; TA-
TIANE DA ROCHA DIONISIO RODRIGUES, matricula
60/81.803 e ANIK FERREIRA SETUBAL AMARAL, Ma-
tricula n® 10/46.475, como membros integrantes da Co-
miss&o Julgadora do Chamamento Publico que tem por
objeto a celebragéo de parceria, por meio de Termo de
Colaboracéo, em regime de mutua colaboragéo junto a
Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Cidadania
e da Mulher, processo administrativo n°® 56/152/2022.
Art. 2° Esta Portaria revoga as disposi¢gdes em contrario
e entra em vigor na data de sua publicagao.

Prefeitura Municipal de

ATOS OFICIAIS

BRENDA CARNEIRO
Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Cidadania
e da Mulher
Matricula n.° 60/70.862

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

PORTARIA N° 061/SEMUS/2022 DE 04 DE OUTU-
BRO DE 2022

RESCINDIR, contrato administrativo por prazo determi-
nado dos servidores com as matriculas abaixo relacio-
nadas, oriundas dos Processos Seletivos Simplificados
especificados abaixo, com fulcro nos incisos Il e VIII
do Art. 12 da Lei No 1.549 de 06 de abril de 2017, pu-
blicada em 07 de abril de 2017.

PSS/Programa MATRICULA | A CONTAR DE
N° 001/2020 — SEMUS 25/080231 12/09/2022
N° 001/2020 — SEMUS 25/080868 03/10/2022
N° 001/2020 — SEMUS 25/081183 21/09/2022
N° 003/2021 — SEMUS 25/088630 30/09/2022
N° 004/2021 — SEMUS 25/088675 04/10/2022
N° 001/2020 — SEMUS 25/089064 28/09/2022
N° 006/2021 — SEMUS 25/090698 04/10/2022
N° 008/2021 — SEMUS 25/091778 29/09/2022
N° 001/2020 - SEMUS 25/096771 28/09/2022
N° 002/2021 — SEMUS 25/096775 03/10/2022
N° 006/2021 — SEMUS 25/097017 31/08/2022
N° 008/2021 — SEMUS 25/098143 26/09/2022
N° 009/2021 — SEMUS 25/098654 28/09/2022
N° 001/2020 — SEMUS 25/098890 12/09/2022
N° 001/2020 — SEMUS 25/101148 21/09/2022
N° 001/2020 — SEMUS 25/101184 21/09/2022
N° 001/2020 — SEMUS 25/103517 12/09/2022
N° 001/2020 — SEMUS 25/103808 03/10/2022

CHRISTIAN VIEIRA DA SILVA
Secretario Municipal de Saude

PORTARIA N°
BRO DE 2022
Tornar sem efeito a PORTARIA N° 060/SEMUS/2022
DE 23/09/2022, publicada no Jornal Hora H em
24/09/2022.

2/SEMUS/2022 DE 04 DE OUTU-

CHRISTIAN VIEIRA DA SILVA
Secretario Municipal de Saude

SECRETARIA MUNICIPAL DA PESSOA COM DEFI-
CIENCIA

__ EDITAL DE CONVOCAGAO N°1.2/2022
(SEGUNDA CONVOCACAO)

A Secretaria Municipal da Pessoa com Deficiéncia pu-
blica o presente Edital de Convocagéo de Assembleia
para Eleicdo de Membros do Conselho Municipal da
Pessoa com Deficiéncia — COMDEF de Belford Roxo —
Quadriénio 2022/2026. O Edital é langado para orientar
o processo de elei¢cao de conselheiros para composigao

Belford Roxo

do COMDEF de Belford Roxo.

Art. 1° - Convocar os representantes das Entidades Ci-
vis Organizadas para a candidatura e elei¢cdo de sua re-
presentatividade no Conselho Municipal da Pessoa com
Deficiéencia — COMDEF de Belford Roxo — Quadriénio
2022/2026, nos Termos: da Lei MUNICIPAL 1629/22.

Art. 2° - As Instituicdes interessadas em fazer parte do
Conselho Municipal da Pessoa com Deficiéncia — COM-
DEF de Belford Roxo terdo que apresentar no periodo
de 06/10/22 a 13/10/22 das 09h as 15h no sede da Se-
cretaria Municipal da Pessoa com Deficiéncia - SEMPD
os sequintes documentos:
IlI- Oficio da Instituigdo indicando o nome de seus re-
presentantes titulares e suplentes que participarao do
férum de eleicdo, como também informagdes que com-
prove o seu funcionamento ha pelo menos 1 (um) ano
contado da data de publicagcado do Edital e quais as ati-
vidades desenvolvidas relacionadas a pessoas com
deficiéncia;

Paragrafo Unico: a SEMPD localiza-se na Avenida Flo-
ripes Rocha n° 378 (garagem), Bairro Centro, Belford
Roxo

Art. 3° - Vedada a participagéo de entidades que figu-
rem como beneficiarias de recursos financeiros fisca-
lizados pela Prefeitura Municipal de Belford Roxo ou
como contratadas da Administragdo da localidade a
titulo oneroso;

Art. 4° - O COMDEF de Belford Roxo tem as seguintes
vagas dispostas de acordo coma Lei Municipal n°® 1629
de 10 de agosto de 2022, publicada no diario oficial de
18 de agosto de 2022;

Art. 5° - A Publicagdo da relacdo de Entidades inscritas
e APTAS a participarem da eleigéo, sera no dia 20/10/22
Dirio Oficial do Municipio:

Art. 6° - O Férum para eleigdo dos conselheiros titulares
e suplentes representantes das Entidades Civis Organi-
zadas sera realizado na Sede da Escola Municipal de
Educacgéo Especial Albert Sabin — sito a Rua Celi - Piam
—_ Belford Roxo no dia 03/11/22 — Horario: 10h:

Art. 7° - Os casos omissos serdo resolvidos no ambito
da competéncia pelo Secretario Municipal da Pessoa

Deficiéncia:

Art. 8° - Este Edital entrara em vigor na data de sua

I ~ ) . o -
. Belford Roxo, 04 de outubro de 2022.
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