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Réceitas Hora H

BOLINHO DE
BACALHAU

Ingredientes

1,5 kg de bacalhau/1,5
kg de batata/1 gema/
Bastante salsa e ceboli-
nha (picados)/1 dente de
alho amassado/2 colhe-
res de sopa de farinha de
mesa/5 colheres de sopa
de azeite/Sal.

Modo de preparo

Dessalgar o ba-
calhau, cozinha-lo e
desfiar, reserve o para
esfriar.

Cozinhe as batatas
e amasse-as, faca um
puré, espere esfriar.

Em seguida mis-
ture o puré com o
bacalhau desfiado,
acrescente os outros
ingredientes, (salsa e
cebolinha, alho, azeite
e a farinha de rosca),
sempre misturando
bem.

Prove o sal, se for
necessario coloque
um pouco para tempe-
rar

Faca bolinhas e
frite-as em o6leo bem
quente..

TORTA INTEGRAL
DEATUM

Ingredientes
MASSA:

2 ovos/2 xicara de
trigo integral/1 xicara
de leite/1/2 xicara de
6leo de girassol/1 xica-
ra de aveia fina/1 co-
Iher (sopa) de fermen-
to/sal a gosto.

RECHEIO:

1 cebola picada/1 to-
mate picado/2 ovos co-
zidos picados/2 lata de
atum natural moido/1
colher de cheiro-verde/
sal e pimenta a gosto.

Modo de preparo
MASSA:

Coloque todos os
ingredientes no liqui-
dificador menos o fer-
mento e bata tudo até
ficar bem homogéneo

Depois acrescente o
fermento e bata rapi-
damente s6 para mis-
turar a massa com o
fermento

RECHEIO:

Misture todos os in-
gredientes numa tigela
e mexa ate todos se
encorporarem

Em uma forma meé-
dia unte com azeite co-
loque metade da mas-
sa espalhe o recheio
todo por ela, acrescen-
te o restante da mas-
sa, polvilhe se quiser
orégano por cima para
dar um gostinho espe-
cial

Leve ao forno médio
por mais ou menos 40
a 45 minutos

Bom apetite!

e

nas ruas.

Mantenha a
cidade limpa

A populacao

AENEE . D)
Nao jogue lixo

agradece!
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&% Camara Municipal de Nova Iguagu
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CONVOCACAO PARA CADASTRAMENTO DE FORNECE-
DORES

A Comisséo Permanente de Licitagdo da Camara Municipal de
Nova Iguacu, com base no artigo 87, §1°da Lei n® 14.133/2021,
CONVIDA as empresas interessadas a se cadastrarem ou atu-
alizar seus cadastros junto ao Cadastro de Fornecedores e
Prestadores de Servigos deste Poder que encontra-se perma-
nentemente aberto.

A relagédo de documentos necessarios para atualizagdo ou
novo cadastro podera ser obtida no site deste Orgéo: www.
cmni.rj.gov.br ou pelo e-mail: cpl@cmni.rj.gov.br.

ATENDIMENTO

LOCAL: Rua Prefeito Jodo Luiz do Nascimento, n°® 38 — 2°
andar

Centro — Nova Iguagu — RJ.

HORARIO: de 08:00 as 17:00 horas, de 22 a 62 feira.
TELEFONE: 2667-4124 — ramal 123.

Nova Iguacu, 02 de janeiro de 2024.
Alessandro José de Oliveira Machado

Presidente da Comissao de Licitagéo
da Camara Municipal de Nova Iguagu

www.coquetel.com.br

LHANCA com o presente.

CACA-PALAVRA

© Revistas COQUETEL

Procure e marque, no diagrama de letras, as palavras em destaque no texto.

O lado sombrio da tecnologia

Criada pelo BRITANICO Charlie Brooker,
“Black Mirror” (Espelho Negro, eminglés) |
é uma SERHE de ficcdo cientifica que es-
treou em 2011 na rede de TELEVISAO
Channel 4, daINGLATERRA, e ja teve seis
TEMPORADAS, sendo a mais RECENTE
delas encomendada pela PLATAFORMA
de conteuidos Netflix, assim como as trés
anteriores. Com EPISODIOS independen-
tes, sem ligacdo TEMATICA ou cronolégi-
ca,comum ELENCO que nunca se repe-
te, a série aborda o lado mais sombrio da
TECNOLOGIA e faz o espectador refletir
sobreum FUTURO que né&o parece tdodis-
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tante assimeque ndo é nada promissor,com os seres humanos sendo contro-
lados por MAQUINAS, tendo acesso irrestrito a prépria MEMORIA, poden-
docriar CLONES de parentes falecidos ou ficando reféns das redes sociais. A

PRODUCAO britanica tem ganhado cada vez mais PUBLICO no mundo todo
por seu carditer DESCONCERTANTE perturbador e pela assustadora SEME-
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PORTARIA N° 1561 DE 04 DE JANEIRO DE 2024.

O PREFEITO DO MUNICIPIO DE PORTO REAL, NO
USO DE SUAS ATRIBUIGOES LEGAIS:

RESOLVE:

Art. 1° CONTRATAR, por prazo determinado e a
titulo precario pelo periodo de 12 (doze) meses, os
servidores abaixo relacionados, para atenderem as
necessidades temporarias de excepcional interesse
publico, em vista de aprovagdo e classificagdo no
Processo Seletivo Simplificado n° 003/2023 (SMS), a
vista do Processo Administrativo n°® 7198/23.

Nome

Funcao

Larissa Ferreira Cabral

Dt.Contratagao
Médico Plantonista

Socorrista 04/01/2024
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Patricia Lirio do Nascimento Médico Plantonista
04/01/2024

Rezende

Socorrista
Art. 2° - Esta Portaria entra em vigor na data da sua
publicagéo, revogando-se as disposi¢bes em contrario.

Alexandre Augustus Serfiotis
Prefeito

PORTARIA N° 1562 DE 05 DE JANEIRO DE 2024.

O PREFEITO DO MUNICIPIO DE PORTO REAL, NO
USO DE SUAS ATRIBUICOES LEGAIS:

RESOLVE:

Art. 1° CONTRATAR, por prazo determinado e a titulo

Prefeitura Municipal de Porto Real

precario pelo periodo de 12 (doze) meses, o servidor
abaixo relacionado, para atenderem as necessidades
temporarias de excepcional interesse publico, em vista
de aprovagado e classificagdo no Processo Seletivo
Simplificado n°® 002/2023 (SMS), a vista do Processo
Administrativo n°® 5919/23.

Nome

Funcao Dt.Contratacdo

Paulo Cesar de Assis Junior Médico Pediatra
Plantonista 05/01/2024

Art. 2° - Esta Portaria entra em vigor na data da sua
publicacdo, revogando-se as disposi¢ées em contrario.

Alexandre Augustus Serfiotis
Prefeito
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BELFORD ROXO
CONSTRUINDO UM NOVO TEMPO

DECRETO N° 5946. DE 04 DE JANEIRO DE 2024.

Estabelece a Programagéao Financeira e o Cronogra-
ma Bimestral de Desembolso da Administragao Dire-
ta, para o Exercicio Financeiro de 2024.

O PREFEITO DO MUNICIPIO DE BELFORD ROXO,
no uso de suas atribuicdes e, em conformidade com o
disposto no paragrafo Unico do artigo 8° da Lei com-
plementar 101 de 04 de maio de 2000.

DECRETA:

Art. 1° - Fica estabelecido, na forma dos Anexos |, Il
e lll, a Programacéo Financeira da Receita, as Metas
Bimestrais de Arrecadacéo e o Cronograma Bimestral
de Desembolso para o exercicio financeiro de 2024

Prefeitura

Municipal de
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da Administragao Direta, conforme o disposto no para-
grafo Unico do artigo 8° da Lei Complementar 101, de
04 de maio de 2000.

Art. 2° - A verificagdo do cumprimento dos anexos cita-
dos no artigo 1°, ficara a cargo da Controladoria Geral
do Municipio em conjunto com a Secretaria Municipal
de Planejamento e Orgamento e Secretaria Municipal
de Fazenda e sera por Orgdo da Administragao.

Art. 3° - Verificado desequilibrio fiscal, o mesmo deve-
ré ser reconduzido por ato préprio do Orgédo que lhe
causar, por meio de limitacdo de empenhos e movi-
mentagéo financeira, conforme previsto no artigo 9° da
Lei Complementar 101 de 04 de maio de 2000.

Art. 4° - No caso dos 6rgaos ndo promoverem a limita-
¢ao no prazo estabelecido no artigo anterior, fica auto-
rizada a Controladoria Geral do Municipio a promover
a limitacdo dos valores, segundo os critérios fixados
na Lei de Diretrizes Orgamentarias.

Belford Roxo

Art. 5° - Nao serédo objetos de limitagdo de empenhos
as despesas que constituam obrigagdes constitucio-
nais, legais e aquelas ressalvadas pela Lei de Diretri-
zes Orgamentarias.

Art. 6° - Os limites estabelecidos neste Decreto pode-
réo, eventualmente, sofrer alteragbes através de cré-
ditos adicionais e/ou suplementares.

Art. 7° - Os valores referentes aos repasses para o
Poder Legislativo obedeceréo ao disposto no inciso IV
do artigo 29-A da Constituicao Federal.

Art. 8° - Este decreto entrara em vigor na data de sua
publicagao e produzira efeitos a partir de 01 de janeiro
de 2024, revogadas as disposi¢cdes em contrario.

WAGNER DOS SANTOS CARNEIRO
Prefeito Municipal




