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Réceitas Hora H

CARNE ASSADA NA
PANELA DE PRESSAO

Ingredientes

1 kg de miolo de acém/2
folhas de louro/2 colheres
(sopa) de vinagre/1 cebola
picadinha

4 dentes de alho/5 colheres
(sopa) de shoyu/cominho
a gosto/pimenta branca a
gosto/sal a gosto/noz-mos-
cada a gosto/1 colher (sopa)
de dleo

Modo de preparo

Em um recipiente, misture
todos os temperos, acres-
cente a carne e deixe mari-
nar por 30 minutos.

Aqueca a panela de pres-
sdo, acrescente o Oleo, a
carne com o molho do tem-
pero e tampe a panela.
Quando a panela atingir a
pressdo, abaixe o fogo e
deixe cozinhar por 1 hora.
Esta pronto para servir!

VACA ATOLADA

Ingredientes

1 kg de mandioca descas-
cada e picada/4 tomates/3
cebolas/cheiro verde a
vontade/3 tabletes de cal-
do de costela/1 kg e 1/2 de
costela de boi cozida/pi-
menta a gosto/1 colher de
sopa de colorau/tempero a
gosto

Modo de preparo

Refogue a mandioca e dei-
xe cozinhar

Quando j& estiver macia,
acrescente o tomate picado,
a cebola, o caldo de costela
e deixe cozinhar mais um
pouco.

Acrescente a costela de boi,
deixe apurar mais um pou-
co.

Cozinhe por aproximada-
mente 40 minutos.

Salpique o cheiro verde e a
pimenta de sua preferéncia
Bom apetite.

CARNE MOIDA A
PARMEGIANA
Ingredientes

1 kg de carne moida/2 ce-
bolas picadas/2 tomates pi-
cados/sal a gosto/cebolinha
verde/salsinha
o6leo/orégano/2 ovos/farinha
de rosca/queijo mussarela

Modo de preparo

Despeje numa tigela a carne
moida, o sal, a cebola, o to-
mate, a salsinha e a ceboli-
nha verde e mexa bem.
Faca bifes e passe cada um
no ovo e farinha de rosca e
frite.

Depois dos bifinhos fritos,
coloque numa travessa que
possa ir ao forno com o quei-
jo por cima.

Por ultimo, faga um molho
com cebola, tomate e mas-
sa de tomate e despeje por
cima do queijo, e a gosto o
orégano.

Leve ao forno para derreter
0 queijo

CONCESSAO DE LICENCA @
SUPER GAS COMERCIO VAREJISTA DE GAS LIQUIFEITO
DE PETROLEO LTDA - CNPJ N° 23.469.779/0001-94, torna
publico que recebeu da Secretaria Municipal de Meio Ambien-
te - SEMAS, através do processo n° 14/0240/2023 a licenga
de Operagao N° 0990 com validade até 28 de setembro de
2025, para atividade de comércio varejista de gas liquifei-
to de petréleo - GLP na avenida Augusto Vasco Aranha, 357
- loja A - Areia Branca em Belford Roxo. K

Nao jogue lixo nas ruas.

A populacao agradece!

N
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Processo n° 1014/2023 - Baseado nos pareceres
da ACI e da Procuradoria, homologo a dispensa de
licitagao para a contratagdo de empresa especializada
na prestacdo de servico de suporte técnico e
manutengado preventiva e corretiva com fornecimento
de pecas e materiais para a central PABX da Camara
Municipal de Nova Iguacu; na forma do art. 75, Il da
Lei n° 14.133/21, adjudicando o presente objeto a
MBC SERVICE, no valor mensal de R$ 1.910,67
(mil, novecentos e dez e sessenta e sete centavos),
perfazendo o valor global de R$ 22.928,04 (vinte e dois
mil, novecentos e vinte e oito reais e quatro centavos),

assinatura do contrato.

Em, 05 de outubro de 2023.

EDUARDO REINA GOMES DE OLIVEIRA
Presidente

CHAMAMENTO PARA AUDIENCIA PUBLICA

A Camara Municipal de Nova Iguagu informa e convida
a sociedade iguaguana, em cumprimento ao Art.48°,

Camara Municipal de Nova Iguacu

ATOS OFICIAIS

pelo periodo de 12 (doze) meses, a contar da data da

§1°, inciso | da Lei Complementar n° 101/2000, a par-
ticipar de Audiéncia Publica a ser realizada no dia 16
de outubro de 2023, as 10 horas, no Plenario da CMNI,
localizado na Rua Prefeito Jodo Luiz do Nascimento,
n° 38, Centro, Nova Iguagu — RJ, para a divulgagéo e
discussado da Lei Orgamentaria Anual (LOA), que esti-
ma receita e fixa as despesas referentes ao exercicio
financeiro de 2024.

Eduardo Reina Gomes de Oliveira
Presidente da Camara Municipal de Nova Iguacu
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DECRETO N° 2955 DE 05 DE OUTUBRO DE 2023.

EMENTA: Abre Crédito Adicional Suplementar no valor de R$ 103.965,98

O PREFEITO MUNICIPAL DE PORTO REAL, no uso das suas atribuigbes, com
fundamento no artigo 41°, inciso |, da Lei Federal n® 4.320, de 17 de marco de 1964,
e tendo em vista a autorizagéo constante do artigo 8° da Lei Municipal n° 850 de 21
de Dezembro de 2022.

Decreta:

Art. 1° Fica Aberto crédito suplementar no valor de R$ 103.965,98 (Cento e trés mil,
novecentos e sessenta e cinco reais e noventa e oito centavos) para atender as
programacdes constantes do Anexo | deste Decreto;

Art. 2° Os recursos necessarios a execugao do dispositivo no artigo anterior de-
correréo das anulagdes de dotagdes orgcamentarias constantes do Anexo Il deste
Decreto, conforme disposto no artigo 43, paragrafo 1°, Inciso Ill da Lei Federal n°
4.320, de 17 de margo de 1964;

Art. 3° Este Decreto entrara em vigor na data de sua publicagdo, revogadas as
disposi¢des em contrario.

Anexo |
Ficha EUmdade Funcional Programatica Despesa Fonte Suplementagao
xecutora
0079 13.01.00 10.301.0129-2.529 3.3.90.92.00 1.100.2000 52.000,00
0103 15.05.00 08.122.0129-2.534 3.3.90.36.00 1.500.0000 8.400,00
0112 15.05.00 08.122.0129-2.592 3.3.90.39.00 1.500.0000 1.150,71
0109 11.03.00 12.365.0153-1.005 4.4.90.51.00 1.573.0000 42.415,27
Total R$ 103.965,98
Anexo
Ficha Unidade Funmorje}l Despesa Fonte Anulagéo
Executora Programatica
0074 13.01.00 10.301.0129-2.529 3.3.90.39.00 1.100.2000 52.000,00
0101 15.05.00 08.122.0101-2.005 3.3.90.39.00 1.500.0000 9.550,71
0110 11.03.00 12.361.0153-2.041 3.3.90.39.00 1.573.0000 42.415,27
Total R$ 103.965,98
Legenda:

Descrigao da Fonte e Vinculo

1.500.0000 — Recursos Nao Vinculados de impostos

1.100.2000 — Receitas de Impostos e Transferéncias de Impostos — Saude
1.573.0000 — Royalties do Petroleo e Gas Natural Vinculados a Educagéo

Alexandre Augustus Serfiotis
Prefeito

Prefeitura Municipal de Porto Real
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PORTARIA N° 1501 DE 02 DE OUTUBRO DE 2023.

O PREFEITO DO MUNICIPIO DE PORTO REAL, NO USO DE SUAS ATRIBUI-
COES LEGAIS

RESOLVE:
Art. 1° - NOMEAR, a partir de 02 de Outubro de 2023, JORGE LUIS CHAGAS DO
NASCIMENTO, para o Cargo em Comisséo, CC1, Diretor de Atendimento ao Cida-

dao, na Secretaria Municipal de Governo.

Art. 2° - Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicacéo, revogando as dis-
posigdes em contrario.

ALEXANDRE AUGUSTUS SERFIOTIS
PREFEITO

PORTARIA N° 1502 DE 05 DE OUTUBRO DE 2023.

O PREFEITO DO MUNICIPIO DE PORTO REAL, NO USO DE SUAS ATRIBUI-
COES LEGAIS

RESOLVE:
Art. 1° - DESIGNAR, a partir de 01 de Outubro de 2023, ANA CARLA TEIXEIRA
DE CARVALHO, para responder interinamente pela Secretaria Municipal de Saude

no periodo de férias do Secretario Municipal de Saude, Renato Antonio Ibrahim.

Art. 2° - Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicagéo, revogando as
disposi¢cdes em contrario.

ALEXANDRE AUGUSTUS SERFIOTIS
PREFEITO

PORTARIA N° 1503 DE 05 DE OUTUBRO DE 2023.

O PREFEITO DO MUNICIPIO DE PORTO REAL, NO USO DE SUAS ATRIBUI-
COES LEGAIS

RESOLVE:
Art. 1° - NOMEAR, a partir de 02 de Outubro de 2023, ELISAMA CANIL DE SOU-
ZA, para o Cargo em Comisséo, CC4, Assessor | - Arquivo na Secretaria Municipal

de Administragao.

Art. 2° - Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicagéo, revogando as dis-
posi¢cdes em contrario.

ALEXANDRE AUGUSTUS SERFIOTIS
PREFEITO
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Camara Municipal de Seropédica
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A Mesa Diretora da Camara Municipal de Seropé-
dica — Estado do Rio de Janeiro, no uso de suas
atribuic6es, RESOLVE:

Administrativo
REVOGAR, tornando sem efeitos as PORTARIAS,
568/2023, 571/2023, 576/2023, 578/2023, 579/2023,
580/2023, 583/2023, 584/2023, 587/2023, 617/2023,

04/10/2023.

PORTARIA N° 627/2023, resolve. Nomear
SILVA DOS SANTOS Matr 2927 do cargo Agente
lotado na Secretaria de Administra-
¢ao Legislativa, retroagindo seus efeitos a partir de

te Administrativo lotado na Secretaria de Administra-
¢ao Legislativa, retroagindo seus efeitos a partir de
04/10/2023.

RENAN

A Mesa Diretora da Camara Municipal de Seropé-
dica — Estado do Rio de Janeiro, no uso de suas
atribuicoes, RESOLVE:

622/2023, 624/2023, publicado na Editora Jornal Hora
H do dia 04 de outubro de 2023 na edi¢do n° 11.013.

PORTARIA N° 626/2023, resolve. Nomear LUCAS
SILVA DE ALMEIDA Matr 2926 do cargo Agente
Administrativo  lotado na Secretaria de Administra-
¢ao Legislativa, retroagindo seus efeitos a partir de
04/10/2023.

PORTARIA N° 628/2023, resolve. Nomear ALINE
MASCAREM DE OLIVEIRA CARDOSO Matr 2928
do cargo Agente Administrativo lotado na Secretaria
de Administracdo Legislativa, retroagindo seus efeitos
a partir de 04/10/2023.

PORTARIA N° 629/2023, resolve. Nomear SAMUEL
DOS SANTOS CARDOSO Matr 2929 do cargo Agen-

PORTARIA N° 630/2023, resolve. Nomear CLEU-
SON DE PARIZ ZIPPINOTTE Matr 2930 do cargo de
PROCURADOR-GERAL DO LEGISLATIVO lotado no
PROCURADORIA JURIDICA, retroagindo seus efei-
tos a partir de 04/10/2023.




