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Receitas Hora H

PAPO DE ANJO
FACIL E ECONOMICO

Ingredientes

18 a 12 gemas

1 colher de fermento
quimico

1 gota de baunilha

4 copos de agua

3 copos de acgucar
cravo-da-india a vontade

Modo de preparo

Na bateteira, bata
as gemas com O
fermento durante,
aproximadamente, 15
minutos.

Prepare uma calda com
2 copos de agua, 1 1/2
copos de acgucar, o cravo
e a baunilha. Quando
estiver em ponto de fio,
passe para um refratario
aonde todos os papos de
anjo ficardo de molho por
24hs.

Prepare uma nova calda
com o restante da agua
e acgucar para cozer 0s
papos.

Unte as forminhas com
oleo e coloque a mistura
das gemas até a metade.
Leve ao fogo médio por
uns 15 minutos, ou até
comecarem a dourar
levemente.

O segredo da receita € o
tempo certo de forno, se
cozinhar demais n&o vai
formar um bolinho, vai
esfarelar todo.

Depois de assados,
desenforme
delicadamente com a
ajuda de uma faca ou
colher e cozinhe os papos
em pequenas porgoes
por, mais ou menos, 5
minutos cada.

Quando retirar da calda
quente, mergulhe os
papos na primeira calda.
Deixe esfriar e leve a
geladeira por 24 horas
para pegar gosto.

E

Nao jogue l1xo nas ruas.
A populacao agradece!

&

Mantenha a cidade limpa!

0

PUDIM DE SORVETE
DELICIOSO

Ingredientes

1 lata de leite condensado
1 lata de leite de vaca

2 pacotes de creme de
leite(400g no total)

3 gemas (reserve as
claras)

10 colheres de nescau

5 colheres de acucar

Modo de Preparo

Coloque o] leite
condensado, o leite de
vaca e as 3 gemas em
uma panela e

leve ao fogo até ficar um
mingau.

Desligue 0 fogo,
acrescente a clara em
neve (batidas) e o creme
de leite.

Misture bem até ficar
uniforme, depois €& so
colocar em uma forma
propria para pudim e
levar ao freezer.

CALDA:

Misture 10  colheres
de sopa de nescau e
5 colheres de sopa de
acucar.

Leve ao fogo até ficar
com aspecto de calda.
Coloque quente na hora
de servir.

Fica irresistivel.

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

¢ Camara Municipal de Nova Iguacu 1 2 4

L ATOS OFICIAIS

O PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE NOVA

IGUAGCU, no uso de suas atribuicdes regimentais, 2 3 9
RESOLVE:

comissao de Assessor Parlamentar Il, a contar da data da

publicag&o.

PORTARIA N° 026, DE 07 DE ABRIL DE 2026.
EXONERAR FILLIPI ALVES DA ROCHA, do cargo em

PORTARIA N° 027, DE 07 DE ABRIL DE 2026.

NOMEAR GUILHERME MONTEIRO DINIZ, para exercer o

cargo em comissao de Assessor Parlamentar I, a contar da
data da publicagao.

PORTARIA N° 028, DE 07 DE ABRIL DE 2026.
EXONERAR BRUNO OLIVEIRA DA SILVA, do cargo em 3 5

comissao de Assessor Parlamentar Il, a contar de 01.04.2026.

sl

em comissao de Assessor Parlamentar Il, a contar de

PORTARIA N° 029, DE 07 DE ABRIL DE 2026.
NOMEAR DEIZE LUCI GULINELLI, para exercer o cargo

1la 8

Nova Iguagu, 07 de abril de 2026.

MARCIO LUiS MARQUES GUIMARAES 2
Presidente




