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Câmara Municipal de Nova Iguaçu
ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Ingredientes

Modo de preparo

VIRADO DE 
LEGUMES

2 colheres (sopa) de óleo1 
cebola média picada1/2 pi-
mentão vermelho picado1 
xícara (chá) de ervilha fresca 
ou congelada1 xícara (chá) 
de farinha de milho amarela 
flocada• sal a gosto• pimen-
ta-do-reino a gosto• salsa 
(ou salsinha) picada a gos-
to• cebolinha-verde picada 
a gosto

Numa panela, aqueça o 
óleo e doure levemente a 
cebola.
Junte o pimentão e refogue 
por 3 minutos, mexendo 
sem parar.
Adicione a ervilha e tempere 
com sal e pimenta.
Mexa e polvilhe a salsa e a 
cebolinha.
Por último, junte a farinha 
de milho flocada, misturan-
do bem.
Sirva quente, acompanhan-
do carne assada ou espeti-
nhos de carne ou frango.

QUICHE DE 
LEGUMES

PÃO DE QUEIJO 
NA CANECA

2 xícaras (chá) de Água fer-
vente 1 tablete de caldo de 
legumes 2 xícaras (chá) de 
proteína de soja texturiza-
da1 ovo4 colheres (sopa) de 
cheiro-verde picado1 xícara 
(chá) de farinha de aveia 

.3 ovos

. 12 colheres (sopa) de leite

. 6 colheres (sopa) de óleo

. 12 colheres (sopa) de pol-
vilho azedo
. 3 colheres (chá) de fer-
mento em pó
. 12 colheres (sopa) de quei-
jo parmesão ralado
. uma pitada de sal

Ingredientes

Modo de preparo

Coloque a água fervente e o 
caldo em uma tigela e junte 
a soja. Deixe de molho por 
2 horas.
Escorra em uma peneira, 
mas não deixe secar, e jun-
te os ingredientes restantes 
até formar uma massa.
Forre com ela uma forma de 
fundo falso com 25 cm unta-
da. Reserve.

Ingredientes

Modo de preparo

Em uma tigela, coloque o 
ovo, o leite e o óleo e mis-
ture bem. Adicione o polvi-
lho e o fermento e misture 
novamente. Por fim, acres-
cente o queijo ralado e o sal 
e mexa apenas o suficiente 
para incorporar o queijo. 
Divida a mistura em quatro 
canecas, enchendo apenas 
metade de cada uma para 
a massa não transbordar 
quando estiver assando. 
Leve uma caneca de cada 
vez ao micro-ondas por 1 
minuto. Sirva em seguida e 
coma na hora!

RESOLUÇÃO Nº 842 DE 30 DE NOVEMBRO DE 2023

Cria a Comissão de Assuntos Relevantes para a apreciação de serviços prestados 
pela empresa Light Serviços de Eletricidade S/A no município de Nova Iguaçu.

                      Autor: Vereador Alexandre Rocha de Azeredo – ALEXANDRE DA 
PADARIA

FAÇO SABER QUE A CÂMARA MUNICIPAL DE NOVA IGUAÇU-RJ, POR SEUS 
REPRESENTANTES LEGAIS, APROVOU E EU PROMULGO A SEGUINTE RE-
SOLUÇÃO:

Art. 1º Fica criada a Comissão de Assuntos Relevantes para apreciar, averiguar, 
acompanhar e relatar sobre os serviços prestados no município de Nova Iguaçu 
pela empresa Light Serviços de Eletricidade S/A.

Parágrafo único. O relatório final a ser apresentado por esta Comissão de Assun-
tos Relevantes deverá ser apreciado pela Câmara Municipal de Nova Iguaçu para 
tomada de posição, com base no artigo 217 do Regimento Interno desta Casa 
Legislativa.

Art. 2º A Comissão será composta por 05 (cinco) vereadores e terá o prazo de 90 
(noventa) dias para a conclusão dos trabalhos.

§ 1º O prazo mencionado no caput deste artigo poderá ser prorrogado por igual pe-
ríodo, por decisão do presidente da Câmara, por meio de requerimento justificado 
do presidente da Comissão.
§ 2º O recesso da Câmara poderá, a critério da Comissão, interromper os prazos 
consignados nesta Resolução.

Art. 3º Esta Resolução entra em vigor na data de sua publicação.

Câmara Municipal de Nova Iguaçu, 30 de novembro de 2023.

EDUARDO REINA GOMES DE OLIVEIRA
Presidente da Câmara Municipal de Nova Iguaçu

RESOLUÇÃO Nº 843 DE 30 DE NOVEMBRO DE 2023

Cria a Comissão de Assuntos Relevantes para a apreciação de serviços prestados 
pela empresa Águas do Rio no município de Nova Iguaçu. 
 

Autor: Vereador Jeferson Ramos de Oliveira – JEFERSON RAMOS

FAÇO SABER QUE A CÂMARA MUNICIPAL DE NOVA IGUAÇU-RJ, POR SEUS 
REPRESENTANTES LEGAIS, APROVOU E EU PROMULGO A SEGUINTE RE-
SOLUÇÃO:

Art. 1º Fica criada a Comissão de Assuntos Relevantes para apreciar, averiguar, 
acompanhar e relatar sobre os serviços prestados pela empresa ÁGUAS DO RIO, 
com sede na Rua Oscar Soares, 1.362, Bairro California, Nova Iguaçu.

Parágrafo único – O relatório final, a ser apresentado por esta Comissão de As-
suntos Relevantes, deverá ser apreciado pela Câmara Municipal de Nova Iguaçu 
para tomada de posição, com base no artigo 217 do Regimento Interno desta Casa 
Legislativa.

Art. 2º A Comissão será composta por 05 (cinco) vereadores e terá o prazo de 90 
(noventa) dias para a conclusão dos trabalhos.

§ 1º O prazo mencionado no caput deste artigo poderá ser prorrogado por igual pe-
ríodo, por decisão do presidente da Câmara, por meio de requerimento justificado 
do presidente da Comissão.
§ 2º O recesso da Câmara poderá, a critério da Comissão, interromper os prazos 
consignados nesta Resolução.

Art. 3º Esta Resolução entra em vigor na data de sua publicação.

Câmara Municipal de Nova Iguaçu, 30 de novembro de 2023.

EDUARDO REINA GOMES DE OLIVEIRA
Presidente da Câmara Municipal de Nova Iguaçu

 RESOLUÇÃO Nº 840 DE 30 DE NOVEMBRO DE 2023

Altera o Art. 71, em seu conteúdo, o inciso VII e          desmembra a Comissão de 
Educação e Cultura.

Autor: Vereador Roberto Maciel Rebouças – DR. ROBERTINHO

FAÇO SABER QUE A CÂMARA MUNICIPAL DE NOVA IGUAÇU-RJ, POR SEUS 
REPRESENTANTES LEGAIS, APROVOU E EU PROMULGO A SEGUINTE RE-

SOLUÇÃO:

Art. 1º Altera o Art. 71 do Regimento Interno, bem como os termos do inciso VII e 
acrescenta o inciso XXIV - Comissão de Cultura, adequando a referida redação:
“Art. 71. As Comissões Permanentes são 23 (vinte e três) composta cada uma de 
03 (três) membros efetivos, com exceção das comissões indicadas, nos incisos I, 
II e XVII, que são compostas de 07 (sete) membros efetivos e a indicada no inciso 
VI, que é composta de 05 (cinco) membros e tem as seguintes denominações: “ 
....
“VII – Comissão de Educação”
“XXIV – Comissão de Cultura, com a competência de:
•	 opinar sobre proposições e assuntos relativos à cultura, à instrução pú-
blica e particular; 
•	 opinar sobre proposições referentes ao desenvolvimento cultural, técnico, 
científico e convênios culturais, bem como a todas as manifestações da arte e da 
cultura;
•	 manifestar-se sobre assuntos e proposições referentes à cultura interna e 
externa e ainda prover intercâmbios de experiências com as Câmaras Municipais, 
deste e dos demais estados, no sentido de incentivar a cultura interna;
•	 opinar sobre proposições referentes à cultura em todos os seus aspectos, 
matérias referentes à cultura e ainda sobre a organização direta ou indireta relacio-
nada à cultura do Município.”
•	 .......
Art. 2º Esta Resolução entra em vigor na data de sua publicação. 

Câmara Municipal de Nova Iguaçu, 30 de novembro de 2023.

EDUARDO REINA GOMES DE OLIVEIRA
Presidente da Câmara Municipal de Nova Iguaçu

                            
RESOLUÇÃO Nº 841 DE 30 DE NOVEMBRO DE 2023

Dispõe sobre autorização do uso de bermudões, calças e bermudas nas instala-
ções da Câmara Municipal.

Autor: Eduardo Reina Gomes de Oliveira – DUDU REINA

FAÇO SABER QUE A CÂMARA MUNICIPAL DE NOVA IGUAÇU-RJ, POR SEUS 
REPRESENTANTES LEGAIS, APROVOU E EU PROMULGO A SEGUINTE RE-
SOLUÇÃO:

Art. 1º Fica autorizado o uso de bermudas, calças e bermudões na altura do joelho 
para os visitantes, servidores e prestadores de serviços da Câmara, no período de 
21 de novembro de 2023 até 20 de março de 2024.

Parágrafo único. A regra do caput não se aplica ao plenário da Casa.

Art. 2º Esta Resolução entra em vigor na data de sua publicação.

Câmara Municipal de Nova Iguaçu, 30 de novembro de 2023.

EDUARDO REINA GOMES DE OLIVEIRA
Presidente da Câmara Municipal de Nova Iguaçu

PORTARIA N°121, DE  07 DE  DEZEMBRO DE 2023.

O PRESIDENTE DA CÂMARA MUNICIPAL DE NOVA IGUAÇU-RJ, no uso de 
suas atribuições legais e regimentais RESOLVE: 

Art. 1º - DETERMINAR com fulcro no art. 10, da Lei nº 5.054, de 23 de novembro 
de 2022, a suplementação por anulação de crédito no valor de R$ 25.200,00 (vinte 
e cinco mil e duzentos reais) nos elementos de despesas descritos abaixo:
 
Por Anulação:
 

Programa de Trabalho E.D Ficha Fonte de Recurso Valor (R$)

01.031.5051.2071 4.4.90.52.00 15 15000000 25.200,00

  
Por Suplementação:
 

Programa de Trabalho E.D Ficha Fonte de Recurso Valor (R$)

01.031.5051.2071 3.3.90.14.00  5 15000000 25.200,00

Art. 2º - Esta Portaria entrará em vigor na data da sua publicação.

Art. 3º - Ficam revogadas as disposições em contrário.

 Nova Iguaçu, 07 de dezembro de 2023.

Eduardo Reina Gomes de Oliveira
Presidente da Câmara Municipal de Nova Iguaçu

EDITAL DE CONVOCAÇÃO DE ASSEMBLÉIA GERAL 
PARA ELEIÇÃO DA DIRETORIA EXECUTIVA PARA O 
TRIÊNIO 2024-2026 DO MESQUITA FUTEBOL CLUBE

O Presidente do Mesquita Futebol clube, no uso de suas atri-
buições estatutárias, faz publicar o presente edital para convo-
car todos os sócios aptos a voto e as respectivas chapas para 
concorrer na eleição de Diretoria Executiva e do Conselho De-
liberativo desta Associação para o Triênio 2024/2026.
1 -A eleição somente se dará por meio de chapas integralmen-
te compostas e que sigam as exigências deste edital.(regras 
dos art. 21 ao 23 do Estatuto desta Assossiação)
2 - A eleição acontecerá entre 08h00h e 12:00h do dia 16 (De-
zesseis) de Dezembro de 2023, na forma do art.13 do Estatuto 
desta Instituição, na secretaria da Sede do clube no seguinte 
endereço Estrada Feliciano Sodré, 2.325, Centro, Mesquita, 
RJ.
8 - Poderão votar e ser votados todos os associados, em dia e 
quites com suas obrigações estatutárias.

Em, 07 de Dezembro de 2023.
 

ANGELO DELFINO BENACHIO
Presidente


