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FILE DE PEIXE ASSADO
Ingredientes

500 g de filé de peixe (tila-
pia, saint peter ou outro) /
4 batatas grande descas-
cada em rodelas de 0,5
centimetro de espessura /
2 tomates picadinhos / 1/2
pimentao(se ele for grande)
1 cebola média picada em
cubos / 1 colher (sopa)
cheia de alcaparras / cheiro-
-verde a gosto / coentro a
gosto (opcional) / 1/2 colher
(sopa) de sal / 1 dente de
alho (pequeno) bem espre-
mido / azeite a gosto

Modo de preparo

Tempere o filé de peixe com
sal e alho e reserve

Misture o tomate, cebola,
pimentdo e alcaparras e
tempere com um pouco de
sal e junte o cheiro verde e
coentro

Reseve

Unte um refratario com azei-
te, e forre com as batatas
cruas

Cubra as batatas com o
peixe e por cima distribua a
mistura do tomate

Regue com bastante azeite
e leve ao forno por mais ou
menos 30 a 40 minutos
Quando secar o liquido que
acumula no fundo da forma
quando esta assando e ficar
dourado esta pronto

Sirva com arroz intergal ou
branco, € uma delicia!

MOQUECA DE PEIXE

Ingredientes

4 postas de cagao ou garou-
pa (700 gramas) / suco de 1
liméo / 1 cebola grande cor-
tada em rodelas / 1 pimen-
tdo vermelho cortado em
rodelas / 1 pimentao verde
cortado em rodelas/ 2 toma-
tes maduros cortados em
rodelas / 2 colheres (sopa)
de coentro picado / 200 ml
de leite de coco / 1 colher
(sopa) de azeite de dendé
| 2 tabletes de caldo de ca-
marao

Modo de preparo

Lave bem o peixe, regue
com o suco de lim&o e dei-
xe descansar por cerca de
1 hora

Em uma panela grande,
coloque o peixe, a cebola,
0s pimentdes, os tomates
e polvilhe coentro

Esfarele os tabletes de cal-
do de camarao, misture-0s
ao leite de coco e regue o
peixe

Leve ao fogo baixo, com a
panela parcialmente tam-
pada, por 20 minutos
Mexa algumas vezes até
que esteja cozido

Junte o azeite de dendé e
adicione sal

Retire do fogo e sirva

Nao jogue lixo nas ruas.
A populacao agradece!

CONCESSAO DE LICENCA
A empresa SANTA RITA | EMPREENDIMENTOS IMOBILIA-
RIOS SPE LTDA CNPJ: 32.192.454/0001-06, toma publico
que recebeu da Secretaria Municipal de Agricultura e Meio
Ambiente — SEMAM, através do Processo n° 2021/027658, a
Licenga de operagéo n° 064/2021, valida até 08 de dezembro
de 2026 ROS situada a Rua Projetada A, N° 141 — Santa Rita

— Nova Iguagu/RJ.
PACIFICADOR

Auv. Dr. Plinio Casado 58, Centro — Duque de Caxias - RJ

Ref.: EDITAL DE CONVOCAGAO

Prezados Senhores:

Na qualidade de sindico deste Condominio, sirvo-me da pre-
sente para convocar os Senhores condéminos para participa-
rem da Assembleia Geral Extraordinaria, a realizar-se no
proximo dia 15 de Junho de 2022 (Quarta-feira) na sala 304
do condominio localizada no 3° andar, as 16:30 horas em pri-
meira convocagéao , contando com a presencga de pelo menos
metade dos votos totais, ou as 17:00 horas em segunda con-
vocagao, no mesmo dia e local, com qualquer nimero de pre-
sentes, para deliberarem sobre a seguinte ORDEM DO DIA:
A) ITEM "A”; Regularizagéo de débito junto a CEDAE
(AGUAS DO RIO) para evitar corte de fornecimento.
OBSERVAGOES:

* E licito aos senhores condéminos se fazerem apresentar na
Assembleia ora convocada por procuradores, munidos com
procuragdes especificas ;

* A auséncia dos senhores condéminos ndo os desobrigam
de aceitarem como tacita concordancia aos assuntos que fo-
rem tratados e deliberados.

* Os conddminos em atraso nos pagamentos de suas taxas
condominiais n&o poderado votar nas deliberagdes.

Duque de Caxias, 06 de junho de 2022.
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Camara Municipal de Belford Roxo
ATOS OFICIAIS

Wiy

PORTARIA N° 54 DE 08 DE JUNHO DE 2022.
DESAVERBAR em ficha funcional de ADILSON
CARLOS FAGUNDES DO NASCIMENTO, Ex servidor
ocupante do cargo de Analista Legislativo, o tempo
total de servico de 5.727 (Cinco mil setecentos e
vinte e sete) dias, que corresponde a 15 (quinze)
anos, 8 (oito) meses e 12 (doze) dias, conforme a
Certidao de tempo de servigo expedida pelo Instituto
Nacional do Seguro Social - INSS, que integram o
processo administrativo, n® 0412/2022.

PORTARIA N° 55 DE 08 DE JUNHO DE 2022.
EXONERAR, a contar de 01/06/2022, LENI MARTINS
GONCALVES do Cargo em Comissao de ASSESSOR
DE SERVIGO, Simbolo AS, na Estrutura Legislativa
da Camara Municipal de Belford Roxo, conforme
disposto na Lei n° 1615/2020.

PORTARIA N° 56 DE 08 DE JUNHO DE 2022.
NOMEAR, a contar de 01/06/2022, COSME DE

MENDONGCA CORTES no Cargo em Comissédo de
ASSESSOR DE SERVICO, Simbolo AS, na Estrutura
Legislativa da Camara Municipal de Belford Roxo,
conforme disposto na Lei n° 1615/2020.

PORTARIA N° 57 DE 08 DE JUNHO DE 2022.
NOMEAR, a contar de 01/06/2022, CLAUDIA
OLIVEIRA DE SANT’ANNA no Cargo em Comissao
de ASSESSOR DE SERVICO, Simbolo AS, na
Estrutura Legislativa da Camara Municipal de Belford
Roxo, conforme disposto na Lei n° 1615/2020.

Publique-se e Cumpra-se.
Belford Roxo, 08 de junho de 2022.

SIDNEY CORREIA
(SIDNEY CANELLA)
Presidente da Camara
Municipal de Belford Roxo

CACA-PALAVRA
www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL

Procure e marque, no diagrama de letras, as palavras em destaque no texto.

A enguia ou “peixe-elétrico”

Também conhecida como “peixe-elétrico”, devido a sua CAPACIDADE de ge-
rar fortes CORRENTES elétricas e até dar CHOQUES em quem se aproxima,
aenguia é um tipo de PEIXE que abrange centenas de espécies, e todas fa-
zem parte da ordem dos anguiliformes. FOSSEIS de enguias com cerca de 200
milhGes de anos jd foram encontrados por arquedlogos, fazendo desse ANI-
MAL um dos mais antigos da Histdria. As ENGUIAS tém capacidade de viver
tanto em rios quanto em MARES e se distribuem pelas dguas temperadas e
TROPICAIS dos oceanos Atlantico e PACIFICO. E um peixe facil de ser iden-
tificado por se assemelharauma COBRA e, em alguns casos, ser bem compri-
do. De fato, o corpo ALONGADO é uma das principais caracteristicas fisicas
desse tipo de peixe: pode MEDIR entre 70 centimetros e mais de 2 metros,
sendo as FEMEAS maiores que os machos. As enguias que habitam as PRO-
FUNDEZAS do mar costumam ser cinzentas ou pretas, ao passo que as que
vivem em RECIFES tropicais podem ter padroes COLORIDOS. A pele é cober-
taporuma secre¢do mucosa para facilitar o deslizamento pela dgua e ajudar
afugir de PREDADORES.

= c

©w — > N — 9O ™4 2mMm>D®=ZO
O @ O ™ ™ — w»n >» — C OOZmMmGo O
N — N O r O™ — U0 w Z 00 m >
™ < < L MO =Z =20 M =Z T > m=
A O X XM Z 4 M wv AN >DDr O A
Z I I ™M E M — O unvun 42— TN
=TI AUV —munu O mMmmrANAOwu
m m =M > v m > T T om=E > — m
» — =T =T Z > =T O0O<mIrr>=p0
r T m>»>Om @ Z N r un>»MN"n7o
O mmZZ M r-r U X >» 0 > OUOm < I
Z v m— P O™ Z T NNZ=Z=ZZ=nN
aom>»m» E < MN"mMmm>*=Zmr O > —
> T 2 > 2 O N 209060 o =2 =2
Or 4~ OO0 >» ™ — I Z2nNnnNn06 >
O W I ™ W U —7 m C == =7 =2
W= W — I OmMm—="TANAD>>r o
Z2 rr OmE@O ©® PO NMN®@®ON = O O
I m — mmmm 4 O X ™ —m=Z N
=E T 4 O0ONr v OuvumovV -4 unom

ONn Z > m 7 m(m > — m ©

N
53

Solucao

‘

Um diario encantador para 3
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO

PREFEITURA MUNICIPAL DE SEROPEDICA
AVISO DE ERRATA

PUBLICADO EM 07/06/2022 — EDICAO 10.529 - PA-
GINA: 08

PROCESSO N° 7156/2022 - PP: 034/2022

Prefeitura Municipal de Seropédica

ATOS OFICIAIS

ONDE LE-SE
REALIZACAOQ: 21/07/2022
LEIA-SE

REALIZACAO: 21/06/2022

Seropédica, 07 de junho de 2022.

ANA PAULA DE OLIVEIRA
Pregoeiro — CPL
MAT. 18.704
OMITIDO DE 08/06/2022

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

EXTRATO DE ADITIVO DO CONTRATO N° 002/2021
CONTRATANTE: CAMARA  MUNICIPAL  DE
SEROPEDICA

CONTRATADA: SERVAUX SERVICOS E COMERCIO
EM TECNOLOGIA DA INFORMACAO LTDA

CNPJ N° 28.014.884/0001-52

Camara Municipal de Seropeéedica

ATOS OFICIAIS

OBJETO: CONTRATAGAO DE EMPRESA
FORNECEDORADEAPOIO TECNICO OPERACIONAL
(SISTEMAS, EQUIPAMENTOS, INSUMOS BASICOS
PARA IMPRESSORAS (CARTUCHOS E PAPEL) E
SERVIGCOS DE DIGITALIZACAO E INTERNET) PARA
A ADMINISTRACAO DA CAMARA MUNICIPAL.

DATA DE ASSINATURA: 02/05/2022
VALOR: R$ 119.828,34 (cento e dezenove mil e
oitocentos e vinte e oito reais e trinta e quatro centavos)
VALIDADE DO CONTRATO: 02(dois) meses.

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

AVISO DE LICITAGAO
Pregao Presencial 041/2022
O Municipio de Porto Real /RJ, através da Secretaria
Municipal de Licitagdes Compras e Contratos torna pu-
blico que realizara as 10:00 horas, do dia 27 de junho
de 2022 na Sala de Licitagdes do Centro Administrativo
Municipal no Palacio 5 de Novembro a Rua Hilario Et-
tore, 442, Centro Porto Real, RJ, licitagao n°® 041/2022
na modalidade Pregdo na forma presencial, tipo menor

Prefeitura Municipal de Porto Real

ATOS OFICIAIS

preco, objetivando AQUISIGAO DE MATERIAL HOS-
PITALAR para atender a SECRETARIA MUNICIPAL
DE SAUDE conforme especificagdes contidas no edital
e seus anexos que sdo parte integrante do Processo
Administrativo n° 1296/2021. O Edital podera ser re-
tirado no portal oficial do municipio no enderego ele-
trénico https://www.portoreal.rj.gov.br. Para retirada do
edital na Secretaria de Licitagbes Compras e Contratos
os interessados deveréo trazer: 1 (uma) resma (500 fo-

Ihas) de papel sulfite tamanho A4 branco e documentos
de identificagdo civil. VALOR MAXIMO ADMITIDO: R$
109.552,49 (cento e nove mil, quinhentos e cinquenta e
dois reais e quarenta e nove centavos)

Porto Real, 08 de junho de 2022.
LETICIA KLOTZ DE ALMEIDA
SECRETARIA MUNICIPAL DE LICITACOES COM-
PRAS E CONTRATOS

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

RESOLUCAO N° 829 DE 03 DE JUNHO 2022

ALTERA O ARTIGO 4°, DA RESOLUGAO N° 816 DE
2021, POSSIBILITANDO A CESSAO DE USO DO ES-
PAGCO PUBLICO DA CAMARA MUNICIPAL DE NOVA
IGUAGU AOS SABADOS E DOMINGOS.

Autor: Vereador Eduardo Reina Gomes de Oliveira —
DUDU REINA

FAGO SABER QUE A CAMARA MUNICIPAL DE NOVA

Camara Municipal de Nova Iguacu

ATOS OFICIAIS

IGUACU-RJ, POR SEUS REPRESENTANTES LE-
GAIS, APROVOU E EU PROMULGO A SEGUINTE RE-
SOLUGAO:

Art. 1° O Artigo 4°, da Resolugéo n°® 816 de 2021, passa
a vigorar com a seguinte redagao:

“Art. 4° O recinto somente sera cedido para eventos
programados de segunda-feira a sexta-feira, das 9:00
as 17:00 horas, ndo sendo permitida a cessao aludida
aos dias de sessdes ordinarias, extraordinarias, saba-

do, domingo, feriado ou ponto facultativo, exceto por
autorizacéo expressa do Presidente da Mesa Diretora”.

Art. 2° Esta Resolugéo entra em vigor na data de sua
publicacéao.

Camara Municipal de Nova Iguagu, 03 de junho de 2022
EDUARDO REINA GOMES DE OLIVEIRA

Presidente da
Camara Municipal de Nova Iguacu




