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Réceitas Hora H

CANJICA

Ingredientes

1 1/2 xicara (cha) de
milho para canijica/
7 xicaras (cha) de
agua/ 1 lata de leite
condensado/ 1 lata
de leite (use a lata
de leite condensado
vazia para medir)/
1 vidro de leite de
coco (200ml)/ 1 xica-
ra (cha) de acucar/ 1
canela em pau/ 2 cra-
vos da india/ 100g de
coco ralado/ 1 xicara
(cha) de amendoim
sem pele torrado e
triturado

Modo de preparo

Deixe o milho de mo-
Iho em agua de um
dia para o outro.
Escorra e coloque na
panela de presséo.
Adicione as 7 xicaras
(cha) de agua, tampe
e cozinhe por 40 mi-
nutos depois que pe-
gar pressao.

Retire a pressdo da
panela e escorra a
canjica.

Leve ao fogo em uma
panela junto com o
leite condensado, o
leite, o leite de coco,
0 agucar, a canela, o
cravo e o coco por 10
minutos, ou até ficar
cremoso.

Coloque em tacas,
polvilhe com o amen-
doim e sirva.

CARAPEBA
GRELHADA

Ingredientes

1 carapeba limpa e
sem visceras/ Suco
de 1 limao/ Sal a gos-
to/ 3colheres (sopa)
de azeite/ 1 folha de
alface para decorar

Modo de preparo

Tempere a carapeba
com o suco de lim&o
e o sal.

Grelhe-a em uma
grelha, untada com
o azeite por 20 minu-
tos.

Na metade do tem-
po, vire o peixe, para
grelhar por igual.
Arrume a folha de al-
face em uma traves-
sa e coloque o peixe
sobre ela.
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Mantenha a cidade limpal!
Nao jogue l1x0 nas ruas.
A populacao agradece!
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO

{5 Camara Municipal de Nova Iguagu 1 2 4
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PORTARIA N° 116, DE 09 DE OUTUBRO DE 2026

COMPOREM A COMISSAO DE FISCALIZAGAO E ACOM-

DISPOE SOBRE A DESIGNACAO DE SERVIDORES PARA 2
PANHAMENTO DE DIARIAS - COFACODI.

O PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE NOVA

IGUAGU, no uso de suas atribuigcdes legais, CONSIDERAN- 7
DO

I- O disposto no art. 10 da Lei n° 4.840/2019, que
trata da Comissdo de Fiscalizagdo e Acompanhamento de

Concessao de Diarias — COFACODI;

II- O teor da Portaria n° 196/2019, que instituiu e im-

plementou a Comissao de Fiscalizagdo e Acompanhamento
de Diarias — COFACODI;

11- Os principios da legalidade, impessoalidade, pu-
blicidade, moralidade e eficiéncia previstos no art. 37, caput,
da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988; 1

RESOLVE:

da Comissao de Fiscalizagdo e Acompanhamento de Con-

Art. 1° - Designar os seguintes servidores para a composig&o 7
cessao de Diarias — COFACODI:

Il — Alessandro José de Oliveira Machado (Membro)

| — Alex Sandro Aragéo Santos (Presidente);
Il — Elionay da Silva Jesus (Secretaria) 1 4

Art. 2° - Esta Portaria entra em vigor na data de sua publi-

cacgao.
Marcio Luis Marques Guimaraes

Presidente da Camara Municipal de Nova Iguagu




