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Receitas Hora H

Bolo gelado facil
Ingredientes

1 caixa de bolo de coco

1 envelope de gelatina em p6
incolor sem sabor

3 colheres (sopa) de dgua

1 lata de leite condensado

1 lata de creme de leite

1 vidro de leite de coco

2 latas de leite (use a lata de
leite condensado vazia para
medir)

2 xicaras (cha) de chantilly
pronto

1 xicara (cha) de coco ralado
Margarina e farinha de trigo
para untar e enfarinhar

Modo de preparo

Prepare a massa do bolo
conforme as instrugdes da
embalagem.

Coloque em uma férma de
30cm de didmetro untada e
enfarinhada.

Leve ao forno médio, prea-
quecido, por 30 minutos, ou
até que enfiando um palito,
ele saia limpo.

Retire e desenforme.

Hidrate a gelatina na agua e
dissolva em banho maria.
Bata no liquidificador com os
ingredientes restantes, me-
nos 0 COCO.

Forre a forma em que assou
0 bolo com papel aluminio,
alisando bem, e despeje me-
tade do liquido na Férma for-
rada.

Coloque o bolo sobre o liqui-
do.

Cubra com papel aluminio e
leve a geladeira por 2 horas.
Retire, desenforme, cubra
com o chantilly e polvilhe o
COCO.

Sirva em seguida.

Repolho refogado

Ingredientes

1 repolho médio (mais ou
menos 1,2kg)

3 colheres (sopa) de dleo
1/2 cebola média picada
em pedacos grandes

1 dente de alho picado

2 tomates maduros, pica-
dos em pedagos grandes
2 cebolinhas verdes corta-
das em rodelas

Salsa picada a gosto

Sal e pimenta do reino a
gosto

Modo de preparo

Corte o repolho em quatro
partes e elimine o miolo
duro.

Corte em tiras ndo muito
finas e lave bem.

Deixe no escorredor por
alguns minutos, para re-
tirar todo o excesso de
agua.

Aqueca o 6leo numa pa-
nela e frite ligeiramente a
cebola e o alho.

Junte o tomate e os tem-
peros verdes, mexa bem
e refogue por alguns mi-
nutos.

Acrescente o repolho pi-
cado.

Tempere com sal e pimen-
ta do reino e mexa bem.
Abaixe o fogo ao minimo
e tampe a panela.

Deixe cozinhar até que
o repolho esteja cozido,
mas ndo macio demais
(mais ou menos 20 minu-
tos).

Se necessario, respingue
um pouco de agua.

Sirva em seguida, acom-
panhando carnes em ge-
ral.
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EDITAL DE CONVOCAGAO

SINDICATO DOS EMPREGADOS DE EMPRESAS DE AS-
SEIO E CONSERVAGAO, DE INSTALAGAO E MANUTEN-
CAO DE ELEVADORES, CASA DE DIVERSOES EMPRESAS
DE COMPRA, VENDA, LOCAGAO E ADMINISTRAGAO DE
IMOVEIS, DE BARBEARIAS, DE INSTITUTOS DE BELEZA
E CABELEIREIROS DE SENHORAS DO MUNICIPIOS DE
NOVA IGUACU, MESQUITA, BELFORD ROXO, QUEIMA-
DOS, JAPERI, SEROPEDICA, ITAGUAI E PARACAMBI/RJ.

CONVOCAMOS TODOS OS TRABALHADORES DA EM-
PRESA PRIME ADMINISTRAGAO E SERVIGCOS EIRELI,
REPRESENTADOS POR ESTA ENTIDADE SINDICAL PARA
COMPARECEREM A ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDI-
NARIA, A REALIZAR-SE NO PATIO DO SINDICATO, SITO A
RUA DR. ATAIDE PIMENTA DE MORAES, 284 — CENTRO
— NOVA IGUACU, NO DIA 13 DE NOVEMBRO DE 2023, A
INSTALAR-SE EM PRIMEIRA CONVOCAGAO AS 09:00 HS
COM 50% (CINQUENTO POR CENTO) MAIS UM TRABA-
LHADOR DA EMPRESA E, EM SEGUNDA E ULTIMA CON-
VOCAGAO COM QUALQUER NUMERO AS 09:30 HS , PARA
DELIBERAR SOBRE A SEGUINTE ORDEM DO DIA:

1) ATRASO NOS PAGAMENTOS;

2) ATRASO NO PAGAMENTO DO VALE ALIMENTA-
GAO;

3) NAO CONCESSAO DO REAJUSTE 2023/2024;

4) NAO PAGAMENTO DOS RETROATIVOS
2022/2023 E 2023/2024;

5) COM POSSIBILIDADE DE PARALISACAO A SER

DISCUTIDO NAASSEMBLEIA.

NOVA IGUACU, 09 DE NOVEMBRO DE 2023.

ROBSON MARTINS DE OLIVEIRA
PRESIDENTE SINDEEACON
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EDITAL DE CONVOCAGAO

A ASSOCIACAO COMERCIAL E INDUSTRIAL DE
QUEIMADOS - CNPJ: 30.719.330/0001-00, através de
sua Diretoria, devidamente representada por seu Vice-
Presidente Sr. José Bittencourt Filho, CONVOCA através
do presente edital, todos os membros para Assembleia
Geral que sera realizada na rua Marli Pereira Aradjo,
n.° 43 — Centro - Queimados-RJ, CEP 26.325-330, as
14h, do dia 21/11/2023 com a seguinte ordem do dia:

* Renuncia do Presidente Biénio 2021/2023;
* Eleicdo da Diretoria para o mandato 2023/2025;

* Assuntos Gerais;

A Assembleia Geral instalar-se-a em primeira convocagéo as
14:00 horas com a presenga da maioria dos associados e,
em segunda convocagao, com qualquer numero, duas horas
depois, tudo na forma do Estatuto vigente.

Rio Janeiro/RJ, 08 de novembro de 2023.

José Bittencourt Filho
Vice Presidente

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

EMENDA A LEI ORGANICA MUNICIPAL N° 44/2023.

Altera o art. 56 da Lei Orgénica do Municipio de Nova
Iguagu para dispor sobre o mandato da Mesa Diretora
da Camara Municipal de Nova Iguagu.

Autores: Vereador Eduardo Reina Gomes de Oliveira
— DUDU REINA,

Vereador Marcio Luis Marques Guimaraes — DR.
MARCIO GUERREIRO,

Vereador Vagner Mateus dos Santos — VAGUINHO
NEGUINHO,

Vereador Jeferson Ramos de Oliveira — JEFERSON
RAMOS,

Vereador Alexandre Rocha de Azeredo — ALEXAN-
DRE DA PADARIA,

Vereador Claudio Valdemir de Oliveira Marques —
CLAUDIO HAJA LUZ,

Vereador Alcemir Gomes Moreira — ALCEMIR GO-
MES,

Vereador Germano Silva de Oliveira — MANINHO DE
CABUCU,

Vereador Luis Claudio Marques Rocha — CLAUDI-
NHO DA KOMBI,

Vereador Mauricio Morais Lopes — MAURICIO MO-
RAIS e

Vereador Roberto Maciel Rebougas — DR. ROBER-
TINHO.

ATOS OFICIAIS

A CAMARA MUNICIPAL DE NOVA IGUAGU - RJ, POR
SEUS REPRESENTANTES LEGAIS, APROVOU E
A MESA DIRETORA, DE ACORDO COM O INCISO
IV DO ARTIGO 62, DA LEI ORGANICA MUNICIPAL,
PROMULGA A SEGUINTE EMENDA:

Art. 1° O art. 56 da Lei Organica do Municipio de Nova
Iguacu passa a ter a seguinte redacgao:

Art. 56. O mandato da Mesa Diretora sera de 02
(dois) anos, permitida a reeleigéo.

Art. 2° Esta Emenda a Lei Organica Municipal entra
em vigor na data de sua publicagdo, com efeitos a par-
tir da legislatura 2025-2028.

Camara Municipal de Nova Iguagu, 18 de outubro de
2023.

EDUARDO REINA GOMES DE OLIVEIRA
Presidente da Camara Municipal de Nova Iguagu

MARCIO LUIS MARQUES GUIMARAES
1° Vice-Presidente

ALEXANDRE ROCHA DE AZEREDO
1° Secretario

Camara Municipal de Nova Iguacu

VAGNER MATEUS DOS SANTOS
2° Vice- Presidente
CLAUDIO VALDEMIR DE O. MARQUES
2° Secretario

JEFERSON RAMOS DE OLIVEIRA
3° Vice- Presidente

ALCEMIR GOMES MOREIRA
3° Secretario

Processo n° 1491/2023 - Baseado nos pareceres do
Controle e da Procuradoria, homologo, na forma do
art. 57, Il da Lei n°® 8.666/93, a prorrogagao do prazo
do Contrato n°® 004/2021, cujo objeto é a prestagéo de
servigos técnicos de desenvolvimento, hospedagem e
atualizagéo diaria da base de dados da Home Page
oficial da CMNI; adjudicando o presente a empresa
PJC TECNOLOGIA DA INFORMAGAO LTDA. - EPP,
no valor mensal de R$ 9.549,00 (nove mil, quinhentos
e quarenta e nove reais), pelo periodo de 12 (doze)
meses, com o valor global de R$ 114.588,00 (cento e
catorze mil, quinhentos e oitenta e oito reais).

Em, 06 de novembro de 2023.

EDUARDO REINA GOMES DE OLIVEIRA
Presidente da CMNI

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
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PROCESSO N° 3928/2023.

AUTORIZO e RATIFICO, a Dispensa de Licita-
¢ao, conforme artigo 24, |l da Lei Federal n° 8.666/93 e
suas alteragdes, em favor da Empresa INSTITUTO DE
OXIGENOTERAPIA HIPERBARICA LIMITADA inscrito
no CNPJ sob o n° 14.411.625/0001-50 para contrata-
¢ado de empresa especializada em oxigenoterapia no
valor de R$ 7.350,00 (sete mil e trezentos e cinquenta
reais).

Porto Real, 07 de novembro de 2023.

Renato Antonio Ibrahim
SECRETARIO MUNICIPAL DE SAUDE

PORTARIA N° 1525 DE 09 DE NOVEMBRO DE 2023.

O PREFEITO DO MUNICIPIO DE PORTO REAL, NO
USO DE SUAS ATRIBUIGOES LEGAIS.

ATOS OFICIAIS

RESOLVE:

,Art. 1° - RESCINDIR, a pedido, o contrato de trabalho
do(a) servidor (a) abaixo relacionado:

. RONALDO SANTOS XAVIER matricula
10359, a partir de 09/11/2023 fungdo Médico Pediatra
Plantonista, da Secretaria Municipal de Saude, a vista
do Processo n° 7691/23.

Art. 2° - Esta Portaria entra em vigor na data da sua
publicagdo, revogando-se as disposi¢gdes em contrario.

Alexandre Augustus Serfiotis
Prefeito

PORTARIA N° 1526 DE 09 DE NOVEMBRO DE 2023.

O PREFEITO DO MUNICIPIO DE PORTO REAL,
NO USO DE SUAS ATRIBUIGOES LEGAIS

Prefeitura Municipal de Porto Real

ESPECIALMENTE AS PREVISTAS NO INCISO VII,
DO ARTIGO 78 DA LEI ORGANICA MUNICIPAL.

RESOLVE:

Art. 1° - NOMEAR, para exercer em carater efetivo no
quadro permanente de cargos da Prefeitura Municipal
de Porto Real, ROSANE REIS DA SILVA, para ocupar
o cargo de Docente IV — Orientador Pedagdgico,
em virtude da aprovacao e classificagdo no Concurso
Publico Municipal de Provas e de Titulos, Edital n°
001/2018, homologado mediante publicagdo em Diario
Oficial de 20 de margo de 2019.

Art — 2° - Esta Portaria entra em vigor na data de sua
publicacdo, revogando-se as disposi¢cdes em contrario.

Alexandre Augustus Serfiotis
Prefeito




