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ATOS OFICIAIS

Bolo gelado facil

Ingredientes

1 caixa de bolo de coco

1 envelope de gelatina em p6
incolor sem sabor

3 colheres (sopa) de agua

1 lata de leite condensado

1 lata de creme de leite

1 vidro de leite de coco

2 latas de leite (use a lata de
leite condensado vazia para
medir)

2 xicaras (cha) de chantilly
pronto

1 xicara (cha) de coco ralado
Margarina e farinha de trigo
para untar e enfarinhar

Modo de preparo

Prepare a massa do bolo
conforme as instrugcbes da
embalagem.

Cologque em uma férma de
30cm de didmetro untada e
enfarinhada.

Leve ao forno médio, prea-
quecido, por 30 minutos, ou
até que enfiando um palito,
ele saia limpo.

Retire e desenforme.

Hidrate a gelatina na agua e
dissolva em banho maria.
Bata no liquidificador com os
ingredientes restantes, me-
nos 0 COCO.

Forre a forma em que assou
0 bolo com papel aluminio,
alisando bem, e despeje me-
tade do liquido na Férma for-
rada.

Coloque o bolo sobre o liqui-
do.

Cubra com papel aluminio e
leve a geladeira por 2 horas.
Retire, desenforme, cubra
com o chantilly e polvilhe o
€OCO.

Sirva em seguida.

Repolho refogado
Ingredientes

1 repolho médio (mais ou
menos 1,2kg)

3 colheres (sopa) de dleo
1/2 cebola média picada
em pedacgos grandes

1 dente de alho picado

2 tomates maduros, pica-
dos em pedacgos grandes
2 cebolinhas verdes corta-
das em rodelas

Salsa picada a gosto

Sal e pimenta do reino a
gosto

Modo de preparo

Corte o repolho em quatro
partes e elimine o miolo
duro.

Corte em tiras ndo muito
finas e lave bem.

Deixe no escorredor por
alguns minutos, para re-
tirar todo o excesso de
agua.

Aquega o 6leo numa pa-
nela e frite ligeiramente a
cebola e o alho.

Junte o tomate e os tem-
peros verdes, mexa bem
e refogue por alguns mi-
nutos.

Acrescente o repolho pi-
cado.

Tempere com sal e pimen-
ta do reino e mexa bem.
Abaixe o fogo ao minimo
e tampe a panela.

Deixe cozinhar até que
o repolho esteja cozido,
mas nao macio demais
(mais ou menos 20 minu-
tos).

Se necessario, respingue
um pouco de agua.

Sirva em seguida, acom-
panhando carnes em ge-
ral.
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Procure e marque, no diagrama de letras, as palavras em destaque no texto.
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO

ATO DA PRESIDENCIA N° 06, DE 10 DE DEZEMBRO
DE 2022

DA CIENCIA QUE O PRESIDENTE DA CAMARA MUNI-
CIPAL DE NOVA IGUACU, EDUARDO REINA GOMES
DE OLIVEIRA, A PARTIR DO DIA 10 DE DEZEMBRO
DE 2022, ESTARA NO EXERCICIO DO CARGO DE
PREFEITO DO MUNICIPIO DE NOVA IGUACU ATE O
DIA 20 DE DEZEMBRO DE 2022, EM RAZAO DE AU-
SENCIA DO EXCELENTISSIMO PREFEITO ROGERIO
MARTINS LISBOA POR MOTIVOS PARTICULARES

O PRESIDENTE EM EXERCIiCIO DA CAMARA MUNI-
CIPAL DE NOVA IGUAGCU, no uso de suas atribuicbes
legais e regimentais, CONSIDERANDO

ATOS OFICIAIS

| — o conteuddo do art. 84 da Lei Organica do Municipio
de Nova Iguagu, que assegura ao Prefeito o direito de
se ausentar por periodo néo superior a 15 (quinze) dias;

Il — o recebimento do Oficio PGM n° 547/2022 que infor-
ma sobre a auséncia do Prefeito Rogério Martins Lisboa
pelo periodo de 10 de dezembro de 2022 a 20 de de-
zembro de 2022 por motivos particulares;

Il — o Ato da Presidéncia da CMNI n° 04, de 07 de maio
de 2021, que declarou vago o cargo de Vice-Prefeito;

IV — o teor do paragrafo unico do art. 34 do Regimento
Interno da Camara Municipal de Nova Iguagu, que es-
tabelece ser atribuicdo do Vice-Presidente substituir o
Presidente da CMNI;

Camara Municipal de Nova Iguacu

RESOLVE:

Art. 1° - Dar ciéncia que o Presidente da Camara Mu-
nicipal de Nova Iguagu, Eduardo Reina Gomes de Oli-
veira, a partir do dia 10 de dezembro de 2022, estara
no exercicio do cargo de Prefeito do Municipio de Nova
Iguacu, até o dia 20 de dezembro de 2022, em razao de
auséncia por motivos particulares do Prefeito Rogério
Martins Lisboa.

Art. 2° - Este Ato da Presidéncia entra em vigor na data
de sua publicagao.

CARLOS ALBERTO RIBEIRO DA SILVA
Presidente em Exercicio da Camara Municipal de Nova
Iguagu




