1’}:' SABADO, 11 DE ABRIL DE 2026

ATOS OFICIAIS

Receitas Hora H

MASSA DE
PANQUECA

INGREDIENTES

2 xicaras (cha) de fari-
nha de trigo

2 xicaras (cha) de leite
3 ovos

1 pitada de sal

MODO DE PREPARO

Bata todos os ingre-

dientes no liquidifica-
dor por 2 minutos.

Em seguida desligue
e, com uma colher, mis-
ture a farinha que gru-
dou no copo do liquidi-
ficador.

Bata novamente so
para misturar e reserve.
Unte a frigideira com
um fio de 6leo e leve ao
fogo até aquecer.

Com o auxilio de uma
concha, pegue uma
por¢cdo de massa e co-
loque na frigideira, gire
a frigideira para espa-
Ihar bem a massa.

Abaixe o fogo e deixe
dourar por baixo, em
seguida vire do outro
lado e deixe dourar,
repita 0 processo com
toda a massa.

BOLO DE BANANA
CARAMELADA

INGREDIENTES

Massa:

3 ovos

3 colheres (sopa) de
margarina

1 e 1/2 xicara de agucar
1 pitada de sal

1 xicara de leite

2 xicaras de farinha de
trigo

1 colher (sopa) rasa de
fermento

Cobertura:
1 xicara de agucar
4 a 5 bananas

MODO DE PREPARO
Cobertura:

Despeje o agucar em
uma forma redonda
com furo central e leve
ao fogo até que esteja
completamente derreti-
do.

Logo ap¢s, fatie as ba-
nanas e disponha sobre
0 agucar caramelizado.

Massa:

Bata as claras em neve
e separe.

Em outra travessa, bata
0S 0VOS com a margari-
na e o agucar.

Acrescente a farinha, o
leite, o sal e o fermento.

Por ultimo, misture as
claras em neve e conti-
nue batendo.

Despeje a massa na
forma caramelizada
com as bananas fatia-
das.

Leve em forno médio
(180° C), preaquecido,
por 30 minutos.

CONCESSAO DE LICENCA
JOHNNY E PANDORA CLINICA VETERINARIA E COMER-
CIO, CNPJ: 51.400.530/0001-68, torna publico que recebeu
da SEMMA - SECRETARIA MUNICIPAL DE MEIO AMBIEN-
TE - PMN. a LICENGA DE OPERAGAO - LO - SEMMA N’
0073, com validade até 31 de margo de 2030, para realizagéo
de atividades veterinarias. com area total de 100,00m? (cem
metros quadrados), na Estrada Antonio José Bittencourt, n
1538- Nova Cidade - Nil6polis - RJ (Processo n° 3498/2025).

CONCESSAO DE LICENCA
RESTAURANTE OASIS GRILL LTDA, torna publico que
recebeu da PREFEITURA DA CIDADE DE SAO JOAO DE
MERITI a LICENGA DE OPERAGAO LO N° 148/2025, com
validade até 17/03/2032, que aprova atividade de restauran-
tes e similares, compreendendo a manipulacdo, preparo e
fornecimento de refeicdes com operagao de gerador de 160
KVA, situado a Rua Rose Antonio Nora, n° 1155 - Coelho da
Rocha. (Processo N° 3176/2015).

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

ATOS OFICIAIS

O PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE NOVA
IGUACU, no uso de suas atribuicdes regimentais,
RESOLVE:

PORTARIA N° 030, DE 10 DE ABRIL DE 2026.
EXONERAR AUGUSTO NUNES LIMA, do cargo em
comissao de Assessor Parlamentar |, a contar de 10/04/2026.

PORTARIA N° 031, DE 10 DE ABRIL DE 2026.

NOMEAR FERNANDO RODRIGUES GOMES, para
exercer 0 cargo em comissao de Assessor Parlamentar |, a
contar de 11/04/2026.

Nova Iguacu, 10 de abril de 2026.

MARCIO LUiS MARQUES GUIMARAES
Presidente




