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Não jogue lixo 
nas ruas. 
A população 
agradece!
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Prefeitura Municipal de Porto Real
ESTADO DO RIO DE JANEIRO

ATOS OFICIAIS

Ingredientes

Modo de preparo

PEIXE COM AÇAÍ

200 g de filé de pescada 
/ sal a gosto / pimenta a 
gosto / 1 xícara de fari-
nha de trigo / 1 xícara 
de ovos batidos / 1 xí-
cara de farinha de rosca 
/ óleo quente para fritar 
/ 500 g de polpa de açaí

Corte os filés de peixe 
em gurjões e tempere-
-os com sal e pimenta a 
gosto
Disponha a farinha de 
trigo, os ovos e a fari-
nha de rosca em reci-
pientes separados
Em seguida, passe cada 
pedaço de peixe na fa-
rinha de trigo, nos ovos 
e na farinha de rosca, 
nesta ordem
Aqueça bem uma fri-
gideira ou panela com 
óleo e frite os pedaços 
até que estejam doura-
dos
À parte, bata a polpa de 
açaí no liquidificador 
até que forme um cre-
me
Transfira a polpa ba-
tida para o recipiente 
em que será servida ou 
despeje sobre o peixe 
frito

FILÉ DE MERLUZA COM 
BATATA AO FORNO

8 filés de merluza
4 batatas cruas (em ro-
delas, sem casca)
1 pimentão (cortado 
em rodelas)
2 tomates (cortados em 
rodelas - as sementes 
ficam à preferência)
1 cebola (cortada em 
rodelas)
Molho de tomate de 
boa qualidade
Orégano
Azeite para untar

Ingredientes

Modo de preparo

Tempere os filés à seu 
gosto e reserve por 10 
minutos
Unta um refratário com 
azeite e faça uma ca-
mada de batata, em 
seguida arrume os filés 
sobre a batata
Acrescente a cebola, 
o tomate, o pimentão, 
orégano a gosto, regue 
com o molho de toma-
te (1/2 lata)
Cubra com o restante 
das batatas
Cubra com papel alu-
mínio e leve ao forno 
alto até que as batatas 
fiquem macias

Ingredientes

Modo de preparo

CANJICA

1 1/2 xícara (chá) de 
milho para canjica/ 
7 xícaras (chá) de 
água/ 1 lata de leite 
condensado/ 1 lata 
de leite (use a lata 
de leite condensado 
vazia para medir)/ 
1 vidro de leite de 
coco (200ml)/ 1 xíca-
ra (chá) de açúcar/ 1 
canela em pau/ 2 cra-
vos da índia/ 100g de 
coco ralado/ 1 xícara 
(chá) de amendoim 
sem pele torrado e 
triturado

Deixe o milho de mo-
lho em água de um 
dia para o outro.
Escorra e coloque na 
panela de pressão.
Adicione as 7 xícaras 
(chá) de água, tampe 
e cozinhe por 40 mi-
nutos depois que pe-
gar pressão.
Retire a pressão da 
panela e escorra a 
canjica.
Leve ao fogo em uma 
panela junto com o 
leite condensado, o 
leite, o leite de coco, 
o açúcar, a canela, o 
cravo e o coco por 10 
minutos, ou até ficar 
cremoso.
Coloque em taças, 
polvilhe com o amen-
doim e sirva.

Ingredientes

Modo de preparo

CARAPEBA 
GRELHADA

1 carapeba limpa e 
sem vísceras/ Suco 
de 1 limão/ Sal a gos-
to/ 3colheres (sopa) 
de azeite/ 1 folha de 
alface para decorar

Tempere a carapeba 
com o suco de limão 
e o sal.
Grelhe-a em uma 
grelha, untada com 
o azeite por 20 minu-
tos.
Na metade do tem-
po, vire o peixe, para 
grelhar por igual.
Arrume a folha de al-
face em uma traves-
sa e coloque o peixe 
sobre ela.

Câmara Municipal de Nova Iguaçu
ESTADO DO RIO DE JANEIRO

ATOS OFICIAIS

CHAMAMENTO PARA AUDIÊNCIA PÚBLICA

            A Câmara Municipal de Nova Iguaçu informa e 
convida a sociedade iguaçuana a participar de Audiência 
Pública, a ser realizada no próximo dia 21 de outubro, às 
10 horas, no Plenário da Câmara Municipal de Nova Igua-
çu, situado na Rua Prefeito João Luiz do Nascimento, nº 
38, Centro - Nova Iguaçu, para a divulgação e discussão 
da Lei  Orçamentária  do Município de Nova Iguaçu - LOA 
- para o exercício financeiro de 2023.

Nova Iguaçu, 05 de outubro de 2022.

EDUARDO REINA GOMES DE OLIVEIRA
Presidente da Câmara Municipal de Nova Iguaçu

AVISO DE LICITAÇÃO
Pregão Eletrônico 005/2022

O Município de Porto Real /RJ, através da Secretaria 
Municipal de Licitações Compras e Contratos torna pú-
blico que realizará às 10:00 horas, do dia 27 de ou-
tubro de 2022 no endereço www.portaldecompraspu-
blicas.com.br , licitação nº 005/2022 na modalidade 
Pregão na forma Eletrônico, tipo menor preço, objeti-
vando AQUISIÇÃO DE VEÍCULO UTILITÁRIO LEVE 
TIPO PICK UP para atender a SECRETARIA MUNICI-
PAL DE ORDEM PÚBLICA conforme especificações 
contidas no edital e seus anexos que são parte inte-
grante do Processo Administrativo nº 561/2021. O Edi-
tal poderá ser retirado no portal oficial do município no 
endereço eletrônico https://www.portoreal.rj.gov.br e no 
www.portaldecompraspublicas.com.br. Para retirada do 
edital na Secretaria de Licitações Compras e Contratos 
os interessados deverão trazer: 1 (uma) resma (500 fo-
lhas) de papel sulfite tamanho A4 branco e documentos 
de identificação civil. VALOR MÁXIMO ADMITIDO: R$ 
132.603,02 (cento e trinta e dois mil, seiscentos e três 
reais e dois centavos)

Porto Real, 10 de outubro de 2022
LETÍCIA KLOTZ DE ALMEIDA

SECRETÁRIA MUNICIPAL DE LICITAÇÕES COM-
PRAS E CONTRATOS

AVISO DE LICITAÇÃO
Pregão Eletrônico 006/2022

O Município de Porto Real /RJ, através da Secretaria 
Municipal de Licitações Compras e Contratos torna pú-

blico que realizará às 10:00 horas, do dia 31 de ou-
tubro de 2022 no endereço www.portaldecompraspu-
blicas.com.br , licitação nº 006/2022 na modalidade 
Pregão na forma Eletrônico, tipo menor preço, objeti-
vando AQUISIÇÃO DE DECIBELÍMETRO para atender 
a SECRETARIA MUNICIPAL DE OBRAS E SERVIÇOS 
PÚBLICOS conforme especificações contidas no edital 
e seus anexos que são parte integrante do Processo 
Administrativo nº 1516/2022. O Edital poderá ser retira-
do no portal oficial do município no endereço eletrônico 
https://www.portoreal.rj.gov.br e no www.portaldecom-
praspublicas.com.br. Para retirada do edital na Secreta-
ria de Licitações Compras e Contratos os interessados 
deverão trazer: 1 (uma) resma (500 folhas) de papel sul-
fite tamanho A4 branco e documentos de identificação 
civil. VALOR MÁXIMO ADMITIDO: R$ 3.353,20 (três 
mil, trezentos e cinquenta e três reais e vinte centavos)

Porto Real, 10 de outubro de 2022
LETÍCIA KLOTZ DE ALMEIDA

SECRETÁRIA MUNICIPAL DE LICITAÇÕES COM-
PRAS E CONTRATOS

HOMOLOGAÇÃO
PROCESSO 3977/2022

Depois de cumpridas as exigências legais, de acordo 
com o Art. 4°, inciso XXII, da Lei 10.520/02, Art. 43, VI 
do Estatuto das Licitações, Lei n° 8.666/93 e art. 1°, II 
do Decreto Municipal n° 2.100 de 24/02/2017, HOMO-
LOGO o resultado da presente licitação, na modalidade 
PREGÃO PRESENCIAL n° 070/2022 que objetiva o 
REGISTRO DE PREÇOS PARA AQUISIÇÃO DE PRO-

DUTOS QUÍMICOS PARA TRATAMENTO DE ÁGUA 
NO MUNICÍPIO, atendendo a solicitação feita pela 
SECRETARIA MUNICIPAL DE OBRAS E SERVIÇOS 
PÚBLICOS, no processo administrativo 3977/2022, à 
empresa: Nahera Comércio de Materiais de Limpeza 
e Descartáveis Ltda, CNPJ: 32.280.067/0001-13, no 
valor de R$ 1.575.668,58 (um milhão, quinhentos e se-
tenta e cinco mil, seiscentos e sessenta e oito reais e 
cinquenta e oito centavos).

Porto Real, 4 de outubro de 2022.
Antônio Sebastião da Silva 

Secretário Municipal de Obras e Serviços Públicos

EXTRATO DA ATA DE REGISTRO DE PREÇO Nº 
042/2022
01 - GERENCIADORA: Secretaria Municipal de Obras 
e Serviços Públicos. 
02 - FORNECEDOR: Nahera Comércio de Materiais 
de Limpeza e Descartáveis Ltda.
03 - OBJETO: Registro de preços para aquisição de 
produtos químicos para tratamento de água no mu-
nicípio.
04 - VALOR: R$ 1.575.668,58 (um milhão, quinhentos 
e setenta e cinco mil, seiscentos e sessenta e oito 
reais e cinquenta e oito centavos).
05 - PROCESSO ADMINISTRATIVO Nº: 3977/2022.
06 - PRAZO: 12 (doze) meses.
07 - DATA DA ASSINATURA: 04 de outubro de 2022.

Antônio Sebastião da Silva 
Secretário Municipal de Obras e Serviços Públicos
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NRRS
CAMBALEAR

FATIASTCE
SARACIAL

REALCEARDE
PASCOOA
RURAXES

JORNALISTA
PANELAPAR

PROMCIMA
IRADARD

SAPEURICO
ASSATE

TUMULTUADO
CASALELOS

Atividade
religiosa

comum no
Carnaval 

Tribunal
de Contas
do Estado

(sigla)

Função do 
negrito, na
impressão
(Inform.)

11, em 
algarismos
romanos

Forte;
malhado
(gíria)

Profissio-
nal como
Flávio Fa-
chel (TV) 

Empresa de
transporte

aéreo
(sigla)

Recipien-
te para

preparar
comida

Conjunto
de 500

folhas de
papel

A favor
de; em
prol de

Antes da
hora

habitual

Cobertura 
de casebre

Peças que
compõem
a corrente

Festa religiosa do
fim do ano

Sua compra permite
o saque do FGTS 

A piscina destinada a
crianças

Locais de boêmia

Balcão de
janela

Dispositivo
elétrico

Andar co-
mo bêbado
Pedaços
de bolo

Relativo à
raça

"A (?) é fra-
ca" (dito)

Abrasa;
queima 

Animal da
Austrália

Sensação
de nojo

7o planeta 
(Astr.)

Ritmo
baiano

(?) penada:
fantasma

O número 
como o 2

Luta
japonesa

Detector
de aviões
Naipe do
baralho

Em que há
desordem
Homem e

mulher

Burro, em
inglês
Está

(red.) 

O ácido
presente
na urina

Em (?): 
no alto

(?) Mos-
covis, ator

Consoante
de "pão"

Rural
(abrev.)

A menor
das 

regiões 
brasileiras

Interjeição
de espanto
Artigo mas-
culino (pl.)

1 2 2 3

4 5 6 B 5 7 8 5 2

F
5 9 10 5 3 9 4 8

3 5 2 5 4 10 5 7

2
8 5 7 4 8 5 2 11 8

12 5 3

4

13 13 5

2 14 2 5 X 8 3

J
13 2 1 5 7 10 3 9 5

12

5

1 8 7 5 12 5 2

12 2 13 6 4 10 6 5

10 2 5 11 5 2 11

3 5 12 8 14 2 10 4 13

5 3 3 5 9 8

9 14 6 14 7 9

14

5 11 13

4 5 3 5 7 8 7 13 3
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CE
CAMALEÕES

GAMETAESC
NBLUZTU
TAGARELAS

BARSELDA
TASNOVOS
AARCÃI

BETUMINOSO
FUNOELP

DUMASOMAR
GUTS

UNAMI
ALICI

OIM
TOARMCI

CONVERSOR

Maurício
Einhorn,
gaitista

brasileiro

Primeira
vértebra 

do pesco-
ço (Anat.) 

Lagarto
que muda

de cor
(pl.)

Dedica-
ção por
outra

pessoa
Célula re-
produtiva
madura
(Biol.)

Energia
incômoda 
ao fotófobo

Indiscre-
tos em

suas falas

Recinto
quente de

spas e
hotéis

Em (?): 
inutil-
mente

Gás
nobre de 
letreiros

luminosos

Agir como
o tirano

Divertido,
em inglês

Sebastião
Tapajós,

violonista
brasileiro

Antigo 
produto da
indústria 
fonográfica

Alexandre
(?),

escritor
francês

Onda gi-
gantesca,
de origem
sísmica

Muham-
mad (?),
lenda do
pugilismo

Mario
Soares,
político

português

1.101, em 
algarismos
romanos

Medida de
pressão

(Fís.)

Que é da
natureza
do asfalto

Montão, 
em francês

Átomo
eletrizado
Libido dos
animais

(?) Sharif,
ator

Cidade
boliviana

Arco, em
francês

Música de
O Rappa

Seleção
(abrev.)
Recém-

adquiridos

Tecla de
micros

Eu, (?) e
ele: nós

As negociações que
despertam suspeitas

Grupo terrorista 
do Oriente Médio

(?) do Sul: a Terra
dos Cânions (RS)

Dois tipos de com-
posições barrocas

Produzir estrondo
Vitamina

abundante 
na acerola

Aparelho
que trans-
forma o

sinal
analógico
em digital

(TV)

Editor
(abrev.)

Elemento químico
sintético, 
de símbolo

"Lr"

3/arc — fun — tas. 4/zelo. 5/sucre. 6/neônio. 7/cambará — escusas — tumulto. 9/laurêncio.


