
Não jogue lixo nas ruas. 
A população agradece!
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Ingredientes

Batata recheada 
com frango

4 unidades de batata 
grandes 1 colher (sopa) 
de manteiga 1 dente de 
alho picado 200 gramas 
de peito de frango bem 
picado 1/2 colher (sopa) 
de limão (só a casca) ra-
lada 1 copo de requeijão 
cremoso 1 colher (sopa) 
de suco de limão 2 co-
lheres (sopa) de manje-
ricão picado • sal a gosto

Modo de preparo

Lave as batatas, faça 
um corte no sentido do 
comprimento e fure a 
casca em vários pontos.
Coloque-as num refra-
tário e leve ao micro-
-ondas em potência má-
xima por 10 minutos, até 
ficarem macias.
Em outro refratário, 
aqueça a manteiga no 
micro-ondas por 30 se-
gundos.
Junte o alho e o frango 
e leve ao forno por 6 mi-
nutos.
Misture na metade do 
tempo.
Tempere com sal e a 
casca de limão ralada.
Misture o requeijão com 
o suco de limão até en-
grossar.
Junte ao frango e adicio-
ne o manjericão picado.
Misture e recheie as ba-
tatas.

Ingredientes

Modo de preparo

Coxa de frango 
com ervas

6 unidades de coxa de 
frango sem pele 2 xíca-
ras (chá) de farinha de 
rosca 2 colheres (sopa) 
de ervas secas (salsi-
nha, cebolinha, oréga-
no, manjericão) 1 colher 
(chá) de pimenta-do-
-reino amassada gros-
seiramente 3 unidades 
de gema de ovo • sal 
grosso a gosto

Misture a farinha de ros-
ca com as ervas secas, 
a pimenta e o sal gros-
so.
Passe as coxas nas ge-
mas batidas e envolva-
-as com a mistura de 
farinha.
Pressione com as mãos 
para grudar e formar 
uma crosta.
Asse em forno médio 
(170 ºC a 190 ºC), pre-
aquecido, por aproxima-
damente 30 minutos ou 
até dourar.
Dica: Para ficar mais 
picante, junte pimenta-
-calabresa em flocos na 
farinha de rosca.

	 Processo nº 90022/2022 - Baseado nos 
pareceres da Controladoria e da Procuradoria, 
homologo a licitação nº 006/CMNI/2022 na 
modalidade Pregão Presencial para aquisição de 
computadores desktop, monitores, suportes, notebooks 
e nobreaks, com garantia de 36(trinta e seis) meses; 
adjudicando os objetos às empresas: WP SISTEMAS 
REPROGRÁFICOS E IMPRESSÃO LTDA. – item 
01 (computadores desktop tipo I), no valor total de 
R$ 491.788,00 (quatrocentos e noventa e um mil, 
setecentos e oitenta e oito reais); QUALYTECK RJ 
TECNOLOGIA EM INFORMAÇÃO EIRELI – EPP, item 
02 (computadores desktop tipo II), no valor total de R$ 
46.200,00 (quarenta e seis mil e duzentos reais); BEM 
ESTAR PRODUTOS PARA INDÚSTRIA E LAR LTDA., 
itens 03 (notebooks), 06 (Suportes de monitor) e 07 
(monitores 18”), no valor total de R$ 113.504,00 (cento 
e treze mil, quinhentos e quatro reais); INFOLEME 
COMÉRCIO E SERVIÇOS LTDA., itens 04 (servidor) e 

05 (nobreaks 1200 VA), no valor total de R$ 130.576,00 
(cento e trinta mil, quinhentos e setenta e seis reais) 
e BIG NEGÓCIOS COMÉRCIO E SERVIÇOS EIRELI, 
item 08 (cabo HDMI), no valor total de R$ 623,00 
(seiscentos e vinte e três reais); perfazendo o valor total 
global de R$ 782.691,00 (setecentos e oitenta e dois 
mil, seiscentos e noventa e um reais).
	

Em, 10 de novembro de 2022.

EDUARDO REINA GOMES DE OLIVEIRA
Presidente

 
PORTARIA Nº 88, DE 10 DE NOVEMBRO DE 2022

DISPÕE SOBRE O PONTO FACULTATIVO NO DIA 14 
DE NOVEMBRO DE 2022.

O PRESIDENTE DA CÂMARA MUNICIPAL DE NOVA 
IGUAÇU, no uso de suas atribuições regimentais, RE-
SOLVE: 

Art. 1º - Conceder, no âmbito da Câmara Municipal de 
Nova Iguaçu, ponto facultativo no dia 14 de novembro 
de 2022, em razão da comemoração da Proclamação 
da República Federativa do Brasil.

Art. 2º - Os servidores públicos da Câmara Municipal de 
Nova Iguaçu, efetivos ou comissionados, poderão ser 
convocados para prestação de serviço presencial ou 
atividade remota a fim de atender ao interesse público.  

Art. 3º - Esta Portaria entra em vigor na data de sua 
publicação.

Eduardo Reina Gomes de Oliveira
Presidente da Câmara Municipal de Nova Iguaçu

Câmara Municipal de Belford Roxo
ESTADO DO RIO DE JANEIRO

ATOS OFICIAIS

PORTARIA Nº 97 DE 10 DE NOVEMBRO DE 2022
Tornar sem Efeito a Portaria 95 de 05 de   NOVEMBRO  de 
2022, publicado no Diário Oficial da Câmara Municipal de 
Belford Roxo, em 08 de Novembro de 2022.

Publique-se e Cumpra-se.
Belford Roxo, 11 de Novembro de 2022.

SIDNEY CANELLA
Presidente

PORTARIA N º 98 DE  10 DE  NOVEMBRO DE  2022
NOMEAR, a contar 01/11/2022, ANTONIO VITOR DE 
MACENA LOUZADA, no Cargo em Comissão de ASSESSOR 
DE SERVIÇO, Símbolo AS, na Estrutura Legislativa da 
Câmara Municipal de Belford Roxo, conforme disposto na Lei 
n° 1615/2020.

Publique-se e Cumpra-se.
Belford Roxo,10 de Novembro de 2022.

SIDNEY CANELLA
Presidente
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Errar, em
inglês

Relaxar,
em inglês

Rutênio
(símbolo)

Pessoa em
período de 
aprendiza-
do prático

Basílica de
Santa (?),
mesquita

turca

A (?): a
partir de

um funda-
mento

Pago
(abrev.)

Segunda
cidade 

mais popu-
losa de RO

Ato, em
inglês

Ouro, em
francês

Conquista
de Senna e
Piquet na
F1 (red.)

Esposos

Resposta
rápida a 
uma per-
gunta ou
sugestão

Região hidrográfica
brasileira localizada

no Piauí e
Maranhão

Nós, em
italiano

(?) End: o
fim (ing.)

200, em
romanos

Integrante
da classe 
dos guer-
reiros no

Japão

Hiato de
"poeta"

Despida

Comida
(pop.)
Animal

"risonho"

Eterno
Na (?): 
em má

situação
Utensílios
da cozinha
Nascente;

oriente

Primeiro
item da

data

Partículas 
acumula-
das sobre
os móveis

"O (?) de
Dorian
Gray",

romance
do escritor
e drama-

turgo
Oscar
Wilde

Criatura

Legal;
maneiro

Antigo ins-
trumento

para medir
a altura

dos corpos
celestes

Nanã;
sinhá

Sílaba de
"nalgum"

Excursão
de caça

Rezar

Érbio
(símbolo)
Tecla de 

alternativa
Filho, em

inglês
Estágios;

fases

Debilitado
e muito
magro
(fig.)

Receio;
temor
Olavo
Bilac

Ambicioso
(fig.)

Keanu Reeves, em "Matrix"

 "O (?) de Quinta-Feira", livro de
Michel Laub sobre linchamento
virtual, indicado ao Prêmio Jabuti de Ro-

mance

CMV
BATEPRONTO

MARIDOSERR
CCOEBOIA
IONTHEBZ

SAMURAIRU
DIAPERENE
ODPANELAS
POEIRAALT
ASONSXA
RETRATOPG

ENTESAFARI
AAOIIAIA

JIPARANAOR
BACANATRI
ASTROLABIO

2/or. 3/act — err — noi — son — the. 7/samurai. 8/tribunal.
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TIBR
DIVINDADE

SINALVERDE
SARIASCOM
QASSENB

MUARORGÃO
VERORDOL

DIDIAFS
EATERRADO

UNIDOSCEP
PUROTRAGO

NADOIRS
CPOFLAT

VIZINHANÇA
ASSOARAL

Aquele
que entra
à força

Forma
de paga-
mento via
Correio 

Indica trân-
sito livre,
nos semá-

foros

Traje da
indiana

Nojo;
aversão

Animal
da raça 
do burro
(Zool.)

Napoleão 
Bonaparte,
imperador 

Aquilo
que sobra

Gratuita-
mente

Significado
do "U",
em EUA

Conso-
antes de

"zás"

Limpar o
nariz com
um lenço 

Antônio
Lopes,
técnico

Causa 
sofrimento 

Abono
salarial

Casto

Sódio
(símbolo)

Avistar
Renato
Aragão
na TV

Ser supre-
mo (Rel.)

Serviço telefônico da
polícia destinado a

queixas
anônimas 

Vaso para
água
Diver-
sificar 

Veículo
aquático

Excluir da
herança 

Apart-
hotel

Existe;
tem

Gole de
bebida

Proprie-
tário

Coberto
de entulho

Raiva
cega

Ordinal
(abrev.)
Cubo nu-
merado

Cozinhe
no forno 

(?) Toledo,
humorista

O da visão
é o olho
Dobro de

quatro
Sufixo de
"formol"
Utensílio

para corte

Sortear 

Código
postal
(sigla)

Cercania;
arredores

Risos,
na web

Resposta
rara no

altar
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