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Torta de carne seca
com catupiry

Ingredientes

Massa:

170 g de farinha de trigo

1 pitada de sal

85 g de manteiga gelada em
pedacos

3 colheres de sopa de agua
Recheio:

350 g de carne seca

3 colheres de sopa de catupiry
125 g de queijo mussarela

1 e 1/2 colheres de sopa de
azeitonas picadas

3 colheres de sopa de cebola
picada

3 colheres de sopa de queijo
parmesao

1 colher de sopa de salsinha (a
gosto)

1 gema para pincelar sobre a
massa

Modo de preparo
Massa:
Peneire a farinha e o sal em
uma tigela grande
Adicione a manteiga e esfre-
gue com as maos até formar
uma farofa grossa
Coloque 3 colheres (sopa)
de agua fria e misture
Adicione mais agua somen-
te se a massa estiver esfare-
lando muito
Com as maos, forme rapi-
damente uma bola de mas-
sa (evite trabalhar a massa
com as maos por muito tem-
po)
Embrulhe a massa em filme
plastico e deixe na geladei-
ra por 30 minutos antes de
usar
Recheio:
Dessalgue a carne seca
Cozinhe por 30 minutos na
panela de pressao, espere
esfriar e depois desfie
Misture a carne seca com
todos os ingredientes, me-
nos o queijo parmesao, e
reserve para a montagem
Montagem:
Use uma forma com uma
medida préoxima a 13cm x
13cm x 6,5cm (largura x
comprimento x altura)
Forre a forma com a massa,
cobrindo todos os lados com
meio centimetro de espes-
sura
Coloque o recheio e cubra
com o queijo parmesao
Cubra com o restante da
massa, caso nao sobre mui-
ta massa para cobrir pode
se fazer tirinhas finas para
cobrir 0 maximo possivel
Passe a gema por cima da
massa
Coloque para assar por 35
minutos a 230°C
Desenforme e sirva

Arroz carreteiro
Ingredientes

1 kg de carne seca

1 cebola picada

1 colher de sopa de cheiro-
-verde

2 xicaras de cha de arroz

2 dentes de alho picados

6 colheres de sopa de azeite
Sal a gosto

Modo de preparo

Deixe a carne seca de mo-
lho de véspera, troque a
agua e cozinhe até ficar
macia

Desfie

Frite-a em uma panela com
azeite

Quando a carne estiver
dourada, coloque a cebola
e o alho

Junte o arroz e frite
Acrescente a agua ferven-
te e cozinhe em fogo baixo
até o arroz ficar macio
Salpique o cheiro-verde e
sirva em seguida

Bom apetite
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A MESA DIRETORA EM CONFORMIDADE COM REGI-
MENTO INTERNO E COM OS DEMAIS EDIS.

VEM REQUERER, PARA OCUPAR AS COMISSOES PER-
MANENTES NO BIENIO 2023/2024, OS VEREADORES.

COMPOSICOES DAS COMISSOES PERMANENTES BIE-
NIO 2023 A 2024.

I-CONSTITUIGAO, JUSTIGA E REDAGAO FINAL.
PRESIDENTE: Ver. IGOR FEIO

MEMBRO: Ver. TATY ERVITE
MEMBRO: Ver. NUNA DO WAGUINHO

II-FINANGAS, ORGAMENTO E FISCALIZAGAO FINAN-
CEIRA.

PRESIDENTE: Ver. NUNA DO WAGUINHO

MEMBRO: Ver. IGOR FEIO

MEMBRO: Ver. TATI ERVITE

I-EDUCAGAO.

PRESIDENTE: NUNA DO WAGUINHO
MEMBRO: Ver. VITOR DO GELO
MEMBRO: Ver. ANDRE DA PRESTACAO

IV-CULTURA.
PRESIDENTE: Ver. RODRIGO GOMES
MEMBRO: Ver. DANIELZINHO
MEMBRO: Ver. ANDRE DA PRESTACAO

V-TURISMO, ESPORTE E LAZER.
PRESIDENTE: Ver. TEIXEIRA DO CARVAO
MEMBRO: Ver. RODRIGO GOMES
MEMBRO: Ver. ANDRE FEIJAO

VI-CIENCIAS E TECNOLOGIA.

PRESIDENTE: Ver. RODRIGO C/AFORCA DO POVO
MEMBRO: Ver. DANIELZINHO

MEMBRO: Ver. MARCELO IRINEU

VII-SAUDE PUBLICA HIGIENE, BEM ESTAR SOCIAL.
PRESIDENTE: Ver. NUNA DO WAGUINHO

MEMBRO: Ver. VITOR DO GELO

MEMBRO: Ver®@. TATI ERVITE

VIII-MEIO AMBIENTE E SANEAMENTO AMBIENTAL.
PRESIDENTE: Ver. TEIXEIRA DO CARVAO
MEMBRO: Ver. DENIS VENANCIO

MEMBRO: Ver. JACO

IX-ADMINISTRAGAO, TRABALHO E SEVIDOR PUBLICO.
PRESIDENTE: Ver. NUNA DO WAGUINHO

MEMBRO: Ver. DUDU CANELLA

MEMBRO: Ver. ANDRE DA PRESTAGAO

X-PROCESSO SELETIVO E CONCURSO PUBLICO.
PRESIDENTE: Ver. SIDNEY CANELLA

MEMBRO: Ver. DUDU CANELLA

MEMBRO: Ver. DANIELZINHO

XI-NDUSTRIA, COMERCIO E AGRICULTURA.
PRESIDENTE: Ver. RODRIGO C/ A FORCA DO POVO
MEMBRO: Ver. VITOR DO GELO

MEMBRO: Ver. SIDNEY CANELLA

XII-HABITAGAO E URBANISMO.
PRESIDENTE: Ver. DANIELZINHO
MEMBRO: Ver. JACO

EMBRO: Ver. TELMINHO

XIlI-DEFESA DO CONSUMIDOR E DOS DIREITOS HUMA-
NOS E SEGURANGA PUBLICA.

PRESIDNETE: Ver. TEIXEIRA DO CARVAO

MEMBRO: Ver. DENIS VENANCIO

MEMBRO: Ver. ANDRE FEIJAO

XIV-PROTEGAO AO IDOSO E AO PORTADOR DE NE-
CESSIDADES ESPECIAIS.

PRESIDENTE: Ver. MARCELO IRINEU

MEMBRO: Ver. ANDRE DA PRESTAGAO

MEMBRO: Ver@. TATI ERVITE

XV-OBRAS E SERVIGOS PUBLICOS.
PRESIDENTE: Ver. IGOR FEIO
MEMBRO: Ver. ANDRE FEIJAO
MEMBRO: Ver. RODRIGO GOMES

XVI-TRANSPORTES.

PRESIDENTE: Ver. IGOR FEIO

MEMBRO: Ver. RODRIGO C/AFORCA DO POVO
MEMBRO: Ver. VITOR DO GELO

XVII- ETICA E DECORO.

PRESIDENTE: Ver. TEIXEIRA DO CARVAO
MEMBRO: Ver. DENIS VENANCIO
MEMBRO: Ver. DUDU CANELLA

XVIiI- DEFESA E DIREITOS DOS ANIMAIS.
PRESIDENTE: Ver. RIBEIRO

MEMBRO: Ver. FABINHO DO HELIOPOLIS
MEMBRO: VITOR DO GELO

SALAS DAS SESSOES, 13 DE FEVEREIRO DE 2023.

ARMANDINHO PENELIS
PRESIDENTE

MARKINHO GANDRA
1° SECRETARIO

NELCI PRACA
1° VICE-PRESIDENTE

MATHEUS IGUAL AVOCE REGINA DO VALTINHO
2° VICE-PRESIDENTE 2° SECRETARIO

JULIO PIU
VICE-PRESIDENTE

HENRIQUE FAROFA 3°
3° SECRETARIO
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Camara Municipal de Nova Iguagu
ATOS OFICIAIS

O PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE NOVA
IGUACU, no uso de suas atribuicdes regimentais, RESOL-
VE:

PORTARIA N.° 73, DE 12 DE ABRIL DE 2023.

NOMEAR BEATRIZ LIMA DE CARVALHO SANTANA para
exercer o cargo em comissédo de Assessor Legislativo Il, a
contar de 01/04/2023.

EDUARDO REINA GOMES DE OLIVEIRA
Presidente

CNT~ _ °* . N
Nao jogue lixo
nas ruas.

A populacao

agradece!

&
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HOMOLOGAGAO
PROCESSO 5372/2022
Depois de cumpridas as exigéncias legais, de acordo
com o Art. 4°, inciso XXII, da Lei 10.520/02, Art. 43, VI
do Estatuto das Licitagdes, Lei n° 8.666/93 e art. 1°, I
do Decreto Municipal n° 2.100 de 24/02/2017, ADJUDI-
CO E HOMOLOGO o resultado da presente licitagéo,
na modalidade PREGAO PRESENCIAL n° 002/2022

ATOS OFICIAIS

que objetiva a

, atendendo a solicitagéo
feita pela SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE (SMS),
no processo administrativo 5372/2022, as empresas:
Branco e Cruz Servicos e Comércios Eireli, CNPJ:
08.336.009/0001-80, Valor de R$ 38.213,00 (trinta e
oito mil e duzentos e treze reais); Ralic Comércio e
Distribuicdo Eireli, CNPJ: 24.602.657/0001-97, Valor

Prefeitura Municipal de Porto Real

de R$ 525.028,99 (quinhentos e vinte e cinco mil,
vinte e oito reais e noventa e nove centavos); Car-
med Distribuidora de Medicamentos Eireli, CNPJ:
28.834.716/0001-03, Valor de R$ 25.854,00 (vinte e cin-
co mil e oitocentos e cinquenta e quatro reais); Jac
Med Dist de Medic Ltda, CNPJ: 26.651.036/0001-29,
Valor de R$ 66.316,60 (sessenta e seis mil, trezentos
e dezesseis reais e sessenta centavos); NSB Distri-




