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Ingredientes

Modo de preparo

ROLO DE CARNE 
RECHEADO COM 

ESPINAFRE E QUEIJO

 600 g de carne mo-
ída;200 g de espina-
fres frescos; 125 g de 
mussarela (ou outro de 
sua preferência); sal e 
pimenta à gosto; alho 
em pó à gosto; colorau 
à gosto; azeite à gosto; 
400g de abóbora (usei 
abóbora manteiga); 1/2 
cebola.

 Leve uma frigideira ao 
fogo com um pouco de 
azeite e deixe aquecer. 
Acrescente os espina-
fres e tempere com uma 
pitada de sal. Deixe os 
espinafres murcharem 
e saltearem, retire es-
correndo todo o líquido 
e deixe esfriar comple-
tamente.
Numa tigela coloque a 
carne moída e tempere-
-a com sal e pimenta e 
amasse bem para mis-
turar. Coloque depois 
a carne numa tábua de 
cozinha, numa camada 
só formando uma espé-
cie de retângulo.
No meio coloque os es-
pinafres já frios e sobre 
estes o queijo cortado 
em palitos. Enrole a car-
ne sobre os espinafres 
e o queijo, formando um 
rolo e apertando bem 
para que o recheio não 
escape. Coloque depois 
o rolo numa assadeira.
Corte a abóbora em 
cubos pequenos e colo-
que em volta do rolo de 
carme. Pique a cebola e 
espalhe sobre a abóbo-
ra, com uma pitada de 
sal, e tempere tudo com 
o alho em pó, o colorau 
e regue com um fio de 
azeite.
Leve a assar em forno 
previamente aquecido a 
180ºC durante cerca de 
45 minutos ou até a car-
ne estar cozida e a abó-
bora macia e tostada.
Sirva a carne em fatias 
e acompanhe com uma 
salada ou legumes cozi-
dos.

SALADA 
MULTICOR

Alface roxa; Alface ver-
de; Tomates cerejas; 
Beterraba; Pimentão 
verde; Pimentão verme-
lho; Pimentão amarelo; 
Azeitona chilena;  Bró-
colis;  Tempero a gosto.

Ingredientes

Modo de preparo
Cortar os pimentões e a 
alface em tiras.
Ralar a beterraba e cozi-
nhar o brócolis.
Colocar nas bordas de 
uma travessa a alface 
roxa, depois a alface 
verde e a seguir a be-
terraba. Enfeitar com os 
pimentões, os tomates 
cerejas, as azeitonas e 
o brócolis.
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Prefeitura da Cidade de São João de Meriti 
ESTADO DO RIO DE JANEIRO

AVISO DE ADIAMENTO SINE DIE
TOMADA DE PREÇOS Nº 009/2022
Tipo: MENOR PREÇO GLOBAL
PROCESSO ADMINISTRATIVO Nº 008150/2022
A Prefeitura Municipal de São João de Meriti torna pú-
blico que através da Comissão Permanente de Licita-
ção, devidamente autorizado pelo Exmo. Sr. Prefeito 

e em conformidade com a Lei Federal 8.666/93, avisa 
aos interessados que a Tomada de Preços 009/2022, 
PROCESSO ADMINISTRATIVO Nº 008150/2022 com 
abertura inicialmente prevista para o dia  15 de agosto 
de 2022 às 11 horas, fica adiado sine die tendo em 
vista a necessidade de análise da Planilha orçamen-
taria, que tem por objeto a  Contratação de empresa 

especializada para prestação de Serviços de Obras 
de REFORMA DA PRAÇA DA ARENA 23 – Parque 
Araruama, São João de Meriti em atendimento as ne-
cessidades da Secretaria Municipal de obras. SEBAS-
TIÃO JOEL DE OLIVEIRA – Presidente da Comissão 
Permanente de Licitação. São João de Meriti, 09 de 
agosto de 2022.   

Câmara Municipal de Nova Iguaçu
ATOS OFICIAIS

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

O PRESIDENTE DA CÂMARA MUNICIPAL DE NOVA 
IGUAÇU, USANDO DAS ATRIBUIÇÕES QUE LHE 
SÃO CONFERIDAS POR LEI, 

RESOLVE
PORTARIA N.º 68, DE 12 DE AGOSTO DE 2022.
EXONERAR, PIETRO LUIZ OLIVEIRA BERNARDES 
BESSIM do cargo em comissão de Assessor Parlamen-
tar II, a contar da data da publicação.

PORTARIA N.º 69, DE 12 DE AGOSTO DE 2022.

NOMEAR, FELIPE LUIZ OLIVEIRA BERNARDES para 
exercer o cargo em comissão de Assessor Parlamentar 
II, a contar da data da publicação.

Nova Iguaçu, 12 de agosto de 2022.
EDUARDO REINA GOMES DE OLIVEIRA

Presidente 

O PRESIDENTE DA CÂMARA MUNICIPAL DE NOVA 
IGUAÇU, USANDO DAS ATRIBUIÇÕES QUE LHE 
SÃO CONFERIDAS POR LEI, 

RESOLVE
PORTARIA N.° 70, DE 12 DE AGOSTO DE 2022.
Conceder ao servidor, CLEBER FERRAZ SODRE, 
Agente Administrativo, 30 (trinta) dias de férias corres-
pondente ao período de 2021/2022, conforme o proces-
so nº. 90236/2022, a contar de 15/08/2022.

Nova Iguaçu, 12 de agosto de 2022.
EDUARDO REINA GOMES DE OLIVEIRA

Presidente 

Câmara Municipal de Belford Roxo
ESTADO DO RIO DE JANEIRO

ATOS OFICIAIS

PORTARIA Nº 068 DE 12 DE AGOSTO DE 2022.
Conforme decisão do PAD Nº 568/2022, as folhas 46/49, 
DEMITIR o Servidor Wladimir de Carvalho Crespo, Vigia, 
matr. 011581/2011, nos termos dos artigos 145, inciso III e 
artigo 150, inciso II da Lei nº 1615/2020.
PORTARIA Nº 069 DE 12 DE AGOSTO DE 2022.
Conforme decisão do PAD Nº 547/2022, as folhas 74/77, 
DEMITIR a Servidora Sulamita do Carmo da Silva, Oficial 
Legislativo, matr. 010184/1998, nos termos dos artigos 145, 
inciso III e artigo 150, inciso II da Lei nº 1615/2020.
PORTARIA Nº 070 DE 12 DE AGOSTO DE 2022.
Conforme decisão do PAD Nº 556/2022, as folhas 70/73, 
DEMITIR o Servidor Luiz Henrique de Lima, Auxiliar 
Administrativo, matr. 011242/2009, nos termos dos artigos 
145, inciso III e artigo 150, inciso II da Lei nº 1615/2020.
PORTARIA Nº 071 DE 12 DE AGOSTO DE 2022.
Conforme decisão do PAD Nº 550/2022, as folhas 61/64, 
DEMITIR o Servidor André de Oliveira Ferreira, Auxiliar 
Administrativo, matr. 010747/2009, nos termos dos artigos 
145, inciso III e artigo 150, inciso II da Lei nº 1615/2020.
PORTARIA Nº 072 DE 12 DE AGOSTO DE 2022.
Arquivo, sem julgamento do mérito, Processo Administrativo 
nº 563/2022, instaurado em face da Servidora Regina Gomes 
da Silva Cabral, Auxiliar Administrativo, matr. 011517/2010, 
face a sua EXONERAÇÃO, a pedido.

Publique-se e Cumpra-se.
Belford Roxo, 12 de agosto de 2022.

SIDNEY CANELLA
Presidente
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Figuras
públicas
como os

youtubers

Organiza-
ção proteto-
ra dos ani-
mais (sigla)

Lidera os
jogos de

festa
infantil

Trechos
de com-
posições
musicais

Natureza 
da decisão

judicial
ideal

Aparência
da água-

viva

"A (?) Do-
mada", pe-
ça de Shake-

speare

O banho
ideal para

o bebê

(?) santo,
madeira 

usada como
incenso

Base da
iguaria

culinária
escargot

"Todo",
em "oni-
presente"

Único
alimento

do vampi-
ro (Cin.)

Unidade 
de busca e
salvamen-
to (sigla)

Botão de
filma-
doras

Frase como
"o cliente
sempre 

tem razão"

504, em 
algarismos
romanos

Nome da
18ª letra

do alfabe-
to grego

Formação
da dança

de
quadrilha

Luz de
letreiros
Pobre, 

em inglês

Maior
(síncope)
Energia

(fig.)

(?) Piovani,
atriz

Direção
(fig.)

Sensação
à noite

Bebida
alcoólica

Ar, em
inglês

Fechada
(a mata)

A primei-
ra função 
trigono-
métrica 

Prato de 
pata bovina
Biologia ou
Química

Remédio contra aftas

Sucesso de 
Emicida (2019)

Espaço de tempo em
que tudo pode mudar

(?) vidas,
crença no 
Espiritismo

Fantástico
Relativo 
a bebês

ainda não
nascidos

Capital de
Tocantins
Conversa

(pop.)

Qualidade do prédio
construído visando ao
conforto de pessoas

com deficiência

FME

IMPARCIAL
FENOMENALMOR

FETAISGAS
LNMEGERA

OUTRASLED
SENODPALO

CMOCOTO
LICORONIC

AIRPROSA
DENSASAR

SONOLUANA
RECLEMAGC
SIGMADUO

ACESSIVEL

3/air. 4/poor. 5/sigma. 6/frases.
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FDC
BILHETEIRO

DOSUPRIR
ARMBOMO
DEROSÃO

GESTOIUF
DERMATITE

GAMOBOLOR
PIGIBNI

GENROATOA
DUDENG

OS
RCERCAR

JACARAEC
LIGEI

REZA
ATIRAORAL

Vendedor
de

ingressos

Primeiro
período

da
História

Tratamen-
to entre

religiosas

Em (?): 
a uma 
só voz

Primeira
nota 

da escala
musical

Braço,
em inglês

Estação
que ante-

cede o
inverno

Movimen-
to feito
com as
mãos

Período
de descan-
so do tra-
balhador

Associa-
ção dos
jornalis-

tas (sigla)

Infla-
mação
cutânea

Fico
encantado

(gír.) 

Prática 
de cura 

da benze-
deira

Substân-
cia para

pintar se-
pulturas

Termina-
ção da 2ª

con-
jugação

O exame
típico do
curso de
línguas

Uma das movimen-
tações financeiras

O de ensaio é usado
em laboratório

Prover
Meio de

transporte 
sob a terra

Desgaste
do solo
Quase

despido

Sem ter
nada para

fazer
R

Circundar
o terreno 
151, em
romanos

Rádio
(símbolo)
Sílaba de
"gatos"

Birra
infantil
(bras.)

Ir ao chão

Beija-(?):
colibri
Hora

(abrev.)

O marido
da filha

Maior fruta
de árvore
do mundo

Apelido de
"Eduardo" 

A vogal 
do pingo
Sufixo de
"febril"

Formato
de benja-

mins

Arremes-
sa com
força

Rapidez; velocidade

Generoso
O CD dos
micros

(Inform.)

(?) Ben,
relógio
londrino 

Beca

O mesmo 
que "mofo"

Tipo
de saia

Ivo
Pitanguy,
cirurgião
plástico
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