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FRANGO COM GENGIBRE,
SALSAO E MACA

Ingredientes

1 colher (sopa) de creme
vegetal doriana light/1/2
cebola picada/2 colhe-
res (cha) de gengibre
ralado/1/2 kg de filé de
frango cortado em cubos
meédios/1/2 xicara (cha)
de vinho branco seco/1/2
xicara (cha) de agua/1/2
xicara (chd) de salsao pi-

cado/1 macga verde gran-
de, com casca picada/1
xicara (cha) de maionese
hellmann’s light.
Modo de preparo
Em uma panela média,
derreta o creme vegetal
doriana light e refogue a
cebola e o gengibre por 1
minuto.
Acrescente o frango e re-
fogue até dourar.
Junte o vinho branco e a
agua.
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o sal, o restante do azeite e
frite os pimentbes e os co-
gumelos por 5 minutos.
Retire e deSpeje em outro ESTADO DO RIO DE JANEIRO
prato. Camara Municipal de Nova Iguagu
Ainda na mesma p.anela', : ATOS OFICIAIS
coloque o frango e frite até
dourar. Processo n°® 1486/2024 - Baseado nos pareceres da ACI
Cologue todos os ingre- e da Procuradoria, homologo a dispensa de licitagio na
dientes novamente na fri- forma do art. 75, Il da Lei n° 14.133/21, para a contratagéo
ideira, misture bem com e empresa especializada no fornecimento e na instalagdo
gideira, t b d lizad fi t I
uma colher de pau e refo- de equipamentos de ar-condicionados, tipo split, assim
gue por mais 2 minutos. discriminados: 07 (sete) aparelhos de ar-condicionado
Em uma xicara, misture o de 12.000 (doze mil) BTUs/H, 02 (dois) aparelhos de ar-
molho shoyu, a maisena e condicionado de 18.000 (dezoito mil) BTUs/H e 02 (dois)
a égua. aparelhos de ar-condicionado de 24.000 (vinte e quatro mil)
Mexa bem e junte a mistura BTUs/H, com fornecimento de todo material necessario para a
de frango instalacéo a ser realizada no prédio anexo a sede da Camara
Cozinhe. mexendo cons- Municipal de Nova Iguagu, conforme Termo de Referéncia;,
tantemehte até formar um adjudicando os objetos @ RIO LASTEF COMERCIO DE
’ MATERIAIS DE CONSTRUCAO E SERVICOS LTDA., no
molho espesso. _ .
Cologue em uma travessa valor global de R$ 57.127,00 (cinquenta e sete mil, cento e
_qu u v ) ’ vinte e sete reais).
polvilhe com amendoim e
sirva quente. Em, 13 de fevereiro de 2025.
MARCIO LUIS MARQUES GUIMARAES
Presidente da Camara Municipal de Nova Iguagu




