QUARTA-FEIRA, 15 DE FEVEREIRO DE 2023

Receitas Hora H

BISCOITINHOS
DE NATA

Ingredientes

» 3 colheres (sopa) de
acucare 1 colher (sopa)
de manteiga* 2 gemass
1 copo americano de
natas 1 colher (café)
de sal* 2 1/2 xicaras de
amido de milho* Raspas
de limao (ou de laranja
ou canela em po)

Modo de preparo

Em uma tigela, bata o
acucar e a manteiga
até obter um creme.
Junte as gemas baten-
do.

Acrescente a nata e o
sal e mexa até obter
uma mistura homogé-
nea.

Adicione o amido aos
poucos, amassando
bem, até que a massa
desgrude das maos.
Junte raspas de limao
(ou o sabor de sua pre-
feréncia) e misture.
Abra a massa e enrole
formando anéis ou use
cortadores de formatos
diversos e pressione de
leve com um garfo.

Em uma assadeira,
leve ao forno preaque-
cido a 180°C por 15
minutos ou até que os
biscoitos comecem a
dourar.

Retire, deixe esfriar e
armazene em recipien-
tes bem fechados para
manter a textura.

ABACAXI EM CALDA

Ingredientes

* 1 abacaxi cortado em
rodelas (ou picado)* 1
pau de canela* 5 cra-
vos-da-indias 3 xicaras
de acucar

Modo de preparo

Retire o miolo do abaca-
Xi.

Se for servir em rode-
las, utilize um cortador
de massa para dar me-
lhor acabamento (use
as aparas no preparo de
suco ou geleia).

Em uma panela, aque-
¢a 1 litro de agua com
a canela, os cravos e o
agucar por cerca de cin-
co minutos, mexendo
sempre.

Junte o abacaxi e cozi-
nhe até a calda ferver.
Deixe amornar e trans-
fira para potes de vidro
esterilizados (com cui-
dado, ferva-os por dez
minutos, retire com uma
pingca e coloque sobre
papel absorvente ou
pano de prato).

Espere esfriar completa-
mente, feche bem e con-
serve na geladeira.
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO

O PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE NOVA
IGUAGU, USANDO DAS ATRIBUIGOES QUE LHE
SAO CONFERIDAS POR LEI,

RESOLVE

PORTARIA N.° 39, DE 14 DE FEVEREIRO DE 2023.
NOMEAR, VITOR BATISTA DOMINGUES para exercer
o cargo em comissao de Assessor Parlamentar |, a con-
tar de 03/02/2023.

PORTARIA N.° 40, DE 14 DE FEVEREIRO DE 2023.
NOMEAR, ROSANA DE CASTRO FONSECA DA SIL-
VA para exercer o cargo em comiss&o de Assessor Par-
lamentar I, a contar de 03/02/2023.

PORTARIA N.° 41, DE 14 DE FEVEREIRO DE 2023.
NOMEAR, CHARLOTTE NOGUEIRA DA ROCHA 0OS-
SIMO para exercer o cargo em comissado de Assessor
Parlamentar Il, a contar de 03/02/2023.

ATOS OFICIAIS

PORTARIA N.° 42, DE 14 DE FEVEREIRO DE 2023.
NOMEAR, MARIO BARBOSA DO NASCIMENTO para
exercer o cargo em comissao de Assessor Parlamentar
11, a contar de 03/02/2023.

PORTARIA N.° 43, DE 14 DE FEVEREIRO DE 2023.
NOMEAR, ENOCK MARIANO SANTANA para exer-
cer o cargo em comissao de Assessor Parlamentar Il, a
contar de 03/02/2023.

PORTARIA N.° 44, DE 14 DE FEVEREIRO DE 2023.
NOMEAR, KELY CRISTINA CABRAL GONCALVES
SANTIAGO para exercer o cargo em comissao de As-
sessor Parlamentar I, a contar de 03/02/2023.

Nova Iguagu, 14 de fevereiro de 2023.
EDUARDO REINA GOMES DE OLIVEIRA

Presidente

PORTARIA N° 45, DE 14 DE FEVEREIRO DE 2023

: Camara Municipal de Nova Iguacu

DISPOE SOBRE PONTO FACULTATIVO NOS DIAS
17,20 E 22 DE FEVEREIRO DE 2023

O PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE NOVA
IGUAGCU, no uso de suas atribuicdes regimentais, RE-
SOLVE:

Art. 1° - Fica concedido, no dmbito da Camara Munici-
pal de Nova Iguagu, ponto facultativo nos dias 17, 20
e 22 de fevereiro de 2023 em razdo da comemoragao
do Carnaval e quarta-feira de cinzas, respectivamente.

Art. 2° - Os servidores publicos da Camara Municipal de
Nova Iguacu, efetivos ou comissionados, poderéo ser
convocados para prestacdo de servigo presencial ou
atividade remota a fim de atender ao interesse publico.

Art. 3° - Esta Portaria entra em vigor na data de sua
publicagao.

Eduardo Reina Gomes de Oliveira
Presidente da Camara Municipal de Nova Iguagu
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CANJICA

Ingredientes

1 1/2 xicara (cha) de
milho para canjica/
7 xicaras (cha) de
agua/ 1 lata de leite
condensado/ 1 lata
de leite (use a lata
de leite condensado
vazia para medir)/
1 vidro de leite de
coco (200ml)/ 1 xica-
ra (cha) de agucar/ 1
canela em pau/ 2 cra-
vos da india/ 100g de
coco ralado/ 1 xicara
(cha) de amendoim
sem pele torrado e
triturado

Modo de preparo

Deixe o milho de mo-
lIho em agua de um
dia para o outro.
Escorra e coloque na
panela de presséao.
Adicione as 7 xicaras
(cha) de agua, tampe
e cozinhe por 40 mi-
nutos depois que pe-
gar presséao.

Retire a pressao da
panela e escorra a
canjica.

Leve ao fogo em uma
panela junto com o
leite condensado, o
leite, o leite de coco,
0 acgucar, a canela, o
cravo e o coco por 10
minutos, ou até ficar
cremoso.

Coloque em tacas,
polvilhe com o amen-
doim e sirva.

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

@ Camara Municipal de Nova Iguacu
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CARAPEBA
GRELHADA

Ingredientes

1 carapeba limpa e
sem visceras/ Suco
de 1 limao/ Sal a gos-
to/ 3colheres (sopa)
de azeite/ 1 folha de
alface para decorar

Modo de preparo

Tempere a carapeba
com o suco de liméo
e o sal.

Grelhe-a em uma
grelha, untada com
0 azeite por 20 minu-
tos.

Na metade do tem-
po, vire o peixe, para
grelhar por igual.
Arrume a folha de al-
face em uma traves-
sa e coloque o peixe
sobre ela.
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JU

FRANGO COM GENGIBRE,
SALSAO E MACA

Ingredientes

1 colher (sopa) de creme
vegetal doriana light/1/2
cebola picada/2 colhe-
res (cha) de gengibre
ralado/1/2 kg de filé de
frango cortado em cubos
meédios/1/2 xicara (cha)
de vinho branco seco/1/2
xicara (cha) de agua/1/2
xicara (cha) de salsao pi-
cado/1 maga verde gran-
de, com casca picada/1
xicara (cha) de maionese
hellmann’s light.

Modo de preparo

Em uma panela média,
derreta o creme vegetal
doriana light e refogue a
cebola e o gengibre por 1
minuto.

Acrescente o frango e re-
fogue até dourar.

Junte o vinho branco e a
agua.

Cozinhe em fogo médio
por 10 minutos ou até fi-
car macio.

Adicione o salsdo e a
maca.

Cozinhe por mais 5 minu-
tos, mexendo de vez em
quando.

Adicione a maionese
hellmann’s light e mistu-
re.

Sirva em seguida.

FRANGO XADREZ
Ingredientes

2 colheres (sopa) de
azeite de oliva/2 cebo-
las médias cortadas em
cubos/2 dentes de alho
esmagados/500 g de
file de frango sem pele
e cortado em cubos/sal
a gosto/1 pimentao ver-
de cortado em cubos/1
pimentdao vermelho cor-
tado em cubos/1 pimen-
tdo amarelo cortado em
cubos/1 xicara (cha) de
cogumelos em conserva
cortados ao meio/1/4 xi-
cara de molho shoyu/1
colher (sopa) de maise-
na/1/2 xicara (cha) de
agua/2 colheres (sopa)
de amendoim torrado.

Modo de preparo

Em uma frigideira ou pane-
la grande, misture a metade
do azeite de oliva, a cebola,
o alho e deixe fritar.

Retire e coloque em um
prato.

Na mesma panela, coloque
o sal, o restante do azeite e
frite os pimentdes e os co-
gumelos por 5 minutos.
Retire e despeje em outro
prato.

Ainda na mesma panela,
coloque o frango e frite até
dourar.

Cologue todos os ingre-
dientes novamente na fri-
gideira, misture bem com
uma colher de pau e refo-
gue por mais 2 minutos.
Em uma xicara, misture o
molho shoyu, a maisena e
a agua.

Mexa bem e junte a mistura
de frango.

Cozinhe, mexendo cons-
tantemente, até formar um
molho espesso.

Coloque em uma travessa,
polvilhe com amendoim e
sirva quente.

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

ATOS OFICIAIS

Camara Municipal de Nova Iguacu

MUNICIPIO DE NOVA IGUACU - PODER LEGISLATIVO

RELATORIO DE GESTAQ FISCAL
DEMONSTRATIVO DOS LIMITES

ORCAMENTOS FISCAL E DA SEGURIDADE SOCIAL
PERIODO DE REFEREMCIA : 3° Quadrimestre / 2022

LRF, arl 48 - Anaxo &

(Damonstrative Simplificado do Relatdnio de Geastio Fiscal)

RS 1,00

RECEITA CORRENTE LiQuina

WALOR ATE O BIMESTRE

Receita Comenta Liguida

Receita Corrante Liquida Spestada

2,042 345 806,0
2.042 345 8080

DESFESA COM PESSDAL VALDR % S0DBEE A RCL
Total da Despesa com Pessoal - TDP 17.811.430,3 0,87 %
Limite Legal (incisa 1IN, an. 20 da LRF) 122.540. 7364 6,00 %
Limite Prudencial (§ Onico, arl, 22 da LRF) 116.413.650 5 5,70 %
Lirwle de Aleria 110 . 2B6 882, 7T 540 %
DhIDA, VALOR %% SDERE A RCL
Liwvida Consobdada Liqueda 8.0 0,00 %
Limite Dafinido por Resolugo do Senado Fedaral 120,00 %
GARAMTIA DE VALORES VALOR % S0BRE A RCL
Total das Garantias 0,0 0,00 %
Limite Dafinido por Resolucio do Senado Fedaral 0,0 0,04 %
OPERACOES DE CREDITO VALOR % SOBRE A RCL
Operacies de Cradifo Infernas @ Exiernas 0,1 0,0 %
Operagdes de Crédito por Antecipacio da Receila 0,0 0,00 %
Limite Dafinido por Resolugio do Senado Federal para Oparagies de Crédito Infernas & Externas 0.0 0,00 %
Lirmite Definido por Resolucho do Senado Federal para Operacies de Crbdito por Antes. da Receila 0, i 0,00 %
Inscrigio em Resics a Disporibiidade de Caixa
RESTUS A PAGAR Pagar Empenhatas Liquida (apds & Inscricas
Mo Liguidados em Restos Pag Mao Prog)
Valor apurado nos demonsirativos respectivos 68735502 174204
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Anexo 6 do RGF

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

ELLL 1)

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
PREFEITURA MUNICIPAL DE BELFORD ROXO
CONSTRUINDO UM NOVO TEMPO

SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRACAO
GESTAO E INOVAGCAO EM SERVICOS PUBLICOS
PORTARIA N.° 0112/SEMAD/2023 DE 14 DE FEVE-

REIRO DE 2023

Nomear, a contar desta data, com fundamento do dis-
posto no inciso V, do art.87, da Lei Organica Municipal,
ADRIANA CABRAL DE SANTANA, para exercer o car-
go em comissdo de Gestor Escolar, na Creche Munici-
pal Raimundo Furtado, Simbolo DAS-5, na Secretaria
Municipal de Educacéo.

ERRATA

Na PORTARIA N.° 0111/SEMAD/2023 DE 13 DE FE-
VEREIRO DE 2023, publicada no Jornal Hora H em
14/02/2023

Onde se Lé: Simbolo DAS-5

Leia-se: Simbolo DAS-3

ELISABETE MARIA DE OLIVEIRA SOUZA
Secretaria Municipal de Administragdo, Gestao e Ino-
vagao em Servigos Publicos
Matricula n°® 60/70.971

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE

Despacho do Processo n° 08/0503/2022 = HOMOLO-
GO a presente LICITAGAO na modalidade PREGAO
PRESENCIAL N° 037/2022, cujo objeto é a CON-

ATOS OFICIAIS

TRATAGCAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA PARA
PRESTAGAO DE SERVIGOS DE ALIMENTAGAO
POR 12 MESES DESTINADA A PACIENTES, ACOM-
PANHANTES, FUNCIONARIOS E OUTROS AUTORI-
ZADOS NAS UNIDADES DOS CENTROS DE ATEN-
CAO PSICOSSOCIAL CAP’S, CAP’S 1 AD, CAP’S 2
ADULTO., adjudicando seu objeto as empresas: SALU-
TE SERVICOS TERCEIRIZADOS EIRELI, no valor de
R$ 2.032.608,72 (dois milhdes trinta e dois mil seiscen-
tos e oito reais e setenta e dois centavos), conforme Ata
de julgamento/mapa de lances e Ata de adjudicagao/
Mapa de Adjudicagdo da Comissdo para Procedimen-
tos de Licitacdo na Modalidade de Pregéo Presencial n®
037/2022 as fls. 750/754 e ainda, pareceres da Douta
Procuradoria Geral do Municipio 258/273 e 360, e da
Controladoria Geral do Municipio 777.

Belford Roxo, 09 de novembro de 2022.
CHRISTIAN VIEIRA DA SILVA
-Secretario Municipal de Saude-

CARLOS PEREIRA DE ANDRADE
-Presidente do Fundo Municipal de Saude-

SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SO-
CIAL, CIDADANIA, DA MULHER E DO COMBATE A
FOME

PORTARIA N° 07/SEMASCM/2023, DE 14 DE FEVE-
REIRO DE 2023.

“Dispde sobre a substituicdo de servidor membro da co-
missao julgadora do Edital de Chamada Publica n° 001/

Prefeitura Municipal de Belford Roxo

SEMASCM/2021 referente ao processo administrativo
n® 56/196/2019, que tem por objeto a selegédo de ins-
tituicdes publicas ou privadas, sem fins lucrativos para
a celebragdo de parceria e execugdo de Servigos de
Protecao Social Especial no Municipio de Belford Roxo/
RJ.”
A Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Cidadania
e da Mulher, no uso das atribuigdes que lhe sdo confe-
ridas:

RESOLVE:
Art. 1° Alterar o membro da comisséao julgadora do Edi-
tal de Chamada Publica n° 001/SEMASCM/2021 a se-
guir especificado.
Art. 2° Em substituigdo da servidora LUANA NATAL
DOS SANTOS — Matricula n® 60/81.435, fica designado
a servidora JULIANA DE ALMEIDA KOBBI — Matricula
n°® 60/89.659, para exercer a fungdo de membro da co-
misséao julgadora do Edital de Chamada Publica n® 001/
SEMASCM/2021 referente ao processo administrativo
n°® 56/196/2019, que tem por objeto a selegcéo de insti-
tuicbes publicas ou privadas, sem fins lucrativos para a
celebragéo de parceria e execugéo de servigos de pro-
tecdo social especial no Municipio de Belford Roxo/RJ.
Art. 3° Fica mantido para exercer a fungdo os demais
membros da comissao julgadora do Edital de Chamada
Publica n°® 001/SEMASCM/2021 referente ao processo
administrativo n° 56/196/2019, designados na portaria
n°® 018/SEMASCM/2021, de 20 de agosto de 2021.
Art. 4° Esta Portaria revoga as disposigdes em contrario
e entra em vigor na data de sua publicagéo.

BRENDA CARNEIRO
Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Cidadania,
da Mulher e do Combate a Fome
Matricula n.° 60/70.862




