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R:eceitas Hora H

Bolo gelado facil

Ingredientes

1 caixa de bolo de coco

1 envelope de gelatina em p6
incolor sem sabor

3 colheres (sopa) de agua

1 lata de leite condensado

1 lata de creme de leite

1 vidro de leite de coco

2 latas de leite (use a lata de
leite condensado vazia para
medir)

2 xicaras (cha) de chantilly
pronto

1 xicara (cha) de coco ralado
Margarina e farinha de trigo
para untar e enfarinhar

Modo de preparo

Prepare a massa do bolo
conforme as instrugdes da
embalagem.

Coloque em uma foérma de
30cm de didmetro untada e
enfarinhada.

Leve ao forno médio, prea-
quecido, por 30 minutos, ou
até que enfiando um palito,
ele saia limpo.

Retire e desenforme.

Hidrate a gelatina na agua e
dissolva em banho maria.
Bata no liquidificador com os
ingredientes restantes, me-
Nnos 0 COCo.

Forre a forma em que assou
0 bolo com papel aluminio,
alisando bem, e despeje me-
tade do liquido na Férma for-
rada.

Coloque o bolo sobre o liqui-
do.

Cubra com papel aluminio e
leve a geladeira por 2 horas.
Retire, desenforme, cubra
com o chantilly e polvilhe o
€oco.

Sirva em seguida.

Repolho refogado

Ingredientes

1 repolho médio (mais ou me-
nos 1,2kg)

3 colheres (sopa) de dleo

1/2 cebola média picada em
pedacos grandes

1 dente de alho picado

2 tomates maduros, picados
em pedagos grandes

2 cebolinhas verdes cortadas
em rodelas

Salsa picada a gosto

Sal e pimenta do reino a gos-
to

Modo de preparo

Corte o repolho em qua-
tro partes e elimine o miolo
duro.

Corte em tiras ndo muito fi-
nas e lave bem.

Deixe no escorredor por al-
guns minutos, para retirar
todo o excesso de agua.
Aqueca o 6leo numa panela
e frite ligeiramente a cebola
e o alho.

Junte o tomate e os tem-
peros verdes, mexa bem e
refogue por alguns minutos.
Acrescente o repolho pica-
do.

Tempere com sal e pimenta
do reino e mexa bem.
Abaixe o fogo ao minimo e
tampe a panela.

Deixe cozinhar até que o
repolho esteja cozido, mas
nao macio demais (mais ou
menos 20 minutos).

Se necessario, respingue
um pouco de agua.

Sirva em seguida, acompa-
nhando carnes em geral.

AVISO DE LICITACAO

LICITAGAO N°: 005/CPL/2022

MODALIDADE: TOMADA DE PRECOS

PROCESSO N°: 8593/2022

REQUISITANTE: SECRETARIA MUNICIPAL DE
SAUDE

REALIZAGAO: 29/06/2022

HORA: 16:00 hs

OBJETO: REFORMA DA UNIDADE BASICA DE
SAUDE JOVINO EVARISTO CARREIRO (PEIXOTO)
DA SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE
SEROPEDICA/RJ.

TIPO DE LICITAGAO: Menor Prego

CRITERIO DE JULGAMENTO: Prego Global
RETIRADA DE EDITAL E INFORMAGOES: O Edital
com as especificagdes da referida licitacdo, encontra-

da
Transparéncia da Prefeitura Municipal de Seropédica,

se a disposicdo dos interessados no Portal

http://transparencia.seropedica.rj.gov.br, ou, ainda,
por meio da Comissdo Permanente de Licitagdo/CPL,
situada a Rua Maria Lourengo n° 18 — Fazenda Caxias
— Seropédica - RJ, no horario de 09:00 as 16:00 horas,
diariamente, exceto aos sabados, domingos e feriados.
O requerimento sera feito mediante preenchimento de
formulario préprio da CPL. No ato de requerimento
do Edital, os interessados dever&o entregar 02 (duas)

resmas de papel A4.
Seropédica — RJ,13 de junho de 2022.

BRENDA RAFAELA O. DA SILVA
Presidente — CPL
Mat. 18.137
OMITIDO DA DATA DE 14 DE JUNHO DE 2022

AVISO DE LICITACAO

LICITAGAO N°: 007/CPL/2022

MODALIDADE: TOMADA DE PRECOS

PROCESSO N°: 7337/2022

REQUISITANTE: SECRETARIA MUNICIPAL DE
OBRAS

REALIZAGAO: 30/06/2022

HORA: 16:00 hs

OBJETO: REFORMA DO CAMPO DO KM39,

ATOS OFICIAIS
ENVOLVENDO OS SERVIGOS DE DEMOLIGAO DE
ALAMBRADO, ESTRUTURAGAO SOLO E PLANTIO
DE GRAMA E PINTURA.

TIPO DE LICITAGAO: Menor Prego

CRITERIO DE JULGAMENTO: Prego Global
RETIRADA DE EDITAL E INFORMAGOES: O Edital
com as especificagbes da referida licitagdo, encontra-

da
Transparéncia da Prefeitura Municipal de Seropédica,

se a disposicdo dos interessados no Portal

http://transparencia.seropedica.rj.gov.br, ou, ainda,
por meio da Comissdo Permanente de Licitagcdo/CPL,
situada a Rua Maria Lourengo n° 18 — Fazenda Caxias
— Seropédica - RJ, no horario de 09:00 as 16:00 horas,
diariamente, exceto aos sabados, domingos e feriados.
O requerimento sera feito mediante preenchimento de
formulario proprio da CPL. No ato de requerimento
do Edital, os interessados deverdo entregar 02 (duas)

resmas de papel A4.
Seropédica — RJ,14 de junho de 2022.

BRENDA RAFAELA O. DA SILVA
Presidente — CPL
Mat. 18.137

AVISO DE LICITACAO

LICITAGAO N°:006/CPL/2022

MODALIDADE: TOMADA DE PRECOS

PROCESSO N°: 7156/2022

REQUISITANTE: SECRETARIA MUNICIPAL DE
OBRAS

REALIZAGAO: 30/06/2022

HORA: 10:00 hs.

MENOR PRECO GLOBAL

OBJETO: AMPLIAGAO E REFORMA DO GABINETE
DO PREFEITO.

RETIRADA DE EDITAL E INFORMAGOES: O Edital
com as especificagdes da referida licitagdo, encontra-
da
Transparéncia da Prefeitura Municipal de Seropédica,

se a disposicao dos interessados no Portal

http://transparencia.seropedica.rj.gov.br, ou, ainda,
por meio da Comissdo Permanente de Licitagdo/CPL,
situada a Rua Maria Lourengo n° 18 — Fazenda Caxias
— Seropédica - RJ, no horario de 09:00 as 16:00 horas,

diariamente, exceto aos sabados, domingos e feriados.

Prefeitura Municipal de Seropédica

O requerimento sera feito mediante preenchimento de
formulario préprio da CPL. No ato de requerimento
do Edital, os interessados deveréo entregar 02 (duas)
resmas de papel A4. Seropédica /RJ

Seropédica — RJ,14 de junho de 2022.

BRENDA RAFAELA O. DA SILVA
Presidente — CPL
Mat. 18.137

CANCELAMENTO DO AVISO DE LICITACAO.

A PREFEITURA MUNICIPAL DE SEROPEDICA,
intermédio da SECRETARIA MUNICIPAL DE
SUPRIMENTOS, torna sem efeito a publicagdo
realizada em 07 de junho de 2022, pagina 8, Jornal
Hora H, que deu publicidade a realizagéo de licitagéo
do conforme descrito abaixo:

LICITAGAO N°: 034/CPL/2022

MODALIDADE: PREGAO PRESENCIAL

PROCESSO N°: 7156/2022

REQUISITANTE: SECRETARIA MUNICIPAL DE
OBRAS

REALIZAGAO: 21/07/2022

HORA: 10:00 hs.

MENOR PRECO GLOBAL

OBJETO: AMPLIAGAO E REFORMA DO GABINETE
DO PREFEITO.

RETIRADA DE EDITAL E INFORMAGOES: O Edital
com as especificagdes da referida licitagdo, encontra-
da
Transparéncia da Prefeitura Municipal de Seropédica,

se a disposicdo dos interessados no Portal

http://transparencia.seropedica.rj.gov.br, ou, ainda,
por meio da Comissdo Permanente de Licitagao/CPL,
situada a Rua Maria Lourengo n°® 18 — Fazenda Caxias
— Seropédica - RJ, no horario de 09:00 as 16:00 horas,
diariamente, exceto aos sabados, domingos e feriados.
O requerimento sera feito mediante preenchimento de
formulario proprio da CPL. No ato de requerimento
do Edital, os interessados deverao entregar 02 (duas)

resmas de papel A4. Seropédica /RJ
Seropédica — RJ 06 de junho de 2022.
ANA PAULA DE OLIVEIRA

Pregoeiro — CPL
Mat. 18.704

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

AVISO DE LICITAGAO
Pregao Presencial 042/2022
O Municipio de Porto Real /RJ, através da Secretaria
Municipal de Licitagdes Compras e Contratos torna pu-
blico que realizara as 10:00 horas, do dia 30 de junho
de 2022 na Sala de Licitagdes do Centro Administrativo
Municipal no Palacio 5 de Novembro a Rua Hilario Et-
tore, 442, Centro Porto Real, RJ, licitagdo n°® 042/2022
na modalidade Pregéo na forma presencial, tipo me-
nor prego, objetivando AQUISIGAO DE TESTE RAPI-
DO PARA DETECGAO DE COVID-19 E INFLUENZA
TIPO A e B para atender a SECRETARIA MUNICIPAL
DE SAUDE conforme especificagdes contidas no edital
e seus anexos que sao parte integrante do Processo
Administrativo n°® 724/2022. O Edital podera ser retira-

do no portal oficial do municipio no enderego eletrénico

https://www.portoreal.rj.gov.br. Para retirada do edital
na Secretaria de Licitagbes Compras e Contratos os
interessados deverdo trazer: 1 (uma) resma (500 fo-

ATOS OFICIAIS

Ihas) de papel sulfite tamanho A4 branco e documentos
de identificagdo civil. VALOR MAXIMO ADMITIDO: R$
235.960,00 (duzentos e trinta e cinco mil, novecentos e

sessenta reais)

Porto Real, 14 de junho de 2022.
LETICIA KLOTZ DE ALMEIDA
SECRETARIA MUNICIPAL DE LICITACOES COM-
PRAS E CONTRATOS

AVISO DE LICITACAO
Pregao Presencial 043/2022
O Municipio de Porto Real /RJ, através da Secretaria
Municipal de Licitagdes Compras e Contratos torna pu-
blico que realizara as 14:00 horas, do dia 30 de junho

de 2022 na Sala de Licitagdes do Centro Administrativo
Municipal no Palacio 5 de Novembro a Rua Hilario Et-
tore, 442, Centro Porto Real, RJ, licitagdo n°® 043/2022

Prefeitura Municipal de Porto Real

na modalidade Pregéo na forma presencial, tipo menor
prego, objetivando AQUISIGAO DE MATERIAL HOS-
PITALAR para atender a SECRETARIA MUNICIPAL
DE SAUDE conforme especificacdes contidas no edital
e seus anexos que sdo parte integrante do Processo
Administrativo n°® 1296/2021. O Edital podera ser re-
tirado no portal oficial do municipio no enderego ele-
trénico https://www.portoreal.rj.gov.br. Para retirada do
edital na Secretaria de Licitagdes Compras e Contratos
os interessados deveréo trazer: 1 (uma) resma (500 fo-
Ihas) de papel sulfite tamanho A4 branco e documentos
de identificagdo civil. VALOR MAXIMO ADMITIDO: R$
109.552,49 (cento e nove mil, quinhentos e cinquenta e

dois reais e quarenta e nove centavos)

Porto Real, 14 de junho de 2022.
LETICIA KLOTZ DE ALMEIDA
SECRETARIA MUNICIPAL DE LICITACOES COM-
PRAS E CONTRATOS

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

PORTARIA N° 59 DE 14 DE
JUNHO DE 2022

DISPOE SOBRE O PONTO FACULTATIVO NO DIA 17
DE JUNHO DE 2022.

O PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE NOVA
IGUAGCU, no uso de suas atribuigcbes regimentais, RE-

ATOS OFICIAIS

SOLVE:

Art. 1° - Conceder, no dmbito da Camara Municipal de
Nova Iguacgu, ponto facultativo no dia 17 de junho de
2022, em razao da comemoracao de Corpus Christi.

Art. 2° - Os servidores publicos da Camara Municipal de
Nova Iguacu, efetivos ou comissionados, poderdo ser

Camara Municipal de Nova Iguacu

convocados para prestacdo de servigo presencial ou
atividade remota a fim de atender ao interesse publico.

Art. 3° - Esta Portaria entra em vigor na data de sua
publicagéo.

Eduardo Reina Gomes de Oliveira
Presidente da Camara Municipal de Nova Iguagu




