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Receitas Hora H

Bolo gelado facil

Ingredientes

1 caixa de bolo de coco

1 envelope de gelatina em po
incolor sem sabor

3 colheres (sopa) de agua

1 lata de leite condensado

1 lata de creme de leite

1 vidro de leite de coco

2 latas de leite (use a lata de
leite condensado vazia para
medir)

2 xicaras (cha) de chantilly
pronto

1 xicara (cha) de coco ralado
Margarina e farinha de trigo
para untar e enfarinhar

Modo de preparo

Prepare a massa do bolo
conforme as instrugbes da
embalagem.

Coloque em uma férma de
30cm de didmetro untada e
enfarinhada.

Leve ao forno médio, prea-
quecido, por 30 minutos, ou
até que enfiando um palito,
ele saia limpo.

Retire e desenforme.

Hidrate a gelatina na agua e
dissolva em banho maria.
Bata no liquidificador com os
ingredientes restantes, me-
nos 0 Coco.

Forre a férma em que assou
0 bolo com papel aluminio,
alisando bem, e despeje me-
tade do liquido na Férma for-
rada.

Coloque o bolo sobre o liqui-
do.

Cubra com papel aluminio e
leve a geladeira por 2 horas.
Retire, desenforme, cubra
com o chantilly e polvilhe o
€oco.

Sirva em seguida.

Repolho refogado
Ingredientes

1 repolho médio (mais ou
menos 1,2kg)

3 colheres (sopa) de éleo
1/2 cebola média picada
em pedacgos grandes

1 dente de alho picado

2 tomates maduros, pica-
dos em pedagos grandes
2 cebolinhas verdes corta-
das em rodelas

Salsa picada a gosto

Sal e pimenta do reino a
gosto

Modo de preparo

Corte o repolho em quatro
partes e elimine o miolo
duro.

Corte em tiras nao muito
finas e lave bem.

Deixe no escorredor por
alguns minutos, para re-
tirar todo o excesso de
agua.

Aqueca o 6leo numa pa-
nela e frite ligeiramente a
cebola e o alho.

Junte o tomate e os tem-
peros verdes, mexa bem
e refogue por alguns mi-
nutos.

Acrescente o repolho pi-
cado.

Tempere com sal e pimen-
ta do reino e mexa bem.
Abaixe o fogo ao minimo
e tampe a panela.

Deixe cozinhar até que
o repolho esteja cozido,
mas nao macio demais
(mais ou menos 20 minu-
tos).

Se necessario, respingue
um pouco de agua.

Sirva em seguida, acom-
panhando carnes em ge-
ral.

E

Mantenha a cidade limpa!
Nao jogue l1xo nas ruas.
A populacao agradece!
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO

» Camara Municipal de Nova Iguagu

ATOS OFICIAIS
ATO DA PRESIDENCIA N° 007/2025

O Presidente da Camara Municipal de Nova Igua-
¢u, em atendimento ao determinado pelo §1° do artigo 309
do Regimento Interno , CONVOCA FABIO CHIABAI DE
CARVALHO, 1° suplente do PP, para, no prazo de 15 (quin-
ze) dias, tomar posse no cargo de VEREADOR em fungéo
do afastamento de ELTON CRISTO DA SILVA para assumir
o mandato de Deputado Estadual.

Publique-se.
Nova Iguacu, 15 de abril de 2025.

Marcio Luis Marques Guimaraes
Presidente




