
Prefeitura Municipal de Belford Roxo
ESTADO DO RIO DE JANEIRO

ATOS OFICIAIS

Ingredientes

Modo de preparo

PEIXE COM AÇAÍ

200 g de filé de pescada 
/ sal a gosto / pimenta a 
gosto / 1 xícara de fari-
nha de trigo / 1 xícara 
de ovos batidos / 1 xí-
cara de farinha de rosca 
/ óleo quente para fritar 
/ 500 g de polpa de açaí

Corte os filés de peixe 
em gurjões e tempere-
-os com sal e pimenta a 
gosto
Disponha a farinha de 
trigo, os ovos e a fari-
nha de rosca em reci-
pientes separados
Em seguida, passe cada 
pedaço de peixe na fa-
rinha de trigo, nos ovos 
e na farinha de rosca, 
nesta ordem
Aqueça bem uma fri-
gideira ou panela com 
óleo e frite os pedaços 
até que estejam doura-
dos
À parte, bata a polpa de 
açaí no liquidificador 
até que forme um cre-
me
Transfira a polpa ba-
tida para o recipiente 
em que será servida ou 
despeje sobre o peixe 
frito

FILÉ DE MERLUZA COM 
BATATA AO FORNO

8 filés de merluza
4 batatas cruas (em ro-
delas, sem casca)
1 pimentão (cortado 
em rodelas)
2 tomates (cortados em 
rodelas - as sementes 
ficam à preferência)
1 cebola (cortada em 
rodelas)
Molho de tomate de 
boa qualidade
Orégano
Azeite para untar

Ingredientes

Modo de preparo

Tempere os filés à seu 
gosto e reserve por 10 
minutos
Unta um refratário com 
azeite e faça uma ca-
mada de batata, em 
seguida arrume os filés 
sobre a batata
Acrescente a cebola, 
o tomate, o pimentão, 
orégano a gosto, regue 
com o molho de toma-
te (1/2 lata)
Cubra com o restante 
das batatas
Cubra com papel alu-
mínio e leve ao forno 
alto até que as batatas 
fiquem macias

Ingredientes

Modo de preparo

PICADINHO DE AVESTRUZ

400g de filé de aves-
truz picado/ 1 cenou-
ra média cortada em 
fatias finas/ 1 batata 
média cortada em fa-
tias finas/ 10 vagens 
cortadas em fatias fi-
nas/ 1 cebola peque-
na cortada em fatias 
finas/ 2 colheres de 
sopa de alho poró 
cortado em fatias fi-
nas/ 1 colher de sopa 
rasa de manteiga com 
sal/ 1 colher de sopa 
de azeite/ 2 colheres 
de sopa de sumo de 
limão
1/3 xícara de aceto 
balsâmico de fram-
boesa/ 1/2 xícara de 
água/ Sal e páprica 
picante a gosto

Em uma panela co-
loque a manteiga e o 
azeite, leve ao fogo 
alto
Coloque a carne e 
deixe-a dourar, de-
pois coloque o alho 
poró e a cebola, frite 
um pouco
Despeje os legumes 
fatiados e mexa para 
doura-los um pouco
Coloque a água, ace-
to balsâmico, páprica, 
limão e o sal
Cozinhe em fogo bai-
xo até secar toda a 
água
Sirva bem quente

JACARÉ À MODA RIO 
NEGRO

2 kg de rabo de jacaré/ 
2 copos de vinagre/ 4 
limões do tipo rosa/ 2 
cebolas/ 2 dente de 
alho/ 4 xícaras de fa-
rinha de trigo/ Sal a 
gosto/ 1/2 litro de óleo

Ingredientes

Modo de preparo

Corte a carne fresca 
do jacaré em tiras
Coloque em uma va-
silha refratária com vi-
nagre e 2 limões
Reserve por aproxi-
madamente 12 horas 
para aliviar o cheiro 
da carne
Tempere com sal, ce-
bola e alho batidos no 
liquidificador, misture 
os ingredientes, colo-
que-os em um saco 
plástico higienizado 
junto com a farinha de 
trigo para “empamo-
na-los”
Leve ao fogo o óleo e 
frite as tiras empamo-
nadas de jacaré
Por fim acrescente 1 
limão e sirva

ATOS OFICIAIS

Câmara Municipal de Nova Iguaçu
ESTADO DO RIO DE JANEIRO

O PRESIDENTE DA CÂMARA MUNICIPAL DE 
NOVA IGUAÇU, no uso de suas atribuições 
regimentais, RESOLVE:

PORTARIA N.º 28, DE 16 DE ABRIL DE 2024.
NOMEAR BRUNA SOARES MENDES para exercer o 
cargo em comissão de Assessor da Procuradoria, a 
contar de 16/04/2024.
                     

Nova Iguaçu, 16 de abril de 2024.

EDUARDO REINA GOMES DE OLIVEIRA
Presidente

PORTARIA Nº 29, DE 16 DE ABRIL DE 2024

DISPÕE SOBRE PONTO FACULTATIVO NO DIA 22 
DE ABRIL DE 2024.

O PRESIDENTE DA CÂMARA MUNICIPAL DE NOVA 
IGUAÇU, no uso de suas atribuições regimentais, RE-
SOLVE: 
  
Art. 1º - Conceder, no âmbito da Câmara Municipal de 
Nova Iguaçu, ponto facultativo no dia 22 de abril de 
2024, em razão da comemoração do “Dia de São Jor-
ge”, padroeiro do Estado do Rio de Janeiro.

Art. 2º - Os servidores públicos da Câmara Municipal 
de Nova Iguaçu, efetivos ou comissionados, poderão 
ser convocados para prestação de serviço presencial 
ou atividade remota a fim de atender ao interesse pú-
blico.  

Art. 3º - Esta Portaria entra em vigor na data de sua 
publicação.
    

Eduardo Reina Gomes de Oliveira
Presidente da Câmara Municipal de Nova Iguaçu

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
PREFEITURA MUNICIPAL DE BELFORD ROXO

CONSTRUINDO UM NOVO TEMPO

DECRETO Nº 5997 DE 16 DE ABRIL DE 2024
“Estabelece ponto facultativo nas repartições públicas 
municipais no dia que menciona.”
O PREFEITO DO MUNICÍPIO DE BELFORD ROXO, 
no uso das atribuições que lhe são conferidas pelo 
art. 87, inciso VII da Lei Orgânica Municipal,

DECRETA:
Art. 1º O ponto será facultativo nas repartições públi-
cas municipais no dia 22 de abril de 2024, excluídos 
desta previsão os expedientes nos órgãos cujos servi-
ços não admitam paralisação.
Art. 2º. Este Decreto entra em vigor na data de sua 
publicação.

WAGNER DOS SANTOS CARNEIRO
Prefeito Municipal

PORTARIA Nº 068/GP/2024 DE 16 DE ABRIL DE 
2024  
Autorizar, a contar de 01/04/2024, a cessão da servi-
dora JESSICA VEIGA RODRIGUES DE OMENA, car-
go Subprocurador, Símbolo SS, matrícula 60/91.239, 
lotada na Procuradoria Geral do Município, nomeada 
pela Portaria n° 0422/SEMAD/2022, publicada em 
23/02/2022, para exercer suas atribuições na Secreta-
ria Municipal de Assistência Social, Cidadania e Com-
bate à Fome de Belford Roxo. 

PORTARIA Nº 069/GP/2024 DE 16 DE ABRIL DE 
2024  
Autorizar, a contar de 01/04/2024, a cessão do servi-
dor PEDRO VICTOR PEREIRA SIMÃO, cargo Subpro-
curador, Símbolo SS, matrícula 60/104.709, lotado na 
Procuradoria Geral do Município, nomeado pela Por-
taria n° 2472/SEMAD/2022, publicada em 24/11/2022, 
para exercer suas atribuições na Secretaria Municipal 

de Assistência Social, Cidadania e Combate à Fome 
de Belford Roxo. 

PORTARIA Nº 70/GP/2024 DE 16 DE ABRIL DE 
2024
Autorizar, a contar de 21/03/2024, a cessão do ser-
vidor HILTON FAGUNDES JUNIOR, cargo Secretário 
Executivo, Símbolo DAS-2, matrícula 60/131958, lota-
do na Secretaria Municipal de Obras, Infraestrutura, 
Captação de Recursos e Desenvolvimento Urbano, 
nomeado pela Portaria nº 0357SEMAD/2024, publica-
da nesta data, para exercer suas atribuições na Se-
cretaria Municipal de Administração.

WAGNER DOS SANTOS CARNEIRO
Prefeito Municipal

SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRAÇÃO

PORTARIA N.º 1539/SEMAD/2024 DE 16 DE ABRIL 
DE 2024
Tornar sem efeito as PORTARIAS N.º 1507/SE-
MAD/2024 e 1508/SEMAD/2024 DE 15 DE ABRIL DE 
2024, publicada no Jornal Hora H em 16/04/2024.

PORTARIA N.º 1540/SEMAD/2024 DE 16 DE ABRIL 
DE 2024
Nomear, a contar desta data, com fundamento do dis-
posto no inciso V, do art. 87, da Lei Orgânica Municipal, 
FABRICIO JOSÉ MARTINS MENDES, para exercer o 
cargo em comissão de Assessor de Gabinete, Símbo-
lo DAS-8, na Secretaria Municipal de Educação.

PORTARIA N.º 1541/SEMAD/2024 DE 16 DE ABRIL 
DE 2024
Exonerar, a contar desta data, com fundamento do 
disposto no inciso V, do art. 87, da Lei Orgânica Muni-
cipal, ALEXANDRE ROSA, do Cargo em Comissão de 
Assessor de Serviço, Símbolo DAS-8, no Secretaria 

Municipal da Pessoa com Deficiência.

PORTARIA N.º 1542/SEMAD/2024 DE 16 DE ABRIL 
DE 2024
Nomear, a contar desta data, com fundamento do dis-
posto no inciso V, do art. 87, da Lei Orgânica Munici-
pal, WANDERSON ALENCAR PEREIRA, para exer-
cer o Cargo em Comissão de Assessor de Serviço, 
Símbolo DAS-8, no Secretaria Municipal da Pessoa 
com Deficiência.

PORTARIA N.º 1543/SEMAD/2024 DE 16 DE ABRIL 
DE 2024
Exonerar, a contar desta data, com fundamento do 
disposto no inciso V, do art. 87, da Lei Orgânica Muni-
cipal, os servidores abaixo, do cargo em comissão de 
Assessor de Gabinete, Símbolo DAS-8, na Secretaria 
Municipal de Educação.
EZEQUIEL DE MORAES GUIMARÃES
CLEONICE DOS SANTOS BASTOS CAMILO
BIANCA JESUS DE SOUZA

PORTARIA N.º 1544/SEMAD/2024 DE 16 DE ABRIL 
DE 2024
Nomear, a contar desta data, com fundamento do dis-
posto no inciso V, do art. 87, da Lei Orgânica Muni-
cipal, os servidores abaixo, para exercer o cargo em 
comissão de Assessor de Gabinete, Símbolo DAS-8, 
na Secretaria Municipal de Educação.
QUILHERME DE SOUZA FILHO
YASMIN SILVA DE ANDRADE  
JEFERSON DE JESUS NASCIMENTO 

PORTARIA N.º 1545/SEMAD/2024 DE 16 DE ABRIL 
DE 2024
Exonerar, a contar desta data, com fundamento do 
disposto no inciso V, do art. 87, da Lei Orgânica Muni-
cipal, os servidores abaixo, do cargo em comissão de 
Assessor de Serviço, Símbolo DAS-8, na Secretaria 
Municipal de Saúde.
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SONECAUME
LARAAQR
ICIRCULO

E
NCHERNEON

IBMASSA
MACETEDV

FERABEBE
MEGCARMA

DOMCEARA
EAÇOUGUE
RELLIL
AVALANCHE

FLASHMAOM
E

C

Irineu
Marinho,
jornalista
brasileiro

Qualquer
aparelho
voador

Pedra
usada no
combate

à afta

Abreviatu-
ra de raio
(Geom.)

Desprovi-
do de
visão

Mistura
de farinha

e água

Deve ser
evitado

em biblio-
tecas

Animal
muito
voraz

Albert
Einstein,
gênio da

física

A filha mais
nova de

"Os Simp-
sons" (TV)

Dígrafo de
"alheio"
(Gram.)

Sufixo de
"febril"

Nome da
letra "M"

O Profeta
do Islã

Habilida-
de natural

Sílaba
de "relva"
Queda de

neve e
gelo das
encostas

Luz da
máquina 

fotográfica

Onde se
vende carne

Mãe de 
Abel (Bíb.)

Gás de
letreiros
O "eu"
oblíquo

Quadril de
animal

Escuridão
(fig.)

O dono do
berço

Naquele
lugar

Voltar a
adoecer 
Notar;

observar 
A 6ª nota
musical

(?) Her-
manos,
banda

Parte em
azul da

Bandeira
brasileira

Loja que
vende

cadernos
Cochilo

A vogal
do pingo

Dica
(gíria)

Que não é
escura
Ocupar;

completar

Destino
(pop.)

Bagagens

Gato, 
em inglês
Sua capital
é Fortaleza

Irmã (fam.)
Órgão responsável

pela segurança
pública nacional

Tonelada
(símbolo)

Especialidade do
ilusionista
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2/au — la. 3/leg — nor. 4/blog. 5/mitra. 10/buganvília.

DBQGR
URUBUUAI
DGRANITICA

BULATINAR
NNAVEDSD

CONVERSAÇÃO
BOINORO
RLUASSUJA

MEDIARBLOG
EAIRASU

GSMOGEMEA
MITRARAPN

BEMITALA
CIRCULOECUBO

RTELAC
CÃODEGUARDA

Planta or-
namental 
espinhosa

Período da
aparição 
do homem

(Geol.) 

Levantar;
erguer

Níquel
(símbolo)

(?) revoir:
até a

vista, em
francês 

Relativa 
à rocha
utilizada
em pisos

(?) Turner,
cantora
dos EUA

Cidade da
Grande
Floria-
nópolis

Impresso
que acom-

panha
remédios

(?) inte-
restelar: a 
Enterprise

(Cin.)

Antigo
pedido de
socorro
(abrev.)

Soldado
(abrev.)

Hemisfé-
rio no qual
se situa o

Brasil

Desejo
intenso
(fig.)

Canal de
opiniões
pessoais
na web

Parar
como     

a mula

Chapéu
cônico
usado 

por papas

Elefante
fóssil de
longas
presas

A irmã
univi-
telina

Formação
da dança
de salão

Berílio
(símbolo)

Metro 
(símbolo)

“(?)
Nación”,

jornal
argentino

Única
letra 
com

cedilha

Duas figuras
geométricas

Função típica do
rottweiler 

Perna, em
inglês

Imunda 
Soma ir-
risória de
dinheiro

Procurar acordo
entre (partes)
 Revista em

quadrinhos (pop.) 

Ruminan-
te como  
o iaque

Dinâmica
presente
nos cur-
sos de

idiomas

(?) Wilma,
atriz

Nem, em
inglês

Satélites 
Pena de 
inconfi-
dentes

(?) Gran-
de do Sul, 

estado 
brasileiro
(?) Nandi,

atriz

Compo-
sitor e

cantor de
“Posso

até me A-
paixonar”

Registro de reunião

(?) Tozzi, o Tomás de 
"Vai que Cola" (TV)

Ave
comum

em lixões
Complexo

vitamí-
nico

Telúrio
(símbolo)

O dia
decisivo

Pecado
capital

Vogais de
“mate”


