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Réceitas Hora H

SORVETE AMERICANO
Ingredientes

6 colheres (sopa) de acho-
colatado/6 colheres (sopa)
de leite/4 ovos/1 lata de lei-
te condensado/1 e 1/2 litro
de leite/8 colheres (sopa) de
acucar

1 lata de creme de leite sem
SOro.

Modo de preparo

Misture bem o achocolatado
juntamente com as 6 colhe-
res de leite/Coloque em uma
forma de buraco e leve ao
congelador.
1° CREME:

Em uma panela coloca as ge-
mas, o leite condensado e o
leite.

Leve tudo ao fogo para en-
grossar.

Deixe esfriar e bate no liqui-
dificador.

2° CREME:

Numa vasilha bata as claras
em neve e o agucar até obter
consisténcia de suspiro.
Misture o creme de leite e
mexa devagar para nao per-
der o suspiro.

Misture os dois cremes e co-
loque na forma.

Leve novamente ao congela-
dor por volta de 6 horas.

CARNE DE CHEIRO
Ingredientes

2 cebolas em fatias grossas/2
pimentdes verdes/3 verme-
lhos e cinco amarelos/5 toma-
tes sem sementes/4 dentes
de alho/2 colheres de sopa
rasa de paprica picante/2 kg
de posta branca cortadas em
cubos e cozidas em agua e
temperos basicos/1 kg de lin-
guica fininha cortada em trés
partes cada gomo/4 batatas
grandes pré fritas em palitos
grandes/Folhas de louro, sal
e pimenta a gosto.

Modo de preparo

Cozinhe a cebola o alho os
tomates a paprica e 0s pi-
mentdes em aproximada-
mente 1/2 litro de agua e sal
até amolecer os pimentdes.
Bata tudo no liquidificador,
volte a panela acrescente a
carne ja cozida e ferva em
fogo baixo.

Leve a linguica ao fogo em
uma panela com meia Xica-
ra de agua e deixe ferver até
secar agua e a linguiga, fritar
em sua propria gordura.
Incorpore a carne que esta
no fogo.

Acrescente as folhas de louro
o sal e a pimenta e as batatas
pré fritas.

Deixe ferver bem, sirva com
arroz branco e farofa.

DANONINHO CASEIRO
Ingredientes

1 lata de leite condensado

2 caixas de creme de leite/200
g de iogurte natural

1 pacote de suco em po, sabor
morango.

Modo de preparo

Em um liquidificador, bata to-
dos os ingrediente até obter
uma consisténcia cremosa.
Dispense a mistura em um re-
cipiente e leve a geladeira até
que esteja firme.

CONVOCACAO PARA ASSEMBLEIA GERAL

EXTRAORDINARIA DE 11/02/2022
O TERREIRO SANTO ANTONIO DOS POBRES, TAMBEM
DENOMINADO ILE OGUN MEGEGE ASE BARU LEPE, EM
DUQUE DE CAXIAS, CONVOCA TODOS OS ASSOCIADOS,
PARA ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA REALIZA-
DA AS ONZE (11) DIAS DO MES DE FEVEREIRO DO ANO
DE DOIS MIL E VINTE DOIS (2022), PARA FINS DE, ALEM
DE OUTRAS DETERMINAGOES, CONVALIDAR A ATA DE
ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA REALIZADA EM
16/04/2021.

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

&% Camara Municipal de Nova Iguagu
: ATOS OFICIAIS

ERRATA

Na Portaria N° 69, de 12 de agosto de 2022.

Publicada no dia 13/08/2022.

Onde se lé: FELIPE LUIZ OLIVEIRA BERNARDES
Leia-se: FILIPE LUIZ OLIVEIRA BERNARDES
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DECRETO LEGISLATIVO N° 4499 DE 11/08/2022.
“Concede Titulo de Cidadao Belforroxense ao ILMO. SR.
ENDERSON VILELA DOS SANTOS”.

Autoria: VER. REGINA DO VALTINHO
Fago saber, que a CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD
ROXO, estado do Rio de Janeiro, por seus representantes
legais, aprovou e eu promulgo o seguinte;

DECRETO LEGISLATIVO:

Art.1°. — Fica concedido Titulo de Cidadao Belforroxense ao
ILMO. SR. ENDERSON VILELA DOS SANTOS.
Art.2°. — Este decreto entrara em vigor na data de sua publi-
cacgao.

Sala de Sessdes, 11 de agosto de 2022.

SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

DECRETO LEGISLATIVO N° 4500 DE 11/08/2022.
“Concede Titulo de Cidadao Belforroxense ao ILMO. SR.
RAMON SOUZA RIBEIRO”.

Autoria: VER. REGINA DO VALTINHO
Fago saber, que a CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD
ROXO, estado do Rio de Janeiro, por seus representantes
legais, aprovou e eu promulgo o seguinte;

DECRETO LEGISLATIVO:

Art.1°. — Fica concedido Titulo de Cidadao Belforroxense ao
ILMO. SR. RAMON SOUZA RIBEIRO.
Art.2°. — Este decreto entrara em vigor na data de sua publi-
cacgao.

Sala de Sessdes, 11 de agosto de 2022.

SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

DECRETO LEGISLATIVO N° 4501 DE 11/08/2022.
“Concede Titulo de Cidadao Belforroxense ao ILMO. SR.
ALAN ARGOLO DA SILVA”.

Autoria: VER. REGINA DO VALTINHO
Fago saber, que a CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD
ROXO, estado do Rio de Janeiro, por seus representantes
legais, aprovou e eu promulgo o seguinte;

DECRETO LEGISLATIVO:

Art.1°. — Fica concedido Titulo de Cidadao Belforroxense ao
ILMO. SR. ALAN ARGOLO DA SILVA.
Art.2°. — Este decreto entrara em vigor na data de sua publi-
cacgao.

Sala de Sessdes, 11 de agosto de 2022.

SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

DECRETO LEGISLATIVO N° 4502 DE 11/08/2022.
“Concede Titulo de Cidadao Belforroxense ao ILMO. SR.
MARCOS FERNANDO SANTANA CARDOSO SA”.

Autoria: VER. REGINA DO VALTINHO
Fago saber, que a CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD
ROXO, estado do Rio de Janeiro, por seus representantes
legais, aprovou e eu promulgo o seguinte;

DECRETO LEGISLATIVO:

Art.1°. — Fica concedido Titulo de Cidadao Belforroxense ao
ILMO. SR. MARCOS FERNANDO SANTANA CARDOSO
SA.
Art.2°. — Este decreto entrara em vigor na data de sua publi-
cacgao.

Sala de Sessdes, 11 de agosto de 2022.

SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

DECRETO LEGISLATIVO N° 4503 DE 11/08/2022.
“Concede Titulo de Cidadao Belforroxense ao ILMO. SR.
RICARDO DA SILVA FERNANDES”.

Autoria: VER. REGINA DO VALTINHO
Fago saber, que a CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD
ROXO, estado do Rio de Janeiro, por seus representantes
legais, aprovou e eu promulgo o seguinte;

DECRETO LEGISLATIVO:

Art.1°. — Fica concedido Titulo de Cidadao Belforroxense ao
ILMO. SR. RICARDO DA SILVA FERNANDES.
Art.2°. — Este decreto entrara em vigor na data de sua publi-
cacgao.

Sala de Sessdes, 11 de agosto de 2022.

SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

DECRETO LEGISLATIVO N° 4504 DE 11/08/2022.
“Concede Titulo de Cidadao Belforroxense ao ILMO. SR.
RUAN SOUZA RIBEIRO”.

Autoria: VER. REGINA DO VALTINHO
Fago saber, que a CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD
ROXO, estado do Rio de Janeiro, por seus representantes
legais, aprovou e eu promulgo o seguinte;

DECRETO LEGISLATIVO:

Art.1°. — Fica concedido Titulo de Cidadao Belforroxense ao
ILMO. SR. RUAN SOUZA RIBEIRO.
Art.2°. — Este decreto entrara em vigor na data de sua publi-
cacgao.

Sala de Sessdes, 11 de agosto de 2022.

SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE
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DECRETO LEGISLATIVO N° 4505 DE 11/08/2022.
“Concede Titulo de Cidadao Belforroxense ao ILMO. SR.
EDVALDO PEDRO DA SILVA”.

Autoria: VER. REGINA DO VALTINHO
Faco saber, que a CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD
ROXO, estado do Rio de Janeiro, por seus representantes
legais, aprovou e eu promulgo o seguinte;
DECRETO LEGISLATIVO:
Art.1°. — Fica concedido Titulo de Cidadao Belforroxense ao
ILMO. SR. EDVALDO PEDRO DA SILVA.
Art.2°. — Este decreto entrara em vigor na data de sua publi-
cagao.

Sala de Sessodes, 11 de agosto de 2022.

SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

DECRETO LEGISLATIVO N° 4506 DE 11/08/2022.
“Concede Titulo de Cidadao Belforroxense ao ILMO. SR.
RENATO GUIMARAES DE OLIVEIRA”.

Autoria: VER. REGINA DO VALTINHO
Fago saber, que a CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD
ROXO, estado do Rio de Janeiro, por seus representantes
legais, aprovou e eu promulgo o seguinte;

DECRETO LEGISLATIVO:

Art.1°. — Fica concedido Titulo de Cidad&do Belforroxense ao
ILMO. SR. RENATO GUIMARAES DE OLIVEIRA.
Art.2°. — Este decreto entrara em vigor na data de sua publi-
cagao.

Sala de Sessdes, 11 de agosto de 2022.

SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

DECRETO LEGISLATIVO N° 4507 DE 11/08/2022.
“Concede Titulo de Cidadao Belforroxense ao ILMO. SR.
EDIMO DE OLIVEIRA FLORES”.

Autoria: VER. REGINA DO VALTINHO
Fago saber, que a CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD
ROXO, estado do Rio de Janeiro, por seus representantes
legais, aprovou e eu promulgo o seguinte;

DECRETO LEGISLATIVO:

Art.1°. — Fica concedido Titulo de Cidad&o Belforroxense ao
ILMO. SR. EDIMO DE OLIVEIRA FLORES.
Art.2°. — Este decreto entrara em vigor na data de sua publi-
cagao.

Sala de Sessodes, 11 de agosto de 2022.

SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

DECRETO LEGISLATIVO N° 4508 DE 11/08/2022.
“Concede Titulo de Cidadao Belforroxense ao ILMO. SR.
TIAGO DO NASCIMENTO SANTOS”.

Autoria: VER. REGINA DO VALTINHO
Faco saber, que a CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD
ROXO, estado do Rio de Janeiro, por seus representantes
legais, aprovou e eu promulgo o seguinte;

DECRETO LEGISLATIVO:

Art.1°. — Fica concedido Titulo de Cidadao Belforroxense ao
ILMO. SR. TIAGO DO NASCIMENTO SANTOS.
Art.2°. — Este decreto entrara em vigor na data de sua publi-
cagao.

Sala de Sessodes, 11 de agosto de 2022.

SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

DECRETO LEGISLATIVO N° 4509 DE 11/08/2022.
“Concede Titulo de Cidadao Belforroxense ao ILMO. SR.
MARCO ANTONIO XAVIER DE ALMEIDA”.

Autoria: VER. JADINHO DO PICA PAU
Fago saber, que a CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD
ROXO, estado do Rio de Janeiro, por seus representantes
legais, aprovou e eu promulgo o seguinte;

DECRETO LEGISLATIVO:

Art.1°. — Fica concedido Titulo de Cidad&o Belforroxense ao
ILMO. SR. MARCO ANTONIO XAVIER DE ALMEIDA.
Art.2°. — Este decreto entrara em vigor na data de sua publi-
cagao.

Sala de Sessdes, 11 de agosto de 2022.

SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

DECRETO LEGISLATIVO N° 4510 DE 11/08/2022.
“Concede Titulo de Cidadao Belforroxense ao ILMO. SR.
THIAGO MAGALHAES DA SILVA”.

Autoria: VER. TEIXEIRA DO CARVAO
Fago saber, que a CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD
ROXO, estado do Rio de Janeiro, por seus representantes
legais, aprovou e eu promulgo o seguinte;

DECRETO LEGISLATIVO:

Art.1°. — Fica concedido Titulo de Cidadao Belforroxense ao
ILMO. SR. THIAGO MAGALHAES DA SILVA.
Art.2°. — Este decreto entrara em vigor na data de sua publi-
cagao.

Sala de Sessodes, 11 de agosto de 2022.

SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE
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DECRETO LEGISLATIVO N° 4511 DE 11/08/2022.
“Concede Titulo de Cidadao Belforroxense ao ILMO. SR.
VANILDO SENA LEMOS”.

Autoria: VER. ARMANDINHO PENELIS
Faco saber, que a CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD
ROXO, estado do Rio de Janeiro, por seus representantes
legais, aprovou e eu promulgo o seguinte;

DECRETO LEGISLATIVO:

Art.1°. — Fica concedido Titulo de Cidadao Belforroxense ao
ILMO. SR. VANILDO SENA LEMOS.
Art.2°. — Este decreto entrard em vigor na data de sua publi-
cagao.
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Sala de Sessoes, 11 de agosto de 2022.
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

DECRETO LEGISLATIVO N° 4512 DE 11/08/2022.
“Concede Titulo de Cidadao Belforroxense ao ILMO. SR.
PASTOR ADONAI FLORENCIO DE OLIVEIRA”.

Autoria: VER. AMIGO BINHO
Fago saber, que a CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD
ROXO, estado do Rio de Janeiro, por seus representantes
legais, aprovou e eu promulgo o seguinte;

DECRETO LEGISLATIVO:

Art.1°. — Fica concedido Titulo de Cidadao Belforroxense ao
ILMO. SR. PASTOR ADONAI FLORENCIO DE OLIVEIRA.
Art.2°. — Este decreto entrara em vigor na data de sua publi-
cacgao.

Sala de Sessoes, 11 de agosto de 2022.

SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

DECRETO LEGISLATIVO N° 4513 DE 11/08/2022.
“Concede Titulo de Cidadao Belforroxense ao ILMO. SR.
PASTOR ANDERSON LIMA DE ALMEIDA”.

Autoria: VER. AMIGO BINHO
Faco saber, que a CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD
ROXO, estado do Rio de Janeiro, por seus representantes
legais, aprovou e eu promulgo o seguinte;

DECRETO LEGISLATIVO:

Art.1°. — Fica concedido Titulo de Cidadao Belforroxense ao
ILMO. SR. PASTOR ANDERSON LIMA DE ALMEIDA.
Art.2°. — Este decreto entrard em vigor na data de sua publi-
cagao.

Sala de Sessoes, 11 de agosto de 2022.

SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

DECRETO LEGISLATIVO N° 4514 DE 11/08/2022.
“Concede Titulo de Cidadao Belforroxense ao ILMO. SR.
PASTOR CLELIO RODRIGUES VIANA”.

Autoria: VER. AMIGO BINHO
Faco saber, que a CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD
ROXO, estado do Rio de Janeiro, por seus representantes
legais, aprovou e eu promulgo o seguinte;

DECRETO LEGISLATIVO:

Art.1°. — Fica concedido Titulo de Cidadao Belforroxense ao
ILMO. SR. PASTOR CLELIO RODRIGUES VIANA.
Art.2°. — Este decreto entrard em vigor na data de sua publi-
cagao.

Sala de Sessoes, 11 de agosto de 2022.

SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

DECRETO LEGISLATIVO N° 4515 DE 11/08/2022.
“Concede Titulo de Cidadao Belforroxense ao ILMO. SR.
PASTOR LUIZ HENRIQUE FAIAO DA SILVA”.

Autoria: VER. AMIGO BINHO
Fago saber, que a CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD
ROXO, estado do Rio de Janeiro, por seus representantes
legais, aprovou e eu promulgo o seguinte;

DECRETO LEGISLATIVO:

Art.1°. — Fica concedido Titulo de Cidadao Belforroxense ao
ILMO. SR. PASTOR LUIZ HENRIQUE FAIAO DA SILVA.
Art.2°. — Este decreto entrara em vigor na data de sua publi-
cacgao.

Sala de Sessoes, 11 de agosto de 2022.

SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

DECRETO LEGISLATIVO N° 4516 DE 11/08/2022.
“Concede Titulo de Cidadao Belforroxense ao ILMO. SR.
PASTOR LUCIANO DE OLIVEIRA FRANCISCO”.

Autoria: VER. AMIGO BINHO
Faco saber, que a CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD
ROXO, estado do Rio de Janeiro, por seus representantes
legais, aprovou e eu promulgo o seguinte;
DECRETO LEGISLATIVO:
Art.1°. — Fica concedido Titulo de Cidadao Belforroxense ao
ILMO. SR. PASTOR LUCIANO DE OLIVEIRA FRANCISCO.
Art.2°. — Este decreto entrard em vigor na data de sua publi-
cagao.

Sala de Sessoes, 11 de agosto de 2022.

SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE




