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Receitas Hora H

BISCOITINHOS
DE NATA

Ingredientes

* 3 colheres (sopa) de
acucare 1 colher (sopa)
de manteiga* 2 gemas-
1 copo americano de
natas 1 colher (café)
de sal* 2 1/2 xicaras de
amido de milho* Raspas
de lim&o (ou de laranja
ou canela em po)

Modo de preparo

Em uma tigela, bata o
acucar e a manteiga
até obter um creme.
Junte as gemas baten-
do.

Acrescente a nata e o
sal e mexa até obter
uma mistura homogé-
nea.

Adicione o amido aos
poucos, amassando
bem, até que a massa
desgrude das maos.
Junte raspas de limao
(ou o sabor de sua pre-
feréncia) e misture.
Abra a massa e enrole
formando anéis ou use
cortadores de formatos
diversos e pressione de
leve com um garfo.

Em uma assadeira,
leve ao forno preaque-
cido a 180°C por 15
minutos ou até que os
biscoitos comecem a
dourar.

Retire, deixe esfriar e
armazene em recipien-
tes bem fechados para
manter a textura.

ABACAXI EM CALDA

Ingredientes

* 1 abacaxi cortado em
rodelas (ou picado)* 1
pau de canela* 5 cra-
vos-da-indias 3 xicaras
de acgucar

Modo de preparo

Retire o miolo do abaca-
Xi.

Se for servir em rode-
las, utilize um cortador
de massa para dar me-
lhor acabamento (use
as aparas no preparo de
suco ou geleia).

Em uma panela, aque-
ca 1 litro de agua com
a canela, os cravos e 0
acucar por cerca de cin-
co minutos, mexendo
sempre.

Junte o abacaxi e cozi-
nhe até a calda ferver.
Deixe amornar e trans-
fira para potes de vidro
esterilizados (com cui-
dado, ferva-os por dez
minutos, retire com uma
pinca e coloque sobre
papel absorvente ou
pano de prato).

Espere esfriar completa-
mente, feche bem e con-
serve na geladeira.
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Mantenha a cidade limpa!
Nao jogue l1x0 nas ruas.
A populacao agradece!
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CONCESSAO DE LICENGCA
ARBOR RECICLAGEM LTDA — CNPJ N° 39.157.302/0001-
03, torna publico que recebeu da Secretaria Municipal de Meio

Ambiente — SEMA, através do processo nO 14/0190/2024 a li-
cenca de operagao NO 877 com validade até 19/09/2027 para
realizar as atividades Comércio atacadista de residuos de
papel, papeldes e sucatas metalicas. Na Rua Boulevard,
135, Parque Séo Vicente, Belford Roxo - RJ, CEP 26170-478.

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

gg Camara Municipal de Nova Iguagu

ATOS OFICIAIS

O PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE NOVA
IGUAGU, no uso de suas atribui¢cdes regimentais,

RESOLVE:

PORTARIA N° 272, DE 16 DE OUTUBRO DE 2025.
NOMEAR DENNY ROGERS DOS SANTOS MERLIN, para
exercer o cargo em comissao de Assessor Parlamentar I, a
contar de 01/10/2025.

Nova Iguacu, 16 de outubro de 2025.

MARCIO LUiS MARQUES GUIMARAES

Presidente




