G

QUINTA-FEIRA, 18 DE ABRIL DE 2024

ATOS OFICIAIS

11

(/=

Réceitas Hora H

LAGARTO A

PORTUGUESA
Ingredientes

1300 a 1500 g de lagarto,
bem limpa, tire toda gordura.

MOLHO:

2 cebolas grandes bem pica-
das ou fatiadas bem fininha/1
mago cheiro verde bem pica-
do/1 calice de vinho branco/5
tomates picados sem pele/
Salsinha/Pimenta a gosto/1/4
de copo de azeite/2 tabletes
de caldo de carne

100 g de azeitonas picadas/
Orégano/Se preferir, colocar
pimentao picado

1/2 copo de vinagre/2 copos
e meio de agua.

Modo de preparo

Limpe bem a carne, é impor-
tante ndo deixar nenhuma
gordurinha.

Limpe e asse com sal em
toda a volta da carne.
Coloque 6leo em uma panela
de pressao.

Coloque a carne quando es-
tiver bem quente, e doure
virando sempre, até quan-
do todos os lados estiverem
dourados.

Coloque 1/2 copo de vinagre
diluido em 1/2 copo de agua,
mais 2 copos de agua.

Deixe ferver na panela de
pressdo mais ou menos 40
minutos.

Tire a carne e deixar esfriar
Corte em fatias bem finas
Junte no molho que sobrou
da panela, todos os ingre-
dientes do molho.

Deixe ferver.

Junte a carne fatiada e 0 mo-
Iho em camadas alternadas.
Deixando na geladeira de um
dia para o outro fica um sabor
especial.

Sirva em lanches, como ape-
ritivo ou refeicao.

FILE DE SALMAO AO
FORNO FACILIMO

Ingredientes

500 g de filé de salmao/Azei-
tonas fatiadas sem carogo/
Orégano/3 colheres de sopa
de Molho de soja (shoyu)/Sal
a gosto/Azeite a gosto/Limao/
Papel aluminio/1/2 cebola fa-
tiada.

Modo de preparo

Lave o salm&o com suco
de liméo.

Aqueca o azeite e adi-
cione a cebola fatiada,
deixando no fogo até que
fique transparente.
Reserve.

Cubra uma assadeira
com papel aluminio de
maneira que a sobra dé
para forrar todo o peixe.
Sobre o papel aluminio
na assadeira, coloque o
peixe ja temperado com
sal, regue com azeite e
shoyu.

Decore com fatias de
azeitonas e um pouco de
orégano.

Despeje a cebola por
cima.

Embrulhe com o papel
aluminio, de maneira que
o liquido n&o derrame
quando comegar a es-
quentar.

Leve ao forno médio para
assar por cerca de 30 mi-
nutos.

Sirva com legumes e sa-
lada verde.
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CONCESSAO DE LICENCA

MAGAZINE LUIZA S/A - CNPJ N° 47.960.950/1732-20,
torna publico que recebeu da Secretaria Municipal de Meio
Ambiente - SEMA, através do processo n° 14/0069/2024 a
licenca de Operagéo N° 1047 com validade até 09 de abril de
2026 para realizar atividade de loja de departamentos ou
magazines, exceto lojas francas e comércio atacadista de
mercadorias em geral. Na Rua José Hadadd, n°® 1390, lote
74 loja B - Centro - Belford Roxo, RJ.

CONCESSAO DE LICENCA
MAGAZINE LUIZA S/A - CNPJ N° 47.960.950/1683-08,
torna publico que recebeu da Secretaria Municipal de Meio
Ambiente - SEMA, através do processo n° 14/0070/2024 a
licenca de Operagédo N° 1048 com validade até 09 de abril de
2026 para realizar atividade de loja de departamentos ou
magazines, exceto lojas francas e comércio atacadista de
mercadorias em geral. Na Avenida Benjamim Pinto Dias, n°
1254, lote 22 - Centro - Belford Roxo, RJ.

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

t=: Camara Municipal de Nova Iguagu
: ATOS OFICIAIS

Processo n°® 257/2024 - Baseado nos pareceres da ACl e da
Procuradoria, homologo, na forma do art. 124 c/c 125 da Lei
n° 14.133/21, o aditivo de valor e de objeto ao Contrato n°
004/23, cujo objeto € o acréscimo de 1.187 centimetros de
coluna, adjudicando o servigo a empresa EDITORA JORNAL
HORA H LTDA. - ME, no valor total de R$ 8.906,02 (oito mil,
novecentos e seis reais e dois centavos), pelo mesmo periodo
do contrato.

Em, 15 de abril de 2024.

EDUARDO REINA GOMES DE OLIVEIRA
Presidente

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

T R

i i
= Hip /
1993 - Belford Roxo - 2017

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

PREFEITURA MUNICIPAL DE BELFORD ROXO

CONSTRUINDO UM NOVO TEMPO

DECRETO N° 5998 DE 17 DE ABRIL DE 2024

Abre em favor de Diversos Orgdos, Crédito Suplementar no valor de R$

Prefeitura Municipal de Belford Roxo

ATOS OFICIAIS

15.527.000,00 (Quinze milhées e quinhentos e vinte e sete mil reais), para reforgco
das dotagdes consignadas no orgamento vigente.

O PREFEITO DO MUNICIPIO DE BELFORD ROXO, no uso de suas atribuicdes,
com fundamento no inciso Il do § 1°. do artigo 43°. Lei Federal 4.320 de 17 de mar-
¢o de 1964 e tendo em vista a autorizagéo constante no artigo 8°. da Lei Municipal
1.648 de 05 de dezembro de 2023.




