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Mantenha a cidade Iimpal!
- | N@0 jogue l1Xo nas ruas.
e A pOpulagao agradece!

nha de trigo
2 xicaras (cha) de leite

3 ovos
1 pitada de sal

MODO DE PREPARO

Bata todos os ingre-

dientes no liquidifica-
dor por 2 minutos.

Em seguida desligue
e, com uma colher, mis-
ture a farinha que gru-
dou no copo do liquidi-
ficador.

Bata novamente so
para misturar e reserve.
Unte a frigideira com
um fio de 6leo e leve ao
fogo até aquecer.

Com o auxilio de uma
concha, pegue uma
por¢cdo de massa e co-
loque na frigideira, gire
a frigideira para espa-
Ihar bem a massa.

Abaixe o fogo e deixe
dourar por baixo, em
seguida vire do outro
lado e deixe dourar,
repita 0 processo com
toda a massa.

BOLO DE BANANA
CARAMELADA

INGREDIENTES

Massa:

3 ovos

3 colheres (sopa) de
margarina

1 e 1/2 xicara de agucar
1 pitada de sal

1 xicara de leite

2 xicaras de farinha de
trigo

1 colher (sopa) rasa de
fermento

Cobertura:
1 xicara de agucar
4 a 5 bananas

MODO DE PREPARO
Cobertura:

Despeje o agucar em
uma forma redonda
com furo central e leve
ao fogo até que esteja
completamente derreti-
do.

Logo ap¢s, fatie as ba-
nanas e disponha sobre
0 agucar caramelizado.

Massa:

Bata as claras em neve
e separe.

Em outra travessa, bata
0S 0VOS com a margari-
na e o agucar.

Acrescente a farinha, o
leite, o sal e o fermento.

Por ultimo, misture as
claras em neve e conti-
nue batendo.

Despeje a massa na
forma caramelizada
com as bananas fatia-
das.

Leve em forno médio
(180° C), preaquecido,
por 30 minutos.
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO

I: Camara Municipal de Nova Iguagu

I
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A ATOS OFICIAIS

Processo n° 524/2026 - Baseado nos pareceres da
Procuradoria e da ACI, na forma do art. 75, Il da Lei n°
14.133/2021, homologo a Dispensa Eletronica, tendo como
objetos o fornecimento de 600 (seiscentos) galdes de 20 litros
de agua mineral com vasilhame e 900 (novecentos) kg de
acucar refinado; adjudicando estes a empresa GUARAILHA
DISTRIBUIDORA DE ALIMENTOS LTDA., vencedora dos
dois itens, no valor total de R$ 9.675,00 (nove mil, seiscentos
e setenta e cinco reais), pelo periodo de 12 (doze) meses, a
contar da data da assinatura do Contrato.

Em, 17 de julho de 2026.

MARCIO LUIS MARQUES GUIMARAES
Presidente da Camara Municipal de Nova Iguagu




