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PUDIM DE 
TAPIOCA

INGREDIENTES

1/2 xícara de tapioca 
granulada
1/2 l de leite
1/2 garrafa pequena 
de leite de coco
1 pacote de 50 g de 
coco ralado
1 lata de leite con-
densado
3 ovos

MODO DE PREPARO

Levar ao fogo o lei-
te e a tapioca, fazer 
um mingau e deixar 
esfriar por completo 
(ficará como se fosse 
um grude, mas é nor-
mal).
Acrescentar o leite 
condensado e o coco 
ralado.
Bater os ovos no liqui-
dificador com o leite 
de coco e misturar 
com o restante.
Caramelar a forma e 
assar em banho-ma-
ria por aproximada-
mente 40 minutos.

CAMARÃO NA 
MORANGA

INGREDIENTES

1 kg de camarão mé-
dio
4 colheres (sopa) de 
azeite
2 dentes de alho
1 cebola
5 tomates sem se-
mentes
sal e pimenta-do-
-reino a gosto
1 lata de creme de 
leite sem soro
300 g de requeijão 
cremoso
1 moranga
cheiro-verde a gosto
3 colheres (sopa) de 
ketchup

MODO DE PREPARO

Retire a tampa e as 
sementes da moran-
ga.
Lave e enrole-a em 
papel alumínio e leve 
ao forno médio (180° 
C) por 45 minutos.
Em uma panela, 
aqueça o azeite e re-
fogue o alho e a cebo-
la, junte o camarão e 
deixe cozinhar por 5 
minutos.
Adicione os tomates 
picados, a pimenta, o 
sal e o ketchup.
Desligue o fogo e 
acrescente o creme 
de leite e o cheiro-
-verde.
Misture bem e adi-
cione por último o re-
queijão.
Passe um pouco de 
requeijão no interior 
da moranga e despe-
je o creme de cama-
rão.
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BDS
APARECER
LOBISOMEM

PARABOLICA
BCFAOL

RABANADAA
NATGATOS
IBEROEIS

BALEIAMTO
NRIFARAM

MOVELVB
ARAORADOR

ALISAUA
ASTROBOND

OEAJUSTO

A

Aracy
(?), atriz
brasileira

"(?) Você",
sucesso
do Barão
Vermelho

Árvore cu-
jo fruto tem
um grande

caroço
O local
onde 

"aparecem"
fantasmas

Doce de
Natal feito
com pão

A torre da
confusão
de línguas

(Bíblia)
Sucede

ao sétimo
e precede

o nono

Relativo à
Espanha e
Portugal

Grande
mamífero
marinho

A menor
formação
vocal (pl.)

Sílaba de
"bucha"

Classe
(?): elite
econô-
mica

James (?),
o agente
007 (Lit.)

Órgão das
Américas

(sigla)
Reto;

íntegro

Grudada;
fixada

Ligação entre faringe
e estô-
mago
(Anat.)

Sair do es-
conderijo

Igualar;
aplanar 
Artista
famoso

Pouco
profundo

Prepara o
terreno pa-
ra plantar

Qualquer peça da
mobília

Sorte-
aram

Ingrediente
do uísque

Tipo de
antena

O mito das
noites de
Lua cheia

(Folc.)

(?) King
Cole,

cantor 
americano

Felinos 
domésticos

Muito
irritado

Aquele
que fala 

em público
Raiva cega

Pássaro,
em inglês
A 4a nota
musical

Aqui
está!

Acessório 
do viajante

Roça;
campo
Pessoa 

cruel (fig.)

Soldado recém-
incorporado (bras.)

Prefixo 
de "semifinal"

Sufixo de
"formol"
Acender
(o fogo) 

3/nat. 4/bird — bond. 5/íbero — justo.

Contrato de prestação de serviços de publicação dos 
atos oficiais da CMNI.

Contrato nº: 002/2025.
Processo nº: 28/2025.
Licitação: 002/CPL/2025.
Modalidade: Pregão Eletrônico.
Objeto: Prestação de serviços de publicação dos atos oficiais 
da CMNI para a publicação de 12.000 (doze mil) centímetros 
de coluna, com o fornecimento de 50 (cinquenta) exemplares 
diários e publicação digital no site do jornal e envio de arquivo 
para publicação no site da CMNI. 
Contratada: EDITORA JORNAL HORA H LTDA. – ME.
Prazo do Contrato: 12 (doze) meses.
Início e Término: de 18/03/2025 à 17/03/2026.
Valor Global do Contrato: R$ 96.000,00 (noventa e seis mil 
reais).
Dotação: 3.3.90.39.00.00.00 – Outros Serviços de Terceiros 
– Pessoa Jurídica.
Empenho nº: 84/2025-01
Assinatura do Contrato: 18/03/2025.

Nova Iguaçu, 18 de março de 2025.

MARCIO LUÍS MARQUES GUIMARÃES
Presidente da Câmara Municipal de Nova Iguaçu
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Resolva o passatempo, preenchendo o quadro. Coloque S (Sim) em todas as afirmações e 
complete com N (Não) os quadrinhos restantes (veja o exemplo). Para isso, use sempre a lógica.
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Nome Rede social Tempo

Antes de dormir
Danilo e outros dois rapazes foram só dar uma espiadinha em uma rede social 
pelo celular antes de dormir e lá se foram vários minutos sem que percebes-
sem. Considerando as dicas, descubra o nome de cada rapaz, a rede social que 
olhou e quantos minutos se passaram.

1. Gilmar deu uma 
espiadinha no 
WhatsApp antes 
de dormir.

2. Um dos rapazes 
passou 15 
minutos olhando 
o Facebook.

3. Fábio ficou 10 
minutos olhando 
sua rede social 
preferida.
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