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Ingredientes

Modo de preparo

PEIXE COM AÇAÍ

200 g de filé de pescada 
/ sal a gosto / pimenta a 
gosto / 1 xícara de fari-
nha de trigo / 1 xícara 
de ovos batidos / 1 xí-
cara de farinha de rosca 
/ óleo quente para fritar 
/ 500 g de polpa de açaí

Corte os filés de peixe 
em gurjões e tempere-
-os com sal e pimenta a 
gosto
Disponha a farinha de 
trigo, os ovos e a fari-
nha de rosca em reci-
pientes separados
Em seguida, passe cada 
pedaço de peixe na fa-
rinha de trigo, nos ovos 
e na farinha de rosca, 
nesta ordem
Aqueça bem uma fri-
gideira ou panela com 
óleo e frite os pedaços 
até que estejam doura-
dos
À parte, bata a polpa de 
açaí no liquidificador 
até que forme um cre-
me
Transfira a polpa ba-
tida para o recipiente 
em que será servida ou 
despeje sobre o peixe 
frito

FILÉ DE MERLUZA COM 
BATATA AO FORNO

8 filés de merluza
4 batatas cruas (em ro-
delas, sem casca)
1 pimentão (cortado 
em rodelas)
2 tomates (cortados em 
rodelas - as sementes 
ficam à preferência)
1 cebola (cortada em 
rodelas)
Molho de tomate de 
boa qualidade
Orégano
Azeite para untar

Ingredientes

Modo de preparo

Tempere os filés à seu 
gosto e reserve por 10 
minutos
Unta um refratário com 
azeite e faça uma ca-
mada de batata, em 
seguida arrume os filés 
sobre a batata
Acrescente a cebola, 
o tomate, o pimentão, 
orégano a gosto, regue 
com o molho de toma-
te (1/2 lata)
Cubra com o restante 
das batatas
Cubra com papel alu-
mínio e leve ao forno 
alto até que as batatas 
fiquem macias

Ingredientes

Modo de preparo

SOPA DE LENTILHA

1/2 kg de lentilha/ 
1/4 xícara (chá) de 
bacon picado/ 3/4 xí-
cara (chá) de cebola 
picada/ 1/2 dente de 
alho picado fino/ 3/4 
xícara (chá) de ce-
noura picada/ 3/4 xí-
cara (chá) de salsão 
picado/ 3/4 xícara 
(chá) de batata pica-
da/ 1 folha de louro/ 
2 cravos da índia/ 
Sal e pimenta do rei-
no a gosto/ /2 kg de 
salsicha

De véspera, escolha a 
lentilha, lave bem e po-
nha de molho em 2 1/2 
litros de água.
No dia seguinte, frite o 
bacon por 5 minutos, 
até que se desprenda 
toda a gordura.
Junte a cebola, o alho 
e os legumes e refogue 
durante 10 minutos, 
mexendo freqüente-
mente.
Acrescente à panela 
o louro e os cravos da 
índia.
Despeje a lentilha e a 
água em que ficou de 
molho na panela e tem-
pere com sal e pimenta 
do reino.
Abaixe o fogo e espere 
levantar fervura.
Depois, tampe a pane-
la e cozinhe, sempre 
em fogo brando, por 
50 minutos, quando a 
lentilha deverá estar 
macia.
Corte as salsichas em 
rodelas de 1,5cm de 
espessura.
Elimine o louro, os cra-
vos da índia.
Acrescente a salsicha 
à panela.
Misture bem e cozinhe 
por mais 15 minutos.
Polvilhe com salsa e 
sirva em seguida.

BUFETE

1 kg de chicharros 
frescos (atum)
Molho
4 colheres (sopa) e 
vinagre/ 2 gindun-
gos/ Sal 

Ingredientes

Modo de preparo

Lave, escame e tire as 
tripas do atum.
Leve a assar nas bra-
sas sem sal.
Depois de assados sir-
va com molho picante.
Molho
Pique a cebola muito 
miudinha.
Misture o sal e o gin-
dungo pisados e o vi-
nagre.
Misture bem e sirva.

Contrato de empresa especializada na prestação 
de serviços de apoio técnico, assessoria e 

consultoria jurídica voltada a gestão pública, bem 
como acesso ao banco de dados de pareceres 

jurídicos do interesse da CMNI. 

Contrato nº: 001/2024.
Processo nº: 828/2023.
Objeto: Contratação de empresa especializada na 
prestação de serviços de apoio técnico, assessoria e 

consultoria jurídica voltada a gestão pública, bem como 
acesso ao banco de dados de pareceres jurídicos do 
interesse da CMNI.
Contratada: IBAM – Instituto Brasileiro de 
Administração Municipal.
Forma de contratação: art. 75, XV da Lei nº 14.133/21 
– Dispensa de Licitação.
Prazo do Contrato: 12 (doze) meses.
Início e Término: de 18/01/2024 à 17/01/2025.
Valor Global do Contrato: R$ 16.000,00 (dezesseis 

mil reais).
Dotação: 3.3.90.39.05 – Serviços Técnicos 
Profissionais.
Empenho nº: 320/2023-01
Assinatura do Contrato: 18/01/2024.

Nova Iguaçu, 18 de janeiro de 2024.

EDUARDO REINA GOMES DE OLIVEIRA
Presidente

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
PREFEITURA MUNICIPAL DE BELFORD ROXO

CONSTRUINDO UM NOVO TEMPO

DECRETO Nº 5952 DE 14 DE JANEIRO DE 2024
 
Institui o GABINETE DE GERENCIAMENTO DE 
CRISE, para a adoção de medidas visando a avaliação 
e o enfrentamento do possível desastre de inundações 
- COBRADE 1.3.2.1.4 no âmbito do Município, e dá 
outras providências.
 
O Exmo Sr. Wagner dos Santos Carneiro, Prefeito do 
Município de Belford Roxo, localizado no estado do 
Rio de Janeiro, no uso de suas atribuições que lhe são 
conferidas por legislação em vigor, em especial, o art. 
87, da Lei Orgânica do Município de Belford Roxo.
 
CONSIDERANDO a necessidade de fazer 
levantamento dos danos e prejuízos causados pelo 
possível desastre em lide, haja vista as fortes chuvas 
que acometem a cidade de Belford Roxo nos últimos 
dias;
 
CONSIDERANDO a multidisciplinaridade dos vários 
temas a serem abordados para análise e levantamento 
de dados do evento adverso em estudo;
 
CONSIDERANDO a necessidade da possibilidade da 
decretação da Situação de Emergência;
 
CONSIDERANO a necessidade de medir a intensidade 
dos impactos do incidente em lide;
 
CONSIDERANDO a necessidade da gestão 
coordenada e da elaboração de um diagnóstico de 
possível desastre;
 
CONSIDERANDO a necessidade de atender 

os critérios do preenchimento do Formulário de 
Informações do Desastre (FIDE), formulário oficial 
da Secretaria Nacional de Proteção e Defesa Civil – 
Ministério do Desenvolvimento Regional;
 
CONSIDERANDO a necessidade de juntar os 
relatórios das diversas secretarias envolvidas em 
um documento único, que será emitido pelo órgão 
Municipal de Defesa Civil, para subsidiar as ações 
decisórias do Sr. Prefeito.
 

DECRETA:
 
Art. 1º. Fica criado o Gabinete Municipal de 
Gerenciamento de Crise - GMGC, com a 
responsabilidade de criar relatórios dos danos e 
prejuízos em suas respectivas áreas de atuação, para 
dar sustentabilidade ao Formulário de Informações do 
Desastre (FIDE) do órgão municipal de Defesa Civil.
 
Art. 2º. O GMGC será composto pelos seguintes 
órgãos, representados pelos seus titulares:
 
I – Secretaria Municipal de Defesa Civil 
II – Secretaria Municipal de Obras 
III – Secretaria Municipal de Saúde 
IV – Secretaria Municipal de Assistência Social, 
Cidadania e Combate à Fome 
V – Secretaria Municipal de Meio Ambiente 
VI – Secretaria Municipal de Educação 
VII – Secretaria Municipal de Habitação e Urbanismo 
VIII – Secretaria Municipal de Transportes e Mobilidade 
Urbana 
IX - Secretaria Municipal de Conservação
X - Secretaria Municipal de Serviços Públicos.
XI - Secretaria Municipal da Casa Civil
XII - Secretaria Municipal de Governo 
XIII - Secretaria Municipal de Gestão e Inovação em 
Serviços Públicos

XIV  Secretaria Municipal de Segurança Pública

Parágrafo Único: O Órgão Municipal de Defesa Civil 
será o responsável por coordenar o GMGC, elaborar o 
Relatório Final e preencher os FIDE.
 
Art. 3º Os Órgãos elencados no artigo anterior, deverão 
entregar seus relatórios com valores e dimensões, dos 
danos e prejuízos, ocasionados pelas fortes chuvas 
que acometeram a cidade nos últimos dias 11 e 13 de 
janeiro do corrente ano.
 
Parágrafo Único: Devido a urgência das informações, 
os valores levantados deverão ser com maiores 
detalhes possíveis que a ocasião propuser, 
aproximando da situação real.
 
Art. 4º. A base do GMGC funcionará na SEDE do 
Órgão Municipal de Defesa Civil, localizado na Avenida 
Joaquim da Costa Lima, número 2415, no Bairro Nova 
Paim, Belford Roxo.
 
Art. 5º. Os Relatórios elaborados pelos órgão 
elencados no artigo 2º, deverão ser entregues ao 
Órgão Municipal de Defesa Civil, até o dia 17 de 
Janeiro de 2024 às 17 horas.
 
Art. 6º. O Relatório Final, que será a compilação de 
todos os relatórios, deverá ser entregue ao Prefeito 
até o dia 22 de janeiro de 2024 às 12 horas, com a 
sugestão e/ou proposta do titular da pasta para que 
seja tomada as decisões cabíveis de ação ao incidente, 
acionamento do PLANCOM e/ou a decretação de 
Situação de Emergência.
 
Art 7º. Este Decreto entra em vigor na presente data.
 

 WAGNER DOS SANTOS CARNEIRO
Prefeito Municipal

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

Solução
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VSC
PARAMARIBO

COLONOSION
EETRIORS
TANOTACABE

SANSALVADOR
CAPIMAALVA

RABANOEÇ
GARGBOTÃO

PERNOITEADE

INCISOSAF
TEICATAR

FIBROSAANU
ANILANSIT

OSEGOISTA
PORTUARIAS

3/ade — así — íon. 6/inciso. 7/colonos.

Um dos 
doutores
da Igreja
Católica

O salto
como o 

duplo twist
carpado

Assim, em
espanhol

Catarina
(?), impe-
ratriz da
Rússia

Capital do
Suriname

Terra (?),
polêmica

teoria
esotérica

Trabalha-
dores

rurais as-
salariados

(?) elétri-
co, cria-

ção de Do-
dô e Osmar

Ilha das
Bahamas

Fonte do
lucro do
cambista

A pessoa
com IMC

acima 
de 30

(?) de
Cantuária,

título
anglicano

Futebol de
(?), jogo
infantil

País sede
da Copa 
de 2022

Prenome
da Heroí-
na de Dois

Mundos
Robert

Langdon,
criação de 
Dan Brown

Título
britânico
recebido
por Pelé

Agência
Nacional
de Saúde

(sigla)

Ave inse-
tívora

comensal 
do boi

O azul da
Bandeira
Nacional

Egocên-
trico

Muito
branca

Oxigênio
(símbolo)

(?)-limão,
erva de

chás 

A estadia
mais

rápida e
barata em
um hotel

Diálogo 
de Platão 
Sufixo de
"boiada"

(?) da Lua, atração
turística de Goiás

Juan Gelman (Lit.)

Angústia

Registra
na agenda

Vem a
propósito
Furgão;
perua

Grande
leque
Prata

(símbolo)

Barco sem
quilha

Fécula co-
mestível

Coroa do
orixá

Registro 
da reunião

Autoridades (?):
aceitam ou negam o
atraque de um navio

recém-chegado

Uso do resfriamento
após a colheita em

pomares
Modalidade de nado

Elemento
musical
A carne
mais rija

CAÇA-PALAVRA

Solução
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Procure e marque, no diagrama de letras, as palavras em destaque no texto.
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O clássico Moby Dick

Publicado em 1851, “Moby Dick” é um ROMANCE de autoria do norte-AME-
RICANO Herman Melville. A TRAMA é narrada pelo MARINHEIRO Ishma-
el, que faz um RELATO da última viagem de um NAVIO rumo ao Pacífico 
Sul, à procura de uma BALEIA branca que no passado havia arrancado a 
PERNA do capitão Ahab. Para compor sua história, MELVILLE se inspirou 
num ataque ao baleeiro Essex ocorrido em 1820 no oceano PACÍFICO, um 
dos DESASTRES mais comentados do século XIX. O livro tem 135 CAPÍTU-
LOS, nos quais o autor explora diversos gêneros LITERÁRIOS, tais como 
narrativa de VIAGEM, teatro shakespea- 
riano, poesia POPULAR, descrição 
científica e fragmentos de meditação 
FILOSÓFICA. Inicialmente um FRA-
CASSO de público e crítica, Moby 
Dick saiu da OBSCURIDADE ape-
nas depois da morte do autor, e se 
tornou um dos CLÁSSICOS da Lite-
ratura universal ao abordar com ma-
estria o EMBATE do homem com seu 
próprio destino.

 T N R A L U P O P T S O I R A R E T I L B A
 F F T N N N N T L G G H Y T R N T N N B F I
 F I L O S O F I C A T T A H E T E T A B M E
 R L F Y F N N N T G R N T M H T L C L C N L
 A G O C R L E R E L A T O L A R N C R N A A
 C C N M A G S F T Y D H E D L R G C T R N B
 A Y P E M D E L T M R M M C E E T C Y N L F
 S G A G E T R T E L L I V L E M F F T N F C
 S A C A R S T G Y T G B L S O L U T I P A C
 O N I I I B S O N M G M G N T N B F N R G H
 L R F V C F A I L O B S C U R I D A D E Y D
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 C T O E O E D N N F C Y G G G E C N A M O R

ILUSTRAÇÃO: CANDI
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