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Réceitas Hora H

LASANHA
VEGETARIANA
Ingredientes

4 colheres (sopa) de
manteigab cogumelo
shimeji limpos10 colhe-
res (sopa) de molho de
soja (shoyu)10 colheres
(sopa) de saqué mirin
(para cozinha)3 dentes
de alho bem picados3
pimentao vermelho cor-
tados em cubos peque-
nos4 colheres (sopa)
de azeite de oliva4 co-
Iheres (sopa) de man-
teiga3 dentes de alho
bem picados1 litro de
leite4 colheres (sopa)
de amido de milho200
gramas de queijo pro-
volone ralado1 copo de
requeijao500 gramas
de queijo mussarela300
gramas de champignon
fatiado

Modo de preparo

Aqueca a manteiga e
junte o shimeji, mexen-
do sempre.

Regue com o shoyu e 0

saqué.
N&o deixe cozinhar
muito.
Refogue rapidamente

metade do alho e o pi-
mentdo em 3 colheres
do azeite.

Aqueca a manteiga e
doure o restante alho.
Junte o leite com o ami-
do dissolvido, mexendo
até engrossar.

Junte o provolone e
0 requeijao e misture
bem.

Em uma assadeira, al-
terne camadas de mo-
Iho branco, folhas da
lasanha pré-cozida, shi-
meji, pimentdes, mus-
sarela e os cogumelos.
Finalize com a mussa-
rela.

Cubra com papel-alu-
minio e leve ao forno,
preaquecido, em tem-
peratura média (170 °C
190 °C), até cozinhar e
borbulhar.

FEIJOADA
VEGETARIANA

Ingredientes

500 gramas de feijao
preto2 cebola picadas2
dentes de alho4 colhe-
res (sopa) de molho de
soja (shoyu)4 folhas de
louro1 litro de caldo de
legumes2 cenoura pica-
das500 gramas de abo-
bora japonesa picada1
chuchu300 gramas de
mandioca (aipim ou ma-
caxeira) cozidae repolho
picado a gostoe salsa
(ou salsinha) a gostoe
ervilha fresca a gosto.
sal a gosto

Modo de preparo

Cozinhe o feijao. Reser-
ve 0s graos, deixando o
caldo na panela.
Acrescente a cebola,
o alho, a cenoura, a
abodbora, o chuchu, a
mandioca, o caldo de
legumes, o shoyu e o
louro. Cozinhe por 10
minutos.

Devolva os graos e jun-
te o restante dos vege-
tais e o sal. Ferva até
as folhas estarem ligei-
ramente cozidas.
Polvilhe a salsinha e
desligue o fogo e sirva.
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Mantenha a cidade limpa
Nao jogue lixo nas ruas.
A populacao agradece!
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO

CHAMAMENTO PARA AUDIENCIA PUBLICA

A Camara Municipal de Nova Iguagu informa e
convida a sociedade iguaguana, em cumprimento ao
Art. 36, §5° da Lei Complementar n° 141/2012, a par-
ticipar de Audiéncia Publica a ser realizada no dia 30
de setembro de 2025 as 14:00 horas no Plenario da
CMNI, localizado na Rua Prefeito Jodo Luiz do Nasci-
mento, n° 38, Centro, Nova Iguacu — RJ, para a Pres-
tagdo de Contas do Executivo Municipal na area da
saude, referente ao segundo Quadrimestre do exer-
cicio de 2025.

MARCIO LUIS MARQUES GUIMARAES
Presidente da Camara Municipal de Nova Iguagu/
RJ

Processo n° 470/2025 - Baseado nos pareceres da
ACI e da Procuradoria, homologo a Licitagdo n° 005/
CPL/2025, no modalidade Pregéo Eletronico, para a
compra de material de expediente conforme descri-
tos no edital; adjudicando os objetos as empresas e
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nos valores assim descritos: BRS SOLUCOES INTE-
GRADAS LTDA. vencedora do item 01, no valor de R$
71.100,00 (setenta e um mil e cem reais); DUTRA DE
ALMEIDA PRODUTOS LTDA. vencedora dos itens 02,
03, 04, 57 e 67, no valor total de R$ 1.775,70 (mil, sete-
centos e setenta e cinco reais e setenta centavos); PS
PLATAFORMA DIGITAL LTDA. vencedora dos itens
05, 18, 27, 51,52, 53, 54, 55, 61, 63 e 64, no valor total
de R$ 1.961,50 (mil, novecentos e sessenta e um reais
e cinquenta centavos); A.C. DE ALMEIDA INFORMA-
TICA E TECNOLOGIA LTDA. vencedora dos itens 06,
22, 30, 32, 36 e 74, no valor total de R$ 2.945,50 (dois
mil, novecentos e quarenta e cinco reais e cinquen-
ta centavos); MARKA CARIOCA COMERCIAL ERELI
vencedora dos itens 07, 08, 09, 10, 11, 12, 13, 14, 19,
44, 45 e 50, no valor total de R$ 8.934,00 (oito mil,
novecentos e trinta e quatro reais); JDC COMERCIO
E DISTRIBUICAO LTDA. vencedora dos itens 15, 16,
17, 23, 24, 34, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 47, 48, 56, 58,
59, 60 e 70, no valor total de R$ 2.915,10 (dois mil, no-
vecentos e quinze reais e dez centavos); COMERCIAL
CAETANO VIEIRA LTDA. vencedora dos itens 20, 21,

Camara Municipal de Nova Iguacu

25, 26, 28, 37, 46, 49, 65, 66, 71, 72 e 75, no valor
total de R$ 5.870,30 (cinco mil, oitocentos e setenta
reais e trinta centavos); VANESSA FERRAZ MAFRA
LOPES vencedora do item 29, no valor de R$ 2.159,50
(dois mil, cento e cinquenta e nove reais e cinquenta
centavos); STAR MIX COMERCIO DE VARIEDADES
LTDA. vencedora dos itens 31 e 73, no valor total de
R$ 891,50 (oitocentos e noventa e um reais e cinquen-
ta centavos); MAP BRASIL REPRESENTACOES E
SERVICOS TECNICOS LTDA. vencedora dos itens 33
e 35, no valor total de R$ 794,00 (setecentos e no-
venta e quatro reais) e QUALITY ATACADO EIRELI
EPP vencedora dos itens 68 e 69, no valor total de R$
964,80 (novecentos e sessenta e quatro reais e oiten-
ta centavos); o item 62 encerrou fracassado no julga-
mento. O valor global da compra é de R$ 100.311,90
(cem mil, trezentos e onze reais e noventa centavos).

Nova lguacgu, 19 de setembro de 2025.

Marcio Luis Marques Guimaraes
Presidente da Camara Municipal de Nova Iguagu




